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TRUDNA SYTUACIA,
[ ALE BADZMY
ROZSADNI

Musimy zmierzyc¢ sie z niestandardowym wyzwaniem. Koronawirus,
ktory rozprzestrzenia sie na catym swiecie, sparalizowat wszystkie roz-
grywki. Wstrzymane sg takze mecze pitkarskie w Polsce. Biorac pod
uwage zdrowie kibicow, pitkarzy, dziataczy i sedziow a takze obserwa-
torow, to bardzo rozsadna decyzja. W tej nietypowej, trudnej sytuacji
musimy wykazac sie wyjatkowa dbatoscia nie tylko o swoje zdrowie,
ale takze swoich najblizszych. Wszyscy mamy nadzieje, ze sytuacja
zostanie szybko opanowana i niebawem ponownie bedziecie mogli re-
alizowac sie w swojej pasji biegajac z gwizdkiem lub choragiewka po
naszych boiskach. Tymczasem, na Wasze rece, oddajmy pierwszy te-
goroczny numer ,Sedziego”.

Zmienito sie na listach FIFA, gtownie wsrod asystentow. Kariere za-
konczyt Krzysiek Myrmus a powodem byto przekroczenie limitu wieku.
Z przyczyn osobistych i zawodowych zrezygnowali Kinga Seniuk-Mi-
kulska i Marcin Borkowski. Ich nastepcy, bardzo perspektywiczni, to Ka-
rolina Zygmond, Adam Kupsik i Jakub Winkler. Im wszystkim poswie-
cone sg obszerne szpalty tego numeru. Plakietke FIFA otrzymat row-
niez sedzia futsalu Dominik Cipinski.

W numerze bedzie relacja z rutynowych, corocznych przygotowan do
rundy wiosennej, ktére tym razem miaty miejsce w Belek, jednej z sa-
telickich miejscowosci Antalyi. W zgrupowaniu wzieto udziat 60 se-
dziow i sedziow asystentow w tym cztery kolezanki. Przebiegato ono
w bardzo dobrej, kolezenskiej atmosferze co, jak sadze, wynika z tego,
ze znakomita czesc bioracych w niej udziat, to kolezanki i koledzy wy-
selekcjonowani juz w merytoryczny sposob. Na szczescie, sedziowie
z tak zwanych uktadow odeszli juz w niebyt. Wymiernym owocem na-
szego zgrupowania sg konkluzje, podajace metodologie podejmowa-
nia decyzji w sytuacjach budzacych kontrowersije.

Rowniez krajowe zgrupowania sedziow i sedzi nie umknety uwadze re-
dakdji ,Sedziego”. A warto im poswiecic uwage, poniewaz ich uczestnicy
przygotowywali sie do rundy wiosennej w duzo mniej komfortowych
warunkach niz uczestnicy zgrupowania w Turcji. | wywiazali sie z tego
obowiazku bardzo dobrze, co stwierdzam z niektamanga satysfakcja.

Redakcja wpadta na pomyst, aby utworzyc zestawienie ,Sedziowskiego
Klubu 100" - czyli listy sedziow, ktérzy maja w ekstraklasie 100 i wiecej
meczow w historii. Moge sie domyslac, na czym wzorowali sie pomy-
stodawcy takiego zestawienia. Ale przeciez nie jest to wazne. Jest po-
myst, jest wiec zestawienie. Trzeba miec jednak na uwadze, ze w cza-
sach sedziow zawodowych sedziujg oni ekstraklase ze znacznie wiek-
sza czestotliwoscia niz wczesniej ich koledzy amatorzy. Dlatego tez
chciatbym zwracic uwage na statystyki pieciu juz niezyjacych naszych
kolegow: Mariana Srodeckiego, Alka Jarguza, Jana tazowskiego, Edwar-
da Norka i Wtodzimierza Karolaka. To rzeczywiscie imponujace liczby.

W numerze znajdziecie rowniez, juz nieomal rutynowo, rozwazania na-
szego psychologa Pauliny Nowak na temat przygotowania mentalne-
go sedziow a takze trzecia czesc historii Przepisow Gry.

Pora juz zaprosic do lektury, zyczac Wam i Waszym rodzinom duzo
zdrowia.

Zbigniew Przesmycki
Przewodniczacy Kolegium Sedziow PZPN
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FLESZE

0d lutego br. Pawet Dziopak jest sedzig szczebla centralnego.

Pawet Dziopak (KS Slaskiego ZPN) i tukasz Ostrowski (KS Za-
chodniopomorskiego ZPN) decyzja Zarzadu PZPN (uchwata z dn.
21 lutego br.) zostali arbitrami Top Amator B. Ostrowski w Il li-
dze zadebiutowat w kwietniu 2018 r. spotkaniem GKS Betchatow
z Olimpia Elblag (1:7). Natomiast Dziopak pierwszy swoj mecz na
szczeblu centralnym miat we wrzesniu 2019 r.. Skra Czestocho-
wa - Stal Stalowa Wola (C:0)..
* % %

Damian Sylwestrzak (KS Dolnoslaskiego ZPN), Michat Sobczak (KS
Kujawsko-Pomorskiego ZPN) i Rafat Brieger (KS Pomorskiego ZPN)
to trzech naszych przedstawicieli, ktorzy dostali powotania na CORE
UEFA (49 edycja). Sedziowie wezma udziat w dwoch zjazdach. Pierw-
szy miat sie odbyc na przetomie kwietnia i maja, ale zostat przetozo-
ny. Na razie uczestnikow nie poinformowano o nowej dacie spotka-
nia. Liderem kursu ma by¢ David Elleray. Dodajmy, ze doceniani sa
takze nasi szkoleniowcy. Katarzyna Wierzbowska i Maciej Wierzbow-
ski regularnie powotywani sa na spotkania CORE w roli instruktorow.

Michat Sobczak wezmie udziat w CORE UEFA 49. W lutym byt
na turnieju w La Mandze.

4
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* % %k
Kolejne mite wyrdznienie spotkato Michata Sobczaka, ktéry od se-
zonu 2019/2020 jest asystentem PKO BP Ekstraklasy. W dniach
6-11.02.2020 r. Michat uczestniczyt w towarzyskim turnieju w hisz-
panskiej La Mandze. W rozgrywkach wzieli udziat zawodnicy w kate-
goriach wiekowych U-17 (Polska, Norwegia, Chorwacja i Gruzja) i U-18
(Norwegia, Turcja, Portugalia i Rumunia). Nasz asystent sedziowat
w pieciu meczach.

* % %k
Lista polskich sedzi i sedziow miedzynarodowych na rok 2020:

Sedziowie:
1. Szymon Marciniak; 2. Pawet Raczkowski; 3. Daniel Stefanski; 4. Pa-
wet Gil; 5. Bartosz Frankowski; 6. Krzysztof Jakubik; 7. Tomasz Musiat.

Asystenci:

1. Pawet Sokolnicki; 2. Marcin Boniek; 3. Tomasz Listkiewicz; 4. Konrad
Sapela; 5. Radostaw Siejka; 6. Michat Obukowicz; 7. Dawid Golis; 8.
Kamil Wojcik: S. Jakub Winkler; 10. Adam Kupsik; 11. Bartosz Heinig.

Ewa Augustyn to jedna z czterech naszych sedzi miedzynarodowych.

Sedzie:
1. Monika Mularczyk; 2. Ewa Augustyn; 3. Katarzyna Lisiecka-Sek;
4. Michalina Diakow.

Asystentki:

1. Katarzyna Wajs; 2. Paulina Baranowska; 3. Aleksandra Ulanow-
ska; 4. Anna Dabrowska; 5. Karolina Skalska-Jakubaszek; 6. Karo-
lina Zygmond.

Sedziowie futsalu:
1. Stawomir Steczko; 2. Damian Grabowski; 3. Tomasz Frak; 4. Do-
minik Cipinski; 5. Katarzyna Netkowska; 6. Monika Czudzinowicz.

Sedziowie beach soccera:
1. tukasz Ostrowski; 2. Tomasz Winiarczyk.
* % %

Szymon Marciniak i jego zespot miat w tym roku juz dwie presti-
zowe nominacje. Ptocczanin 18 lutego br. poprowadzit mecz 1/8 Ligi
Mistrzow: Atletico Madryt - Liverpool FC (1.0). Natomiast 12 marca
br. sedziowat spotkanie 1/8 Ligi Europy: Rangers FC - Ba-yer 04 Le-
verkusen (1:3).

Jakub Jankowski
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ZAMOJSKI NESTOR
WSROD ARBITROW

Czasem zastanawiamy sie jak bedzie wygladac
nasze zycie w seniorskim wieku. Jedni mysla

0 odpoczynku przy cieptym kominku, inni

0 uprawie warzyw w ogrodku na dziatce,

a kolejni 0 wspolnej zabawie z wnukami.
Jednak czy ktos zastanawia sie nad tym, ze

w wieku 69 lat wciaz bedzie sedzia? Krzysztof
Fidor z Zamoscia tamie stereotypy. Pomimo
70-tki na karku wciaz jest czynnym arbitrem.

cze konczyc swajej przygody. Prawdopodobnie jest to ewene-

ment na skale kraju, bo pomimo wieku, arbiter z Lubelszczy-
zny imponuije przygotowaniem do zawodow zaréwno pod wzgledem
fizycznym jak i merytorycznym.

N a swoim koncie ma ponad 1800 spotkan i nie zamierza jesz-

»Maty Jas” zaprosit na trening
Krzysztof Fidor jak wiekszosc chtopcow w mtodosci kochat grac w pit-
ke. Mieszkat obok stadionu klubu Echo Zawada (obecnie Gryf Gmi-
na Zamosc), ktdrego prezesem byt jego sasiad Jan Wojtaszek, zwa-
ny ,Maty Jasiem’. Nazywano go tak ze wzgledu na niski wzrost. | to
on namowit nastoletniego Krzysia do treningow pitkarskich. - Prezes
potrafit zacheci¢ do uprawiania sportu. Byt do-
skonatym motywatorem. Dzieki niemu potkna-

Laczy nas pitha

Mecz z listopada zesztego roku. Krzysztof Fidor w formie. Tu-
taj w roli gtownego rozjemcy.

duzo ciezej jest wykonywac ten zawod, poniewaz szybko sie zmie-
niaja przepisy. Natomiast zawodnicy zupetnie za tymi zmianami nie
nadazaja i okazuja wieksza frustracje — argumentuije sedzia z Zamo-
scia. | dodaje: - Za to teraz duzo tatwiejsza jest komunikacja i organi-
zacja przed meczem. Kiedys do domu papierowym listem przycho-
dzita obsada na zawody. Czesto sedziowie jezdzili na mecze pocia-
giem badz autobusem. Zdarzaty sie rowniez przypadki chodzenia na
mecze pieszo, poniewaz nie wszedzie docierata komunikacja. Obecnie
samochod nie jest niczym nadzwyczajnym., a w dobie tak rozwinietej
elektroniki dostajemy wiadomosci SMS i od razu mozna zadzwonic
do pozostatych arbitrow - przyznaje Krzysztof Fidor.

Trenuije ciezej niz pitkarze

Zeby w wieku 69 lat czynnie sedziowac, trzeba spetnic trzy warunki:
zdawac egzaminy pisemne, biegowe i przechodzic rygorystyczne ba-
dania lekarskie. Bez odpowiedniego przygotowania jest to niemozliwe.

- Kondycje utrzymuije biegajac po biezni stadionu Osrodka Sportu
i Rekreacji w Zamosciu, a takze w sasiednim Parku Miejskim i w hali
Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 5 w Zamosciu. Spotykamy
sie tam grupa kilku arbitrow i wspolnie ¢wiczymy. Jeden z kolegow
trenuje lekkoatletyke, dlatego nasze treningi sa w petni profesjonal-
ne. Zaczynamy od 30-minutowej rozgrzewki. Potem biegamy sprin-
ty na 60 lub 100 metrow, a na koniec dosko-
nalimy bieg interwatowy. Jednoczesnie regu-

tem pitkarskiego bakeyla. Lubitem tez grac w te-
nisa stotowego i biegac na nartach, ale finalnie
wybratem pitke nozna - wspomina Krzysztof.

Na boisko wychodzit jako wysuniety napast-
nik. Choc najdtuzej grat w zespole Echo Zawa-
da, wystepowat rowniez w innych druzynach
z regionu m.in. w okregowce w Palmie Boda-
czéw. Futholowa przygoda trwata do momen-
tu, kiedy przyszto wezwanie do odbycia stuzby
wojskowej. — Po powrocie z wojska wrocitem
do klubu, ale doznatem kontuzji, ktora wyeli-
minowata mnie z gry na pottora roku. Zawodo-
wo podijatem prace na kolei, taczac ja z dalszym
uprawieniem sportu. Poniewaz bytem zawodni-

larnie sie badam. Sprawdzam: krew, mocz, po-
ziom cisnienie, cholesterol i wykonuije EKG serca.
Gdy wszystko jest w porzadku, lekarz dopusz-
cza mnie do egzamindw — wyjasnia nestor lu-
belskich sedziow. | dodaje: — Do testow pisem-
nych przygotowuie sie czytajac Przepisy Gry,
uczestniczac w szkoleniach w Lublinie i Zamo-
Sciu oraz rozwiazujac testy w magazynie ,Se-
dzia" - usmiecha sie Krzysztof.

Recepta na dtugie sedziowanie

Obecnie Krzysztof Fidor jest cztonkiem Zarzadu
Zamojskiego Okregowego Zwiazku Pitki Noznej
i sekretarzem Komisji Dyscypliny w tym zwiaz-
ku (po przeksztatceniach - oddziat LZPN w Za-

kiem, znatem arbitrow pitkarskich z mojego re-
gionu, ktorzy namaowili mnie do tego, abym po
problemach zdrowotnych poszedt na kurs se-

Zeby sedziowac, regularnie trenuje i prze-
chodzi badania. Absolutnie nie odstaje od
mtodszych kolegow.

mosciu), a w Zamojskim Kolegium Sedziow od-
powiada za sprawy logistyczne. Ligi seniorskie
sedziuje juz tylko jako asystent, ale w rozgryw-

dziowski — opowiada urodzony w 1951r. arbiter.

Pocztowe delegacje, na mecze pieszo

W 1953 r. Krzysztof Fidor skonczyt kurs sedziowski. Podczas swojej
przygody prowadzit spotkania klasy okregowej, a z choragiewka bie-
gat w rozgrywkach IV ligi. Futbol przez 27 lat bardzo sie zmienit. Jed-
nak jemu byto tatwiej. Miat doswiadczenie, ktore zdobyt jako zawodnik.

- W tamtych czasach pitka nozna nie miata takiego szybkiego tempa.
Zawodnicy mieli wiecej czasu, aby przyjac futbolowke, trzy lub czte-
ry razy ja sobie poprawic i oddac do wspotpartnera. Teraz nawet na
nizszych szczeblach takie sytuacje sa rzadkoscia. Zmienito sie tez za-
chowanie pitkarzy. Kilkanascie lat temu podjeta przez sedziego decy-
zja nie byta w ogole podwazana. Obecnie nawet najmniejsza pomyt-
ka jest bardzo mocno pietnowana, szczegolnie w stosunku do mto-
dych rozjemcow. W obecnych czasach moim mtodszym kolegom

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

kach mtodziezowych mozemy zobaczyc go jesz-
cze z gwizdkiem. Pytany o recepte na tak dtuga sedziowska przygode
odpowiada, ze kluczowe s3 trening i wsparcie najblizszych.

- Ozenitem sie w 1977 r. Moja zona wspierata mnie przez caty ten
czas. W tygodniu pracowatem, a w weekendy wyjezdzatem na me-
cze. Ja rewanzowatem sie jej wspolnymi chwilami na dziatce, gdzie
odpoczywalismy w ciszy i spakoju. Niestety, moja matzonka 4 lata
temu zmarta i od tego czasu spedzanie wolnego czasu na dziatce
przestato miec¢ sens — mowi Krzysztof. | dodaje: — Jeszcze bardziej
poswiecitem sie pitce noznej. Pragne podziekowac Zarzadowi OKS
Zamosc na czele z przewodniczacym Witoldem Wosiem, za to, ze
moge kontynuowac przygode z futholem jako sedzia. Ciesze sie, ze
zdrowie mi dopisuje i moge by¢ aktywny. Swoje marzenia juz spet-
nitem. Teraz zycze saobie juz tylko zdrowia — konczy Krzysztof Fidor.

Adam Faliszewski

n youtube.com/user/LaczyNasPilka g sklep.laczynaspilka.pl 5



SEDZIOWSKI
KLUB 100

Ktory sedzia ma najwiecej meczow w

ekstraklasie? W jednej z ostatnich publikacii
na ten temat w 2015 roku, Pawet Gil zostat
trzecim arbitrem, ktory przeprowadzit 200
meczow w tych rozgrywkach. Od tamtej pory
sporo sie zmienito. Przetomowy okazat sie
obecny sezon. Sedzia z Lublina, jako pierwszy
w historii, przekroczyt granice 300 spotkan
na najwyzszym szczeblu w Polsce.

! FIFA "

=\
Szymon Marciniak (pierwszy z prawej) kontynuuje polskie
tradycje na najwazniejszych turniejach. Niebawem przekroczy

300 meczéw w ekstraklasie. Obok Maciej Wierzbowski, dzis
cztonek Zarzadu KS PZPN.

Pawet Gil jako pierwszy w historii sedzia przekroczyt liczbe
300 meczow w ekstraklasie.

Rekordzisci wszech czasow

,Sedziowski Klub 100", jak mozna okreslic grupe polskich arbitrow, kto-
rzy podczas swojej kariery sedziowali co najmniej sto spotkan na naj-
wyzszym krajowym poziomie, zyskat w ostatnich latach kitka nowych
nazwisk. Obecnie liczy 33 arbitrow, w tym, co ciekawe, wszystkich czyn-
nych zawodowcow. Ranking otwiera wspomniany 43-letni Pawet Gil,
majacy na swoim koncie rekordowe 311 spotkan. Jubileuszowe trzyset-
ne spotkanie przypadto na 9. kolejke PKO BP Ekstraklasy i mecz Pogo-
ni Szczecin z Gornikiem Zabrze, ktory rozegrano 22 wrzesnia 2019 1.

- Po tym jak przekroczytem liczbe dwustu meczow, zaczatem bar-
dziej sledzic te statystyki i miatem swiadomosc tego kiedy przekra-
czatem limit trzystu. Jest to dla mnie bardzo duze wyrdznienie i za-
ufanie, ze przez tyle lat moge prowadzi¢ mecze na poziomie ekstra-
klasy. Zdobyte doswiadczenie, ktore w pracy sedziego jest kluczowe,
sprawia, ze na boisku czuje sie bardzo dobrze, a mecze sprawiaja mi
duzo radosci — mowi Pawet Gil.

Drugie miejsce wsrdd rekordzistow wszech czasow nalezy do Szymo-
na Marciniaka (276). Podium zamyka Marcin Borski (246), ktary w 2016
r. zakonczyt kariere i nie poprawi juz swojego wyniku. Bytemu sedzie-
mu z Warszawy po pietach powoli zaczynaja deptac kolejni w klasy-
fikacji aktywni sedziowie zawodowi, odpowiednio: Pawet Raczkowski
(226), Tomasz Musiat (222) i Daniel Stefanski (220). Mozna powiedziec,
ze obecni zawodowcy opanowali ranking, okupujac az szes¢ miejsc
z pierwszej dziesiatki. Powoli zaczynaja tworzyc coraz wieksza i jesz-
cze bardziej elitarng grupe, ktéra mozna nazwac Klubem 200", Wy-
nik powyzej dwustu meczow spoza grupy aktywnych sedziow zawo-
dowych udato sie osiagnac jedynie Marcinowi Borskiemu i Tomaszowi
Mikulskiemu. Tymczasem do piatki arbitrow z kontraktem, ktorzy juz
przekroczyli te liczbe, niebawem dotaczy kolejny. Bartoszowi Frankow-
skiemu brakuje jednego meczu do osiagniecia dwusetnego spotkania.

- Raz do roku staram sie odswiezyc orientacyjnie liczbe meczow, ktore

do tej pory sedziowatem. Prowadzac szkolenia dla adeptow na kursie
sedziowskim, czesto otrzymuie o to pytania. Z reguty staram sie odpo-
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wiadac ile sezondw juz sedziuje, wiec gdyby nie rozmowa przy okazji
tego artykutu, zapewne moj dwusetny mecz przeszedtby mi niezau-
wazenie - mowi Bartosz Frankowski. — Nikt z nas nie sedziuje przeciez
dla liczby meczdw. Moze to byc fajne wspomnienie, gdy juz usiadzie
sie w fotelu po zakonczonej karierze i odtozy gwizdek na patke. Nato-
miast kazdy czynny sedzia skupia sie na najblizszym meczu i na tym
co przed nim, a nie za nim - dodaje sedzia z Torunia.

Dawne czasy

Dekade wstecz, Tomasz Mikulski jako pierwszy przekraczat grani-
ce dwustu meczow w ekstraklasie, niewielu by obstawito, ze pierw-
sza dziesiatka klasyfikacji ulegnie tak duzym zmianom. Jednak obec-
na PKO BP Ekstraklasa nie ma juz wiele wspdlnego z zapoczatkowa-
na przed wojng Liga Polska oraz zmaganiami | ligi, ktore pod taka na-
zwa rozgrywane byty przez 60 lat.

Kiedys, po pierwsze, samych meczow do obsadzenia byto mniej, a po
drugie, wszystkich arbitrow uprawnionych do rozstrzygania w najwyz-
szej lidze byto nawet trzy razy wiecej niz obecnie. Wskutek tego w la-

Laczy nas pitha

Alojzy Jarguz sedziowat na najwyzszym szczeblu rozgrywkowym
przez 18 sezon6w. Byt pierwszym polskim sedzig na MS.

LICZBA MECZOW W EKSTRAKLASIE (stan na 10 marca 2020 r.)
Na podstawie wydania czasopisma sedzia nr 2 (61) 2015, 90minut.pl, ekstraklasa.org, ekstrastats.pl wikiliga.pl,

transfermarkt.com oraz worldfootball.net)

Sedzia Liczba meczow Liczba sezondw Rok debiutu ~ Wiek debiutu

1 Pawet GIL* 31 15 2005 29
2 Szymon MARCINIAK* 276 12 2009 28
3 Marcin BORSKI 246 17 1996 23
4 Pawet RACZKOWSKI* 226 10 2010 27
5 Tomasz MUSIAL* 222 10 2010 29
6 Daniel STEFANSKI* 220 n 2009 32
7 Tomasz MIKULSKI 209 17 1994 26
8 Bartosz FRANKOWSKI* 199 9 2012 25
9 Ryszard WOJCIK 184 14 1988 32
10 Robert MALEK 183 15 1998 27
n Krzysztof JAKUBIK* 175 9 2012 28
12 Tomasz KWIATKOWSKI* 168 7 2014 36
3 Jarostaw PRZYBYL* 157 7 2014 37
14 Marian SRODECKI (zmart w 2007 r.) 157 19 1964 29
15 Hubert SIEJEWICZ 156 9 2004 29
16 Roman KOSTRZEWSKI 152 16 1979 32
17 Alojzy JARGUZ (zmart w 2019r.) 149 18 1967 33
18 Michat LISTKIEWICZ 149 13 1983 30
19 Marek KOWALCZYK 145 12 1988 30
20 Mariusz ZLOTEK* 128 7 2014 43
21 Tadeusz IGNATOWICZ 127 14 1978 28
2 Jan tAZOWSKI (zmart w 2001r.) 127 7 1963 38
23 Zbigniew URBANCZYK 127 n 1990 36
24 Kazimierz MIKOLAJEWSKI 121 13 1980 34
25 Edward NOREK (zmartw 2005+.) 121 17 1969 31
26 Zhigniew PRZESMYCKI 18 12 1987 35
27 Mirostaw RYSZKA N4 n 1995 35
28 Janusz EKSZTAIN m 12 1977 29
29 Piotr WERNER 106 n 1986 36
30 Andrzej LIBICH 105 14 1976 34
31 Marian KUSTON 103 12 1967 35
32 Wtodzimierz KAROLAK (zmart w 2002 1) 102 14 1965 35
33 Mirostaw MILEWSKI (zmart 2019 r.) 101 9 1992 35

* Aktywni sedziowie

“*W rankingu nie ujelismy sedziow wykluczonych ze struktur PZPN za korupcje.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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tach 60.170. arbitrzy otrzymywali w przydziale srednio 5-10 meczow
w sezonie. W okresie lat 80. i S0. srednia ta wzrosta do poziomu 10-15
meczow. Olbrzymi skok nastapit dopiero w okolicach 2008 r., kiedy to
przeprowadzono reforme wszystkich rozgrywek centralnych, a | liga
zostata oficjalnie nazwana ekstraklasa. Od tego momentu sedziowie
wskoczyli na zupetnie inny, dotad nieosiagalny, putap meczéw w sezo-
nie. Wiekszosc z nich byta nominowana do ponad 20 spotkan w kaz-
dej edycji rozgrywek. Ponadto decyzja o wprowadzeniu zawodowstwa
w ekstraklasie od sezonu 2012/2013 wzmocnita ten trend. Z reszta jed-
nym z zatozen profesjonalizacji sedziow byto
systematyczne zwiekszanie liczby prowadzo-
nych przez nich meczow. W pierwszym sezo-
nie zawodowstwa siedmiu sedziow z kontrak-
tami miato prowadzic co najmniej 147 spotkan
(61 proc), a w kolejnych dwach edycjach juz
dziewieciu sedziow miato zagwarantowanych
odpowiednio minimum 189 meczow (79 proc)
oraz 210 (88 proc,).

Za przyktad moze postuzy¢ nam Szymon Marci-
niak, ktéry dzieki powyzszym zmianom, od edy-
qji 2013/2014 sedziowat rekordowe 33 zawody
w kazdym z trzech kolejnych sezonow. Zatem
w trzy lata bytby zaledwie o S0 minut od zasi-
lenia grona ,Klubu 100", Gdyby w buty wspot-
czesnych sedziow mogli wskoczyc sedziowie
z dawnych lat, to dla przyktadu sp. Marian Sro-
decki, debiutujacy w owczesnej | lidze w 1964,
przez 19 lat, ktore spedzit sedziujac na najwyz-
szym szczeblu w kraju, uzbieratby zapewne od
400 do nawet 550 spotkan. Natomiast jego licz-
nik zatrzymat sie ,zaledwie” na 157 meczach.

Jest moc! Tylko 9 sezonow wystarczyto
Bartoszowi Frankowskiemu, aby przekro-

czy¢ liczbe 200 meczow.

- Kiedys, dzielac prace zawodowa z sedziowa-

niem, przede wszystkim brakowato czasu poswiecanego rodzinie - za-
uwaza Pawet Gil. - Trzeba byto pracowac tak samo ciezko, a do tego
dochodzita jeszcze regularna praca zawodowa. Obecnie sedziom ta-
twiej sie przygotowac i znalezc czas na regeneracie. Jestesmy goto-
wi, zeby w bardzo krotkim czasie wroci¢ do treningu i by¢ gotowym
na kolejny mecz. Przy dodatkowej pracy zawodowej, nie byto to takie
proste — mowi arbiter z Lublina.

Pawet Gil zauwaza jeszcze jeden bardzo wazny obszar, wynikajacy
z wprowadzenia zawodowstwa wsrod sedziow. — Teraz mamy czas,
zeby skupic sie na obowiazkach sedziego, ale réwniez mozemy dac
duzo wiecej od siebie dla catego srodowiska. Mecze to jedno, a cata pra-
ca ,okotosedziowska" to drugie. Dzieki zawodowstwu mozemy dzielic
sie swajg wiedza i doswiadczeniem, m.in prowadzac szkolenia dla se-
dziow z nizszych lig, czy tez uswiadamiac zawodnikow podczas warsz-
tatow organizowanych dla klubow — dodaije.

Gil vs Surma
Interesujace jest jak powyzsze statystyki sedziow wygladaja na tle pitka-
rzy. Pod lupe wzielismy zaréwno sedziego, jak i pitkarza z najwiekszym

Kolegium Sedziow PZPN

dorobkiem wystepow w ekstraklasie, tj. Pawta Gila i tukasza Surme
(co ciekawe, obchodzacych urodziny tego samego dnia, tj. 28 czerw-
ca; Gil - rocznik ‘76, Surma - rocznik 77 - przyp. red).

Licznik wystepow Pawta Gila w ekstraklasie w tej chwili wskazuije cy-
fre 311" Oznacza to niemal 28 tys. minut spedzonych na ekstraklaso-
wych stadionach. Swoja droge ku rekordowi rozpoczat w 2005 r. Od
tego czasu niezmiennie przez 15 sezonow pojawia sie w obsadzie, se-
dziujac srednio 20,6 meczu w kazdej edycji rozgrywek. We wszystkich
spotkaniach pokazat 1294 zétte kartki, 31 wykluczen w konsekwencji
drugiego napomnienia oraz 34 bezposrednie czerwone kartki. Podyk-
towat 72 rzuty karne.

Natomiast tukasz Surma swoja historie rekordzisty wszech czasow
tworzyt przez 21 sezonow od edycji 1996/1997, z péttoraroczna przerwa
na wystepy w klubach z Izraela i Austrii. Na przestrzeni lat 1996-2017
pojawit sie na najwyzszym poziomie rozgryw-
kowym tacznie 559 razy, deklasujac pozosta-
tych rekordzistow wsrad pitkarzy: Marcina Ma-
linowskiego (458) i Marka Chojnackiego (452).
Srednia rozegranych przez Surme meczow na
sezon wynosi 26,6. Byty zawodnik m.in. Ruchu
Chorzow, za wyjatkiem jednego sezonu, wy-
stepowat co najmniej w 20 zawodach w kazdej
edyciji rozgrywek. Wobec tego pojawiat sie na
boisku w nie mniej niz 60 proc. kolejek. Co cie-
kawe, 42-letni dzis Surma ze swaich rekordo-
wych 559 meczow, az 459 rozegrat w petnym
wymiarze czasowym, co jest wynikiem abso-
lutnie nadzwyczajnym.

Wazna roznica miedzy pitkarzami a sedzia-
mi, ktora trzeba wziac pod uwage, jest wymiar
czasowy rozegranych meczow. Wsrod pierw-
szej grupy, wymiany sa naturalng czescia gry
iwystarczy kilka minut, aby licznik rozegranych
meczow danego pitkarza sie zwiekszyt. Tymcza-
sem sedziowie na boisku z reguty spedzaja pet-
ne 90 minut, poza sporadycznymi przypadka-
mi kontuzji i wymuszonymi zmianami w trak-
cie zawodow. Dlatego lepszym odzwierciedle-
niem rzeczywistosci jest pordwnanie liczby minut spedzonych na bo-
isku. Tutaj Pawta Gila dzieli od tukasza Surmy 15 tys. minut, a wiec ok.
212 meczow. Doréwnanie do wyniku Surmy i tak bedzie dla sedziego
z Lublina niezwykle trudne.

Pawet Gil nalezy jednak do pokolenia sedziow, ktdrzy nie byli objeci za-
wodowstwem od samego poczatku. Dopiero po siedmiu sezonach lu-
blinianina w ekstraklasie podjeto decyzje o profesjonalizacji sedziow
i od tego momentu, bedac z kontraktem, jego srednia meczow na se-
zon zaczeta rosnac. Pitkarze na tym szczeblu od dawna nie musieli
dzielic gry w pitke z praca na petnym etacie w innym miejscu. W przy-
padku sedziow, zawodostwo jest norma zaledwie od 8 lat. Dlatego na
efekty profesjonalizacii arbitréw w perspektywie ilosci sedziowanych
meczow trzeba jeszcze poczekac i obserwowac kariery nieco mtod-
szego pokolenia, jak np. Bartosza Frankowskiego.

- Mysle, ze w przysztosci beda koledzy, ktorzy przekrocza te liczbe me-
czow, ktora ja osiagne - mowi Pawet Gil. - Tak sie pewnie stanie, ponie-
waz zaczynali juz jako zawodowcy, a przed nimi jeszcze wiele lat se-
dziowania. Natomiast w kontekscie swojej osoby w ogole sie nad tym

POROWNANIE REKORDZISTOW: SEDZIA PAWEL GIL VS PILKARZ tUKASZ SURMA
(STAN NA 10 MARCA 2020 R. - NA PODSTAWIE 90MINUT.PL ORAZ EKSTRAKLASA.ORG)

Mecze w petnym

Rekordzista Liczba meczow wymiarze Liczba minut Liczba sezonéw Rok debiutu Wiek debiutu
czasowym
GIL Pawet 31 31 27990 15 2005 29
SURMA tukasz 559 459 47073 21 1996 19

SEDZIA nr 1(76) 2020
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nie zastanawiam. Przede wszystkim ciesze sie, ze dopisuje mi zdrowie
i jestem w stanie bardzo dobrze przygotowac sie kondycyjnie do se-
zonu. Chee dalej pracowac, ale nie zastanawiam sie nad tymiile czasu
jeszcze. Skupiam sie na tym co tu i teraz, zeby to co robie byto jak naj-
wyzszej jakosci — komentuije sedzia z Lublina.

Nowe pokolenie

Bartosz Frankowski debiutowat w ekstraklasie jako jeden z najmtod-
szych sedziow, bo juz w wieku 25 lat. Witaczajac jedynie Marcina Bor-
skiego, ktory w wieku 23 lat jako sedzia asystent zastapit w przerwie
meczu Pogon Szczecin - Siarka Tarnobrzeg kontuzjowanego Michata
Listkiewicza (awansowat do ekstraklasy trzy lata pozniej). Do tego to-
runianin moze pochwalic sie jedna z najwyzszych érednich (22), jesli
chodzi o liczbe prowadzonych zawodow na sezon.

- Na pewno tzw. fast track” mi pomogt. Zreszta zaczynatem w czasach,
gdy na dobre wybuchta afera korupcyjna i zwolnito sie duzo miejsc na
szczeblu centralnym. To spowodowato, ze mtodzi sedziowie, w tym
ja, wskoczyli w te miejsca. Rowniez sama reforma rozgrywek dawata
szanse na szybkie awanse. Tych czynnikow na pewno byto wiele, ale
to tak jak w zyciu, trzeba miec troche szczescia i wszystko musi sie
zgrac. Z drugiej strony, gdybym jednak nie udowodnit swoich umie-
jetnosci na boisku, to dzis zapewne moje nazwisko nie pojawitoby sie
w tym rankingu — mowi 33-letni sedzia z Torunia.

- Trzeba dodac, ze szybka sciezka kariery bardzo pomaga, ale jest row-
niez wielkim zagrozeniem, poniewaz w mtodym wieku tatwo stracic
kontakt z rzeczywistoscia i zachtysnac sie sukcesem. Kazdy z nas musi
trzymac gtowe pokornie przy ziemi. Zaakceptowac to, ze popetnia bte-
dy i nad tym pracowac. Tylko wtedy bedziemy mieli szanse pobijac ko-
lejne meczowe rekordy - kwituje Bartosz Frankowski.

Taka zmiana pokoleniowa, umozliwienie szybkiej sciezki awansu oraz
zawodowstwo sedziow, powoduie, ze to wtashie tacy sedziowie jak
33-latek z Torunia moga w nastepnych latach srubowac rekordy licz-
by meczow w PKO BP Ekstraklasie. Przy obecnym trendzie, osiagnie-
cie wynikow na poziomie Pawta Gila, czy nawet tukasza Surmy wy-
daje sie realne. Warunkiem koniecznym jest utrzymanie sie na szczy-
cie sedziowskiej elity w Polsce przez wiele lat.

- Przede wszystkim gratulacje dla Pawta z okazji tych trzystu me-
czbw, bo szczerze nawet o tym nie wiedziatem. Sam mam szanse za
nim goni¢, chocby ze wzgledu na to, ze bytem jednym z mtodszych
debiutantéw w ekstraklasie. Jezeli dalej bede utrzymywat forme i su-
miennie trenowat, eliminujac pokornie btedy, to mam nadzieje, ze kie-
dys Pawta dogonie. Natomiast to nie jest celem zadnego z nas. Tak
jak mowitem, kazdy skupia sie na tym co przed nim, a nie za nim - ko-
mentuje Bartosz Frankowski.

Wieksza PKO BP Ekstraklasa
Nowy format rozgrywek PKO BP Ekstraklasy, ktory bedzie obowia-
zywac od sezonu 2021/2022, powinien sprzyjac pojawieniu sie no-

Tomasz Mikulski ma na swoim koncie ponad 200 spotkan. Sa
wsrod nich najwazniejsze mecze ligowe, m.in. klasyki jak Legia
Warszawa - Widzew todz.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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Zbigniew Przesmycki zadebiutowat w | lidze (dzis ekstrakla-
sa) w 1987 r. Od tego momentu jest zwigzany z najwyzszym
szczeblem rozgrywkowym w réznych rolach. Obecnie prze-
wodzi KS PZPN.

wych sedziowskich twarzy na tym szczeblu. Zarzad PZPN na posie-
dzeniu w dniu 21 lutego 2020 r. podjat decyzje o powiekszeniu ligi z 16
do 18 druzyn oraz o odejsciu od podziatu druzyn na grupe mistrzow-
ska i spadkowa po fazie zasadniczej. Oznacza to, ze juz jesienia 2021r.
rozpocznie sie liga, w ktorej druzyny rozegraja 34 kolejki, w kazdej po
9 meczow. Dotychczas rozgrywano tacznie 37 kolejek po 8 meczow.
Wzgledem obecnego formatu liczba zawodow do obsadzenia zwiek-
szy sie niewiele, bo raptem o 10 spotkan, jednak w kazdej kolejce znaj-
dzie sie dodatkowe miejsce dla jednego sedziego.

- Wymierna korzyscia na pewno jest zwiekszenie liczby meczow, bo
choc kolejek bedzie mniej, to paradoksalnie tacznie przybedzie 10 spo-
tkan. Do tej pory musielismy sie tez dos¢ mocno napocic, zeby wyttu-
maczyc kolegom z zagranicy jak wyglada format naszych rozgrywek.
Teraz bedzie to tatwiejsze — smieje sie Bartosz Frankowski.

Bedzie to kolejny kawatek ,tortu’ z puli dostepnych meczow, co moze
pomac kolejnym sedziom w osiaganiu wysokiej liczby meczow w PKO
BP Ekstraklasie. Najblizej wejscia do prestizowego grona ,Klubu 100"
znajduie sie w tej chwili Piotr Lasyk, ktory na swoim koncie uzbierat
juz 76 meczow. W tegorocznych rozgrywkach byt wyznaczany na se-
dziego w 18 z 26 kolejek i w takim tempie juz niedtugo powinien zo-
stac kolejna twarza ,Klubu 100" Moze sie okazac, ze reforma ligi w pe-
wien spasob pomoze Lasykowi w osiagnieciu tego celu. Powinno to
rowniez stworzy

szanse kolejnym utalentowanym sedziom do wskoczenia na karu-
zele PKO BP Ekstraklasy. A nastepnie, kto wie, do zasilenia szeregow
,Klubu 100-200-.. -500"?

Bartosz Owsiany
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Z EUROPEJSKIEJ SCENY

Maja bogate miedzynarodowe doswiadczenie. Prowadzili wiele prestizowych spotkan

reprezentacji narodowych i druzyn klubowych. Marcin Borkowski i Krzysztof Myrmus

w styczniu przestali petni¢ funkcje sedziow asystentow FIFA. Ale spokojnie, karier nie koncza!

wiek juniora starszego grajac w Metalowcu Lublin, ktory byt sa-

telicka druzyna Motoru. Zblizata sie matura. - O tym, ze zapisa-
tem sie na kurs zdecydowata rozmowa z sasiadem — smieje sie po la-
tach Marcin Borkowski.

B yt 1998 r. 19-letni wowczas Marcin Borkowski wtasnie konczyt

Albo sedzia albo asystent

Sasiadem byt Marian Rapa, znany lubelski arbiter, ktory przez lata pro-
wadzit zawody na szczeblu centralnym. — Pan Marian powiedziat, ze jest
mozliwos¢ wziecia udziatu w kursie. Nie zastanawiatem sie dtugo. Za-
pisatem sie. Kurs odbyt sie zima, a na wiosne sedziowatem w okregu
lubelskim — wspomina Borkowski.

Jesienia ,Borek” prowadzit juz mecze na Mazowszu. Dostat sie na studia
w Warszawie i zdecydowat, ze tam bedzie kontynuowat swoja przygo-
de. Przez 5 lat studiow, ktore z powodzeniem taczyt z sedziowska pasja,
doszedt do poziomu Ill ligi jako sedzia gtowny. Jednak po jednym sezonie
w tej klasie rozgrywkowej zaliczyt spadek. — I wtedy, a byt to chyba 2004
r, musiatem zdecydowac czy nadal chce prowadzic mecze ,na srodku’
czy petnic funkcje asystenta. Wybratem te druga opcje — mowi Marcin.

Zbiegto sie to z przeprowadzka w drugim kierunku, tym razem ze sto-
licy do Lublina. Borkowski zaczat jezdzi¢ na mecze |l ligi (obecna | liga)
z Pawtem Gilem. Po sezonie obaj awansowali na najwyzszy poziom.
| tam juz zostali na lata. — Ale debiut w owczesnej | lidze przypadt jesz-
cze wezesniej, gdy studiowatem w Warszawie. Na swoj pierwszy mecz
pojechatem z Mirostawem Ryszka - wspomina ,Borek’.

Zaczeto sie od eliminacji do Mistrzostw Europy U-19

Gdy Borkowski zdobywat pierwsze szlify w dawnej | lidze, Krzysztof
Myrmus, sedzia asystent ze slaskiego Skoczowa, miat za soba juz kil-
ka spotkan w Europie. - Zaczatem wczesniej niz Marcin. Sedzia zosta-
tem w 1991 r, majac 17 lat. Zaczeto sie niepozornie, bo gdy przysze-
dtem na trening Beskidu Skoczow trener powiedziat, ze na rozpoczy-
nanie pitkarskiej kariery w tym wieku jest juz za p6zno. Dodat, ze w po-
blizu odbywa sie spotkanie sedziow i zebym sprobowat tam. Tak zro-
bitem - opowiada Myrmus.

Dosc szybko zaczat wspinac sie na kolejne szczeble. Gdy doszedt do
IV ligi i byt jednym z potencjalnych kandydatow do il ligi, podobnie jak

Wiekszos¢ z nich razem z Pawtem Gilem - kolega z Lublina.
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,Borek’, musiat zdecydowac czy chce byc sedzig czy asystentem. | znow
wygrata druga opcja. Pierwszy mecz jako asystent na szczeblu Il ligi
(dzisiejsza | liga) zaliczyt w 1998 r. Dwa lata pdzniej zadebiutowat w | li-
dze, czyli obecnej ekstraklasie.

Wybor obu kolegow okazat sie trafny. Obaj zaliczali kolejne dobre wy-
stepy w najwyzszej klasie. Do tego dobrze postugiwali sie jezykiern an-
gielskim. To nie mogto zakonczyc sie inaczej. W 2002 r., po dwach la-
tach spedzonych w | lidze, Krzysztof Myrmus otrzymat nominacje na
asystenta miedzynarodowego. - Jeszcze przed nominacja, w latach
2001-2002 prowadzitem za granica cztery mecze jako asystent. Byty
to wystepy druzyn mtodziezowych reprezentacji — mowi Krzysztof.

Jego pierwszym zagranicznym wystepem byto spotkanie w turnieju
eliminacyjnym do Mistrzostw Europy druzyn do lat 19. Zmierzyty sie
w nim Stowenia z Grecja.

Najwazniejszy jest najblizszy mecz

W 2003 r. Krzysztof Myrmus znalazt sie na liscie asystentow FIFA i przez
kolejne 17 lat, do konca 2019 r. prowadzit mecze jako arbiter miedzy-
narodowy. W tym czasie sedziowat okoto 130 spotkan na tym szcze-
blu. Czy zaczynajac kurs w 1991 . spodziewat sie, ze bedzie to pocza-
tek tak bogatej kariery? — Z pewnoscia nie. Oczywiscie kazdy ma ma-
rzenia. Moim byto dostanie sie na szczebel centralny. Gdy doszedtem
do tego poziomu chciatem poprowadzi¢ mecz w ekstraklasie, a nastep-
nie poza Polska. Te marzenia zrealizowatem z nawiazka z czego jestem
zadowolony - przekonuije Krzysztof.

Jaka byta jego recepta na sukces? - Po prostu robitem swaje. Kazdy mecz
chciatem sedziowac jak najlepiej, do kazdego bytem przygotowany na 100
proc. Liczyt sie tylko ten konkretny mecz i nic wiecej — dodaje Myrmus.

- Ja podchodze do tego tak samo. Wiadomo, ze cztowiek ma pew-
ne marzenia, plany. Ale w przypadku meczow liczy sie tylko ten, kto-
ry przed toba. Jesli jestes na nim maksymalnie skoncentrowany i do
niego przygotowany to poprowadzisz go na odpowiednim poziomie.
A pozniej cegietka po cegietce, mecz po meczu, twoja dobra praca be-
dzie zauwazona - ttumaczy Borkowski.

On nominacje na sedziego asystenta FIFA otrzymat w 2006 r,, zaledwie
po osmiu latach od zakonczenia kursu. W tym samym roku wziat udziat
w turnieju mtodziezowych reprezentacji odbywajacym sie w Austrii.

Rok pozniej Marcin Borkowski sedziowat juz z plakietka FIFA Assistant
Referee. — Pierwszy mecz prowadzilismy na Litwie z Jackiem Grana-
tem. Byto to spotkanie Ekranas Poniewiez - Valerengens IF w ramach
eliminacji Pucharu UEFA — wspomina Marcin.

Hymn Ligi Mistrzow? Cztowiek ma ciarki na plecach
Zarowno Marcin jak i Krzysztof w czasie swojej kariery prowadzili
wiele prestizowych spotkan. Ktare najbardziej zapadty im w pamiec?

Krzysztof Myrmus: - Duzo byto tych ciekawych. Ale do najciekawszych
nalezaty spotkania pierwszych reprezentacji narodowych. Wymienie
chocby mecz Brazylia - Japonia rozgrywany w Polsce, czy ten ostat-
ni w ramach eliminacji do Mistrzostw Swiata 2018 pomiedzy Chorwa-
Cja a Finlandia. Jesli chodzi o mecze klubowe to w pamieci zapadty mi
dwa spotkania prowadzone w zespole Roberta Matka: 1/8 Pucharu UEFA
w 2007 r: RC Celta de Vigo - SV Werder Bremen 1899 i 1/16 tych rozgry-
wek rok pozniej, gdy zmierzyty sie FC Bayern Minchen z Aberdeen FC.
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Krzysztof Myrmus (pierwszy z prawej) na swoj pierwszy mie-
dzynarodowy mecz pojechat z Robertem Matkiem.

Marcin Borkowski: — Ze spotkan klubowych najbardziej zapamietam
mecz Brendbyernes IF z Hertha BSC Berlin w 2016 . To byto spotka-
nie rewanzowe w ramach kwalifikacji Ligi Europy. Byto tak intensywne
i prowadzone w tak szalenie wysokim tempie, ze nie miatem ani chwi-
li odpoczynku. Na pewno mito wspominam spotkania z Pawtem Gilem
w ramach Ligi Mistrzow: Szachtar Donieck — FC Nordsjaelland i Paris
Saint-Germain FC - GNK Dinamo Zagrzeb. Moge tylko potwierdzic, ze
stuchajac hymnu Ligi Mistrzow na zywo cztowiek ma ciarki na plecach.

Nie tylko asystenci

Warto tez dodac, ze obaj maja za soba sporo meczéw prowadzonych
jako techniczni czy AVAR. W tej pierwszej roli Krzysztof Myrmus se-
dziowat spotkania reprezentacji, m.in. Hiszpania - Anglia (sedzia Szy-
mon Marciniak) czy klubowych rozgrywek Pucharu UEFA, min. FC Se-
villa - FC Krasnodar, BV Borussia 1909 Dortmund - Atalanta BC (w obu
sedzia byt Daniel Stefanski), Spartak Moskwa — SK Rapid Wieden i So-
uthampton FC - FC Internazionale Milano (sedzia Pawet Gil).

Natomiast Marcin Borkowski petnit funkcje rezerwowego asystenta pod-
czas Euro 2012 rozgrywanego w Polsce i na Ukrainie. Byt jednym z dwoch
arbitrow, ktorzy wowczas brali udziat w turnieju. Technicznym byt Mar-
cin Borski. Z kolei w 2018 r. polski zespot z ,Borkiem” w sktadzie prowa-
dzit spotkanie Anglia — Niemcy na Wembley. Byt to pierwszy oficjalnym
mecz z uzyciem technologii VAR na wyspach. Sedzia tego spotkania byt
Pawet Raczkowski, a w wozie VAR razem z Borkowskim siedziat Pawet Gil.

Bohaterowie tego tekstu maja na koncie takze ogromna liczbe miedzy-
narodowych turniejéw reprezentacji mtodziezowych U-17, U-19 i U-21.
- To wtasnie podczas jednego z nich, Mistrzostw Europy do lat 19 w 2008
r. nawigzatem dobra znajomosc z sedzia grupy Elite Williamem Col-
lumem ze Szkocji. Wtedy razem sedziowalismy mecz finatowy Niem-
cy - Wtochy. Znajomos¢, ktora z czasem przerodzita sie w przyjazn trwa
do dzis. Caty czas utrzymujemy ze soba kontakt, rozmawiamy i pisze-
my do siebie — mowi Myrmus.

Treningi, organizacja, logistyka
Witasnie liczne znajomosci i przyjaznie sa jednym z wielu pozytywnych
aspektow, ktore Krzysztof i Marcin, zawdzieczaja bogatej karierze mie-
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dzynarodowej. - Ja tez na swojej drodze spotkatem wielu fajnych, cie-
kawych ludzi. Zawarte lata temu przyjaznie trwajg do dzis i pozostanag
jeszcze na dtugo - wtoruje swojemu koledze Marcin Borkowski.

Co jeszcze? - Na pewno to, ze pasja przerodzita sie w zawod. | to za-
wad, ktéry sprawia mnostwo przyjemnosci. To takze dzieki miedzyna-
rodowej karierze moglismy odwiedzic rozne zakatki swiata. Celowo uzy-
wam stowa ,0dwiedzi¢’, bo na zwiedzanie przy tak intensywnym grafi-
ku jaki ma sie podczas zagranicznego wyjazdu na mecz brakuije czasu.
Choc tu wyjatkiem byt 2008 ., kiedy razem z Marcinem Borskim i Ma-
ciejem Szymanikiem bylismy na wymianie sedziowskiej w Japonii. Na-
szemu pobytowi towarzyszyto spore zainteresowanie mediow. Dla nas
tez byto to zupetnie nowe doswiadczenie. Wtedy tez mielismy miedzy
spotkaniami chwile wolnego. Moglismy troche pozwiedzac i przekona-
lismy sie o roznicach kulturowych jakie nas dziela. Przyktad? Godziny
meczow wyznaczane byty o nietypowych porach. Na przyktad o0 19:02.
To dlatego, ze Japonczycy sa bardzo doktadni, liczy sie dla nich kazda
sekunda - opowiada Krzysztof Myrmus.

Miedzynarodowa kariera oznacza takze koniecznosc dobrej organizacii
czasu, planowania i logistyki. A czasem wyrzeczen. - Na pewno nieta-
two jest pogodzi¢ sedziowanie na miedzynarodowym poziomie z pra-
ca i rodzina. W moim przypadku przez lata to sie udawato. Moze byto
tez tatwiej dzieki temu, ze razem z zona nie znalismy zycia bez sedzio-
wania - mowi Borkowski.

Myrmus dodaje: - Sedziowanie na tym poziomie wymaga bycia w sta-
tym cyklu treningowym, uczestniczenia w wielu seminariach UEFA
i FIFA. W moim przypadku, a pracowatem w branzy nieruchomoscdi,
uniemozliwiato tez godzenia go ze stata praca zawodowa. Kiedys poli-
czytem, ze w ciagu 10 lat miedzynarodowej kariery przez dwa lata by-
tem poza domem.

Mtodzi czekaja na swoja szanse

Wraz z zakonczeniem 2019 r. miedzynarodowa kariera asystenta Krzysz-
tofa Myrmusa i Marcina Borkowskiego dobiegta konca. - Nastepuje pew-
na naturalna zmiana pokoleniowa. Jest wielu swietnych mtodych asy-
stentow, ktorzy czekaja na swojq szanse. Dlatego stwierdzitem, ze jest
to odpowiedni moment by skupic sie na sedziowaniu w Polsce - uza-
sadnia swoja decyzje Krzysztof Myrmus.

Marcin Borkowski, ktory jest zawodowym strazakiem i dowodca jed-
nostki w Lublinie ttumaczy, ze coraz wiecej obowiazkow stuzbowych
i rodzinnych nie pozwalato mu na dtuzsze godzenie tych rol z funkcja
sedziego miedzynarodowego. - Bede dobrze wspominat ten rozdziat
mojej kariery. To niesamowite jak przez te 13 lat zmienity sie Przepisy
Gry. Nastapita duza ewolucja. Sporo zmienito sie, jesli chodzi o spalone-
go. Gra stata sie szybsza. Wprowadzone modyfikacje sprawity, ze w me-
czach pada wiecej bramek - zauwaza Marcin Borkowski.

Dla obu panow rozstanie z plakietka FIFA Assistant Referee nie ozna-
cza konca przygody z sedziowaniem. Obaj nadal pozostaja zawodowy-
mi sedziami asystentami w PKO BP Ekstraklasie. Beda tez petnili pod-
czas spotkan funkcje sedziéw AVAR. — Nadal spetniamy sie w tej roli
i nie zamierzamy rezygnowac z sedziowania na krajowym podworku
tak dtugo jak to bedzie mozliwe — deklaruja.

Piotr Koztowski

Marcin Borkowski

Urodzony: 14041978, zonaty, dwojka dzieci (carka i syn).
Miedzynarodowy sedzia asystent w latach 2007-2019.

Pierwszy mecz: 16 sierpnia 2007 r, Ekranas Poniewiez (Litwa) - Va-
lerengens IF (Norwegia) (1), Il runda kwalifikacji Pucharu UEFA (se-

dzia Jacek Granat).

Ostatni mecz: 12 grudnia 2019 r, SK Slovan Bratystawa (Stowadja) - 5C
Braga (Portugalia) (2:4), runda grupowa Ligi Europy (sedzia Pawet Gil).

tacznie: 120 meczéw miedzynarodowych.

Krzysztof Myrmus

Urodzony: 4.06.1974, zonaty. dwojka dzieci.

Miedzynarodowy sedzia asystent w latach 2003-2019.

Pierwszy mecz: 28 czerwca 2003 r., FC Wit Georgia Thilisi (Gru-
zja) - SV Pasching (Austria) (2:1), Puchar Intertoto (sedzia Ro-
bert Matek).

Ostatni mecz: 23 sierpnia 2018 r., Rangers FC (Szkocja) - FK UFA
(Rosja) (1:0), kwalifikacje Ligi Europy (sedzia Daniel Stefanski).

tacznie: 130 meczow miedzynarodowych
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NAJPIERW FINAL TOTOLOTEK
PUCHARU POLSKI,

A POZNIEJ PLAKIETKA FIFA

W naszych szeregach mamy dwoch nowych miedzynarodowych asystentow. Od stycznia

2020 roku do elitarnego grona dotaczyli Adam Kupsik (KS Wielkopolskiego ZPN) i Jakub

Winkler (KS Kujawsko-Pomorskiego ZPN). Taki sukces wymagat przejscia dtugiej drogi.

Obydwaj sedziowie maja ze sobg duzo wspolnego.

Start na studiach

Obecnie kandydat na sedziego moze miec zaledwie 16 lat. Tak mto-
dych ludzi w okregach jest duzo. Kilkanascie lat temu tendencja byta
inna. Nowi sedziowie swoja przygode zaczynali w pozniejszym wieku,
czesto gdy akurat rozpoczynali studia. Adam Kupsik zaczat nietypowo.

- Na uczelni zobaczytem informacie, ze poszukuija chetnych do pracy
w Wydziale Dyscypliny w WZPN. Zainteresowatem sie tym, poniewaz
byto to pokrewne z moim kierunkiem studiow. Poszedtem do zwiaz-
ku, ale zobaczytem tam rowniez drzwi do po-
koju z tabliczka ,Kolegium Sedziow". Zaciekawi-
to mnie to. Postanowitem najpierw zapukac do
kolegium. Pozniejszy bieg zdarzen pokazat, ze
to byt strzat w dziesiatke” — mowi Kupsik, kto-
ry kurs sedziowski ukonczyt w 2006 r.

Adam jako sedzia bardzo szybko awansowat
do IV ligi. Jednoczesnie pojawita sie mozliwosc
wziecia udziatu w kursie CORE Polska dla asy-
stentow. To byt przetomowy moment. Wow-
czas podijat decyzje, ze zostanie asystentem.
Na szczeblu centralnym zadebiutowat w 2011
r. pomagajac Piotrowi dzikowi w Il lidze.

W podobnym czasie swoje pierwsze kroki
w Swiecie sedziowskim stawiat Jakub Winkler.

- Mgj tata prenumerowat jedna z torunskich
gazet i to wtasnie tam zobaczytem ogtoszenie
z naborem na kurs. Szedtem wtedy na studia
i stwierdzitern, ze warto sprobowac czegos no-
wega. Tym bardziej, ze od zawsze interesowa-
tem sie sportem. Kurs rozpoczat sie pod koniec

Do prowadzenia tego meczu wyznaczono Bartosza Frankowskiego,
a na liniach pomagali mu wtasnie Jakub Winkler i Adam Kupsik. Obaj
sa zgodni — ten mecz byt dla nich wielkim wyroznieniem, a zarazem
najwazniejszym wydarzeniem na arenie krajowej.

- To byt wyjatkowy moment w mojej karierze. Finat Totolotek Pucha-
ru Polski wzbudza olbrzymie zainteresowanie wsrod wszystkich kibi-
cow, nie tylko obu grajacych w nim druzyn. Rozgrywany jest na PGE
Narodowym, przy petnych trybunach, gdzie panuje niesamowita at-
mosfera. Przed rozpoczeciem meczu odgrywa-
ny jest hymn narodowy. To wywotuje kolejne
emocje. Cata otoczka tego pitkarskiego swieta
sprawia, ze to moj najwazniejszy mecz w catej
karierze — ttumaczy arbiter z Poznania, ktory
w tych zawodach byt asystentem nr 2.

Podobnego zdania jest Jakub Winkler. - Ta-
kie wydarzenie na zawsze pozostanie w mojej
pamieci. Marzytem o tym, aby by¢ sedzia pod-
€zas meczu na tym stadionie i moje marzenie
sie spetnito. Finat Totolotek Pucharu Polski to
najbardziej prestizowy mecz w kraju. Ciesze
sie, ze udato nam sie go jako caty zespot prze-
prowadzi¢ na bardzo dobrym poziomie, dzieki
czemu z tym spotkaniem bede miat same po-
zytywne skojarzenia — zakonczyt.

Doswiadczeni w Europie

Adam Kupsik swoje pierwsze doswiadczenia
na arenie miedzynarodowej zbierat jako tech-
niczny, najczesciej w zespole Pawta Gila. W se-
zonie 2017/2018 byt arbitrem spotkan: Athletic
Bilbao - IFK Ostersund, Dinamoa Kijow — Partizan

2005, ale sedzia rzeczywistym zostatem rok
pazniej — opowiada Winkler.

Udziat w CORE dla asystentéw byt przeto-
mowym momentem dla Adama Kupsika.
Wtedy zdecydowat, Zze bedzie asystentem..

Belgrad czy BATE Borysow — Arsenal Londyn.
W kolejnym sezonie funkcje technika sprawo-
wat w Glasgow w meczu Celtiku z Rosenbor-

Tak jak kazdy mtody arbiter zaczynat od grup
mtodziezowych. Z czasem zaczat jezdzic tez
jako asystent na mecze w A-klasie i klasie okregowej. Poczatki z gwizd-
kiem byty dla niego trudne, ale z biegiem czasu czut sie coraz lepiej.

Po awansie do okregowki dostat propozycje bycia asystentem. - Pa-
mietam jak Bartosz Frankowski wszedt do Il ligi i zapytat czy nie chciat-
bym dotaczy¢ do jego zespotu. Jednaczesnie jezdzitem na zawody
w |V lidze i tam wszystko uktadato sie bardzo dobrze. Nadszedt czas,
ze musiatem sie okreslic czy chce byc asystentem czy sedzia. Nie do
konca dobrze czutem sie na srodku i miatem wieksze perspektywy
jazdy z Bartkiem. Zdecydowatem sie na asystenture — wspomina se-
dzia z Torunia. W swoim trzecim sezonie, doktadnie w sierpniu 2008
r. meczem OKS Qlsztyn — Sandecja Nowy Sacz (Il liga) Winkler zade-
biutowat na szczeblu centralnym.

Finat spetnieniem marzen

2 maja 2019 . na PGE Narodowym w Warszawie rozegrano finat Toto-
lotek Pucharu Polski pomiedzy Jagiellonia Biatystok, a Lechia Gdansk.
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giem Trondheim i Bayer 04 Leverkusen z FC

Zurych. Na swoim koncie ma réwniez dwa me-
cze w Lidze Narodow: Finlandia - Grecja i Malta - Kosowo. Jako asy-
stent wystapit m.in. w Mtodziezowej Lidze Mistrzow w spotkaniach Ju-
ventusu Turyn z Manchesterem City oraz Ajaxu Amsterdam z Schal-
ke 04 Gelsenkirchen. W tym sezonie byt takze wyznaczony na mecz
Club Brugge z Paris Saint-Germain FC.

Z kolei Jakub Winkler w europejskich rozgrywkach sedziowat od razu
jako asystent, w zespole Bartosza Frankowskiego. Na kancie sedziego
z Torunia jest kilka spotkan 2. rundy eliminacji do Ligi Mistrzow. Jednym
z ciekawszych meczow byt SK Sturm Graz — Ajax Amsterdam. W 3.
rundzie eliminacji do Ligi Europy pojechat na ciezki teren do Stambutu
na mecz miejscowego Besiktasu JK z LASK Linz. Niewatpliwie najwiek-
sz3 range miaty dwa inne spotkania z udziatem Jakuba: patfinat Mto-
dziezowej Ligi Mistrzow Real Madryt - Benfica Lizbona oraz mecz fazy
grupowej LE w ktorym Ferencvaros Budapeszt podejmowat tudogorec
Razgrad. Nowi asystenci miedzynarodowi wchodza zatem do Europy
z bagazem doswiadczen, ktore powinny procentowac w przysztosc.
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- Moj tata prenumerowat jedna z torunskich gazet i to wtasnie tam
zobaczytem ogtoszenie z naborem na kurs - moéwi Jakub Winkler.

Trening podstawa rozwoju

Kupsik i Winkler w kratkim czasie zrobili duzy postep, dzieki czemu dzis
znajduija sie w scistej elicie asystentow. Obaj podkreslaja, ze przywia-
zuja uwage do swojego przygotowania zarowno fizycznego, jak i teo-
retycznego. — Kwestia fizycznosci to przede wszystkim treningi, kto-
re rozpisuje trener Grzegorz Krzosek. Dodatkowo indywidualnie cho-
dze na sitownie, wzmacniajac cate ciato. Praktycznie codziennie cos
robie, aby utrzymywac swoja kondycje na jak najwyzszym poziomie.
Ponadto mam dostep do specjalnej platformy, w ktorej jest baza kli-
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Adam Kupsik i Jakub Winkler zgodnie twierdza, ze finat TPP 2019 byt ich najwazniejszym meczem. W srodku Bartosz Frankowski.
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pow i ,mijanek” dla asystentow. W miare mozliwosci korzystam z niej
kazdego dnia. To jest bardzo dobra forma ¢wiczen z zakresu spalo-
nego — mowi Jakub Winkler.

Tak samo do tematu podchodzi Adam Kupsik. Trening jest nieod-
tacznym elementem zycia sedziowskiego i bez tego trudno cokol-
wiek osiagnac. - Kazdy tydzien przedmeczowy musi by¢ poprzedzo-
ny solidnym treningiem, ktory bedzie pozniej podstawa do tego, aby
dobrze zaprezentowac sie na boisku. Staram sie robic co najmniej je-
den trening o wysokiej intensywnosci i kolejny trening szybkosciowy.
Najbardziej istotna kwestia dla asystenta jest to, aby by¢ zawsze w li-
nii spalonego. Do tego potrzeba odpowiedniej szybkosci. Raz na mie-
siac mamy szkolenia sedziow zawodowych w Spale. Mimo, ze nie je-
stem sedzig zawodowym, to jestem zapraszany na te warsztaty. Tam
mamy przeglad biezacych sytuacji boiskowych, ktore pozniej procen-
tuja w mojej pracy na murawie. Ponadto w tygodniu analizuje rowniez
klipy z polskich i europejskich boisk - wyjasnia Kupsik.

Liczba polskich sedziow asystentow miedzynarodowych nie ule-
gnie zmianie. Nasza federacja moze obsadzi¢ maksymalnie dziesiec
miejsc i tylu wtasnie asystentow w Europie bedziemy miec. Po 18 la-
tach swoja kariere zakonczyt Krzysztof Myrmus, zas przygoda Mar-
cina Borkowskiego na szczeblu miedzynarodowym potrwata 12 se-
zonow. Oprocz Kupsika i Winklera w gronie asystentow FIFA znajdu-
je sie jeszcze osmiu naszych arbitrow: Konrad Sapela (plakietka FIFA
od 1998 r), Radostaw Siejka (2004 r.), Pawet Sokolnicki (2010 r), To-
masz Listkiewicz (2011 r), Michat Obukowicz (2014 r.), Marcin Boniek
(2016 1), Dawid Golis (2017 r)) oraz Kamil Wojcik (2018 ).

Ciekawostka jest, ze Adam Kupsik to z zawodu prawnik. Swiadczy po-
moc prawna sedziom pokrzywdzonym przez zawodnikow i dziataczy
sportowych, np. poprzez naruszenie nietykalnosci arbitrow czy groz-
by pod ich adresem. Jezeli jakiemukolwiek sedziemu zdarzy sie taka
niestandardowa i przykra sytuacja, moze zgtosic sie wtasnie do Ada-
ma, ktéry pomoze rozwiazac problem.

Tomasz Lewandowski
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AKUMULATORY NAtADOWANE
RELACJA ZE ZGRUPOWANIA W TURCIJI

Grupa najlepszych polskich sedziow wzieta udziat w kolejnym owocnym zgrupowaniu

w Turcji (26.01-05.02.2020 r.). Obfitowato w rozwijajace szkolenia, intensywne treningi

i ciekawe mecze sparingowe. A wszystko to w stonecznej aurze u podnoza gor Taurus.

PLAN DNIA

Tak jak w latach poprzednich, dzien rozpoczynalismy od wspolnego
rozruchu prowadzonego przez Grzegorza Krzoska. Poranne przebiez-
ki w potaczeniu z ¢wiczeniami stabilizujacymi, stanowity preludium do
dni petnych wyzwan. Po sniadaniu spotykalismy sie w sali konferen-
cyinej na szkoleniach. Podczas tych zajec sedziowie poznawali obsade
sparingow na dany dzien. Osoby wyznaczone na mecz dzien podpo-
rzadkowywaty zawodom, a pozostali sedziowie - jeszcze przed potu-
dniem - szli na trening na hatelowe boisko. Po obiedzie mielismy czas
wolny, ktory spedzalismy w sitowni lub na odnowie biologicznej - ka-

Nasz sedziowski zespot za chwile rozpocznie kolejny sparingowy
mecz w czasie obozu.

Autor niniejszej relacji, a w tle
widoczny jeden z wielu atu-
tow hotelu w Belek.

Nasi sedziowie ponownie go-
scili haryzmatycznego Wa-
lentina Ivanowa.
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piac sie w basenie lub wygrzewajac sie w hotelowych saunach. Dzien
najczesciej konczylismy zajeciami teoretycznymi.

Hotel

Podobnie jak rok temu, goscilismy w hotelu sieci Titanic. Tym razem
jednak w innej lokalizacji — nie w Antalyi, ale w niedalekim Belek. Obiekt
robit wrazenie. Malowniczo potozony z jednej strony byt otoczony zie-
lenia pol golfowych, a z drugiej odciety strumieniem rzecznym. Dostep
do hoiska, sitowni, a takze dobrze rozbudowane zaplecze odnowy bio-
logicznej (baseny, jacuzzi, liczne sauny), w potaczeniu ze smaczna kuch-
nia, czynity hotel swietnym miejscem do pracy, treningow i regeneracji.

Przygotowania teoretyczne

Gtowna jednostka szkoleniowa byty zajecia, ktore odbywaty sie kaz-
dego dnia 0 9:30. Tuz po sniadaniu wszyscy spotykalismy sie w sali
konferencyjnej, gdzie zazwyczaj witat nas charyzmatyczny Walentin
Ivanow, a wiec dobrze znany instruktor FIFA. Sesje rozpoczynalismy
zazwyczaj od testu filmowego. Nastepnie analizowalismy na forum
klipy. ktore wezesniej kazdy z nas oceniat indywidualnie. Dyskusie byty
burzliwe, ale merytoryczne, a wiec przede wszystkim rozwijajace.

Tematyka spotkan byta dosc zroznicowana - rozmawialismy mu.in.
o spalonym, faulach taktycznych, sytuacjach w polu karnym czy oce-
nie powagi przewinienia. Oprocz porannych zajec z lvanowem, czasa-
mi spotykalismy sie na szkoleniach organizowanych po kolacji. Brali-
smy udziat m. in. w warsztatach prowadzonych przez psycholog Pau-
line Nowak. W role prelegentow wcielili sie takze Bartosz Frankowski
i Pawet Gil. Dotaczyli do nas prosto ze zgrupowania sedziow UEFA,
przedstawiajac najnowsze rekomendacje federacji, rowniez w kontek-
Scie stosowania systemu VAR,

Przygotowania kondycyjne

Za wspolna ceche wszystkich sedziow szczebla centralnego uzna-
je sie bardzo dobre przygotowanie fizyczne. Dlatego podczas obozu
sporo czasu poswiecalismy treningom. Poza porannym rozruchem,
w Turcji szlifowalismy forme podczas codziennej, przedpotudnio-
wej sesji treningowej. Zajecia byty urozmaicone. Pracowalismy m.in.
nad poprawa szybkosci, wytrzymatosci szybkosciowej, nie zapomina-
jac przy tym o treningach wysokiej intensywnosci. W pierwszej fazie
obozu piecze nad wszystkim sprawowat Grzegorz Krzasek, a w dru-

Grupowe zdjecie uczestnikow tureckiego obozu.
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giej, pod nieobecnosc Krzoska — Leszek Saks. Popotudnia spedzalismy w si-
towni lub na odnowie biologicznej.

Egzaminy

W harmonogramie zgrupowania nie mogto zabraknac testow teoretycz-
nych i sprawnosciowych (sprinty, interwat). Dobrze przygotowanym se-
dziom i asystentom nie sprawity trudnosci — wszyscy zaliczyli.

Nieodtacznym punktem obozow sa pomiary antropometryczne (waze-
nie i pomiar tkanki ttuszczowej). Ponadto Grzegorz Krzosek przeprowadzit
test, ktorego celem byto pokazanie deficytow z obszaru przede wszyst-
kim zakresu ruchu oraz mobilnosci ciata. Kazdy z nas poznat swoje moc-
ne i stabe strony. Pokazano nam tez ¢wiczenia, ktore nalezy wykonywac,
aby eliminowac niedoskonatosci i tym samym minimalizowac ryzyko od-
niesienia kontuzji.

Mecze sparingowe

Turcja posiada swietnie rozwinieta infrastrukture sportowa i hotelarska.
Dzieki temu jest wymarzong destynacia dla wielu klubow, ktore przygo-
towuija sie do sezonu. To idealna sytuacja dla naszych sedziow. Moga wy-
biec na boisko z gwizdkiem lub choragiewka, jeszcze zanim rozpocznie
sie runda wiosenna w naszym kraju. Zwyczajem stato sie, ze podczas
porannej sesji szkoleniowej, Leszek Saks wrecza szczesliwcom sprawoz-
dania meczowe. Byto to rownoznaczne z otrzymaniem przez nich no-
minacji na mecz.

Sedziowie wyznaczeni na zawody plan dnia podporzadkowywali czekaja-
cemu ich wyzwaniu, co wigzato sie m.in. ze zwolnieniem z treningu. Na nie-
ktore spotkania, oprocz trojki sedziowskiej, jechat tez instruktor z kamerzy-
sta. To umozliwiato pdzniejsze omowienie sytuacji boiskowych w oparciu
o materiat wideo. Niektore klipy stawaty sie przedmiotem dyskusji podczas
sesiji szkoleniowej. Pracy naszych arbitrow, z perspektywy trybun, przygla-
dali sie: Zbigniew Przesmycki, Walentin lvanow, Maciej Wierzbowski, Leszek
Saks i Paulina Nowak. Nasi rozjemcy rozstrzygali wiele interesujacych me-
czoéw. Nie tylko druzyn europejskich. Dla wszystkich byto to cenne przetar-
cie przed pierwszymi spotkaniami w rodzimej lidze.

Pogoda

W odroznieniu do zesztorocznego obozu, pogoda dopisata zdecydowanie
bardziej. Trenowanie i sedziowanie w cieptej, a takze bezdeszczowej aurze,
jest nieocenione na przetomie stycznia i lutego. Warunki atmosferyczne
bvty na tyle sprzyjajace, ze niektdrzy zdecydowali sie nawet na kapiel w mo-
rzu. Mielismy petny komfort pracy.

Podsumowanie
Pobyt w Turcji byt okresem wytezonej pracy. Czas spedzaony na bo-
iskach, w sitowni i sali wyktadowej ma przetozenie na dyspozycie se-
dziow w meczach wiosennych. W przedostatni dzien usiedlismy wszy-
scy przy wspolnym stole podczas uroczystej kolacji. Przewodniczacy
Zbigniew Przesmycki w kilku stowach podsumowat zgrupowanie, nie
kryjac zadowolenia z jego przebiegu. Osobiscie podziekowat kazdemu
z uczestnikow. Nastepnego dnia o poranku, wyruszylismy w podroz do
Polski, rozjezdzajac sie do domow w poczuciu dobrze wykonanej pracy.
Damian Sylwestrzak Belek
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UCZESTNICY OBOZU:

Sedzie:

1. Michalina Diakow KS Wielkopolskiego ZPN
Asystentki:

1. Anna Wieczorek KS todzkiego ZPN
2. Katarzyna Wojs KS Podkarpackiego ZPN
3. Karolina Zygmond KS Matopolskiego ZPN

Sedziowie zawodowi:

1. Bartosz Frankowski KS Kujawsko-Pomorskiego ZPN

2. Pawet Gil KS Lubelskiego ZPN
3. Krzysztof Jakubik KS Mazowieckiego ZPN
4. Tomasz Kwiatkowski KS Mazowieckiego ZPN
5. Tomasz Musiat KS Matopolskiego ZPN
6. Jarostaw Przybyt KS Opolskiego ZPN
7. Pawet Raczkowski KS Mazowieckiego ZPN

8. Daniel Stefanski

Asystenci zawodowi:
1. Marcin Boniek

KS Kujawsko-Pomaorskiego ZPN

KS Kujawsko-Pomorskiego ZPN

2. Marcin Borkowski KS Lubelskiego ZPN
3. Dawid Golis KS todzkiego ZPN
4. Sebastian Mucha KS Matopolskiego ZPN
5. Krzysztof Myrmus KS Slaskiego ZPN
6. Michat Obukowicz KS Mazowieckiego ZPN
7. Konrad Sapela KS todzkiego ZPN
8. Radostaw Siejka KS todzkiego ZPN
9. Kamil Wojcik KS Mazowieckiego ZPN

Sedziowie Top Amator A:

1. Artur Aluszyk KS Zachodniopomorskiego ZPN

2. Zbigniew Dobrynin KS todzkiego ZPN
3. Sebastian Jarzebak KS Slaskiego ZPN
4. Damian Kos KS Pomorskiego ZPN
5. Daniel Kruczynski KS Slaskiego ZPN
6. tukasz Kuzma KS Podlaskiego ZPN
7. Piotr Lasyk KS Slaskiego ZPN
8. Pawet Malec KS todzkiego ZPN
S. Tomasz Marciniak KS Mazowieckiego ZPN
10. Wojciech My¢ KS Lubelskiego ZPN
11. Kornel Paszkiewicz KS Dolnoslaskiego ZPN
12. Dominik Sulikowski KS Pomorskiego ZPN
13. Damian Sylwestrzak KS Dolnoslaskiego ZPN
14. tukasz Szczech KS Mazowieckiego ZPN
15. Piotr Urban KS Mazowieckiego ZPN
16. Mariusz Ztotek KS Podkarpackiego ZPN
17. Mateusz Ztotnicki KS Lubelskiego ZPN
Sedziowie Top Amator B:

1. Damian Gawecki KS Swietokrzyskiego ZPN
2. Patryk Gryckiewicz KS Kujawsko-Pomorskiego ZPN
3. Pawet Horozaniecki KS Lubuskiego ZPN
4. Karol Iwanowicz KS Lubelskiego ZPN
5. Mateusz Jenda KS Mazowieckiego ZPN
6. Filip Kaliszewski KS Pomorskiego ZPN
7. tukasz Karski KS Pomorskiego ZPN
8. Grzegorz Kawatko KS Podlaskiego ZPN
9. Marcin Kochanek KS Opolskiego ZPN
10. Maciej Pelka KS Wielkopolskiego ZPN
11. Albert Rozycki KS todzkiego ZPN

12. Marcin Szczerbowicz KS Warminsko-Mazurskiego ZPN

Asystenci szczebla centralnego:
1. Marek Arys KS Zachodniopomorskiego ZPN

2. Michat Gajda KS todzkiego ZPN
3. Bartosz Heinig KS Pomorskiego ZPN
4. Adam Karasewicz KS Dolnoslaskiego ZPN
5. Bartosz Kaszynski KS Kujawsko-Pomorskiego ZPN
6. Adam Kupsik KS Wielkopolskiego ZPN
7. Barttomiej Lekki KS Slaskiego ZPN
8. Jakub Slusarski KS Matopolskiego ZPN

9. Jakub Winkler

Kadra szkoleniowa:
Zbigniew Przesmycki, Maciej Wierzbowski, Leszek Saks, Grze-
gorz Krzosek, Paulina Nowak, Andrzej Mazerant.

KS Kujawsko-Pomaorskiego ZPN
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ZGRUPOWANIE KOLEGIUM SEDZIOW
LUTY 2020

Julian Pasek w roli wyktadowcy.

Leszek Saks i Grzegorz Krzosek czuwali nad
Tomasz Rusek w rozmowie z kandydatami na szczebel. prawidtowym przebiegiem testow.

Podczas egzaminéw w Betchatowie Humory wsrod sedzi zawsze dopisuja. Nic dziwnego, skoro Leszek Saks jak zawsze zadbat o nadrob-
pogoda dopisywata. niejsze szczegoty organizacyjne na zgrupowaniu

e

_ - Przewodniczacy KS PZPN - Zbigniew Wyjatkowe podziekowanie od Pawta
Szefowa CKS KS PZPN Katarzyna Wierz- Przesmycki wrecza Tadeuszowi Sta- Raczkowskiego dla Tadeusza Stachu-
Kinga Seniuk-Mikulska zakoniczyta Kobieca delegacja podczas egzaminéw centrali. WSrad pan gosc specjalny, czyli Portugalka Silvia bowska w dyskusji z Damianem Piczem churze pamiatkowa patere na zakon- ry. Miedzynarodowy arbiter przekazat
swoja piekna kariere. Andreia Rosa Domingos, podopieczna Katarzyny Wierzbowskiej w CORE UEFA. - Sekretarzem Zarzadu KS PZPN. czenie kariery obserwatora. swoja koszulke.
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1 Zawodnik popetnit faul za ktéry powinien zosta¢ napomniany. Sedzia
zastosowat korzys¢, mimo, ze zawodnik ten juz wczesniej ujrzat zot-
ta kartke. Niewiele pdzniej, ten sam zawodnik wybit pitke noga czym po-
zbawit bramki przeciwnika, ktory mocnym strzatem skierowat pitke w
kierunku bramki. Pitka wyszta na rzut rozny.

Jezeli sedzia zastosuje korzys¢ mimo, ze zawodnik popetniajacy prze-
winienie powinien byc wykluczony z gry. to zawodnik ten nie powinien
miec juz zadnego wptywu na rozwoj wydarzen na boisku. Przepisy gry
uwzgledniaja ten fakt \(PG 2019/2020 str. 108. Korzys¢, drugi akapit).

Kolegium Sedziow PZPN

TEST DLA KANDYDATOW NA SZCZEBEL
CENTRALNY - WIOSNA 2020

Kolegium Sedziow PZPN

Bramkarz trzymaijacy bedaca w grze pitke w rekach zamierza zwol-
nic ja z rak poprzez kopniecie jej w pole. Jednoczesnie przeciwnik
podejmuije prébe zablokowania wykopywanej pitki. Osiaga on cel a pitka
wpada do bramki bramkarza.
Konkluzje Antalya, luty 2020, mail 10 02 2019, 2135, P.3. Zwalnianie pit-
ki z rak przez bramkarza.

1 Bramkarz wykonywat rzut wolny z tuku wtasnego pola kar-
nego, na wprost bramki. Po zagraniu pitki w pole karne,
w kierunku swojego wspodtpartnera stojacego w polu bramkowym,
stwierdzit, ze pierwszy przy pitce bedzie stojacy w polu karnym prze-
ciwnik, ktory wtasnie wystartowat w jej kierunku. Dlatego tez bramkarz
ruszyt za pitka i rzucajac sie wybit ja reka na rog tuz przed przejeciem jej
przez przeciwnika. Stato to sie na wprost bramki i tylko wspotpartner
bramkarza stojacy w polu bramkowym znajdowat sie pomiedzy miej-
scem zdarzenia a bramka.
Bramkarz  popetnit  przewinienie, ktore pozbawito  zawodni-
ka druzyny przeciwne| realnej szansy na zdobycie bramki. Jed-
nak od sezonu 2019/2020 nieprzepisowe zagrania przez bram-
karza pitki reka, wewnatrz wtasnego pola karnego karane sa jedy-
nie rzutem wolnym posrednim bez zadnych sankcji dyscyplinarnych
(PG 2019/2020 str. 105, ostatni akapit ,Zagrania pitki reka’).

Laczy nas pitha

2 Sedzia odgwizdat brutalny faul obroncy i kiedy zamierzat
pokaza¢ mu czerwona kartke, przeciwnicy wykonali szybko
rzut wolny. Sedzia stwierdzit, ze to szybkie wykonanie rzutu rozpo-
czeto korzystng akcje przeciwnikow.
Sedzia tylko wtedy uzna, ze pitka jest w grze po jej wznowieniu szyb-
kim wykonaniem rzutu wolnego, jezeli przeciwnicy beda mieli klarow-
na szanse na zdobycie bramki, korzystna akcja nie jest wystarczaja-
ca. Dlatego tez, w opisanej sytuadji, sedzia wstrzyma akcje i po wyklu-
czeniu winnego zawodnika wznowi gre rzutem wolnym bezposrednim
(PG 2019/2020 str. 107 Wstrzymanie wznowienia gry w celu..).

Zawodnik rezerwowy druzyny bronigcej wbiegt na boisko

w czasie gdy pitka byta w grze w polu karnym jego druzyny
a obronca druzyny atakujacej, widzac to wbiegniecie, zachowat sie wo-
bec niego niesportowo. Sedzia przerwat gre i pobiegt w kierunku tego
zdarzenia, ktére miato miejsce na linii Srodkowej.
Whiegniecie zawodnika rezerwowego tylko wtedy powoduje przerwa-
nie gry, gdy zawodnik ten wptywa na jej przebieg (PG 2019/2020 str. 53
Dodatkowe osoby na polu gry, drugi akapit ). Dlatego tez, dopiero nie-
sportowe zachowanie obroncy jest przewinieniem, karanym zaréwno
indywidualnie jak i zespotowo. Kara indywidualna za niesportowe za-
chowanie to napomnienie (PG 2015/2020, str. 108, trzecia ,kropka' od
dotu). W pytaniu jest mowa o niesportowym zachowaniu wobec za-
wodnika rezerwowego bez sprecyzowania rodzaju tego zachowania.
Dlatego tez kara zespotowa to P (PG 2019/2020 str. 105, Rzut wolny po-
Sredni, przedostatnia ,kropka’). Dodam, ze wsrod przypadkow niespor-
towych zachowan karanych napomnieniem wymienionych w przepi-
sach (PG 2019/2020 str. 109 i 110) karanych rzutem wolnym bezpo-
Srednim, nie ma pasujacych do niesportowego zachowania wobec za-
wodnika rezerwowego. Druga zotta kartka to kara indywidualna dla za-
wodnika rezerwowego za whiegniecie na pole gry bez zgody sedziego.

Przy stanie 1.0 dla druzyny gospodarzy, pitka zagrana przez zawod-
nika tej druzyny opuscita pole gry w poblizu jej tawki rezerwowych
Podbiegt do niej trener druzyny gospodarzy, wziat ja do rak i zaczat od-
dalac sie od miejsca wznowienia gry wrzutem.
Osoba funkcyjna opozniajaca wznowienie gry przez druzyne przeciw-
na musi by¢ ukarana wykluczeniem (PG 2019/2020 str. 114 Wyklucze-
nie, pierwsza kropka’).

1 Pitka zostata zagrana w kierunku pola karnego przeciwni-
kow. Znajdujacy sie na pozycji spalonej wspotpartner zagry-
wajacego pitke, stojacy na linii pola karnego, ruszyt w jej kierun-
ku. Stojacy przed nim, twarza w kierunku lotu pitki przeciwnik przy-
gotowywat sie do jej przejecia. W momencie gdy przeciwnik przy-
jat pitke, biegnacy wspotpartner zagrywajacego znajdowat sie juz
w zasiegu gry, za plecami przeciwnika. Nastepnie wspétpartner zagry-
wajacego przejat pitke i rozpoczat korzystna akeje.
Konkluzje Antalya, luty 2020, mail 10 02 2015, 21.35 1. Spalony.

1 Pitka trafia w reke zawodnika stojacego na linii pola bramkowe-
go, trzymana powyzej barku bezposrednio po kontakcie z gto-
wa wspotpartnera, ktory przebywat w bliskiej odlegtosci. Sedzia stwier-
dzit, ze gdyby pitka nie trafita w reke zawodnika to wpadta by do jego
bramki.
Konkluzje Antalya, luty 2020, mail 10 02 2019, 2135, 23 Zagra-
nie pitki reka Konkluzie, ponownie uwzgledniaja stanowiska UEFA
i FIFA, chociaz, w przypadku reki powyzej barku, sa one, co do zasady
sprzeczne ze stanowiskiem IBAB wyrazonym w PG 2019/2020. W opi-
sanej w pytaniu sytuacji zgodnie z Konkluzjami (a takze stanowiskami
UEFA i FIFA), gdyby nie miato miejsca pozbawienie bramki b realnej
szansy na zdobycie bramki druzyny przeciwnej, to odpowiedz bytaby G.

2 Kilkanascie minut po rozpoczeciu meczu sedzia za-
uwazyt, ze zamiast zawodnika wpisanego do protokotu
w podstawowym sktadzie, na boisku znajduije sie zawodnik wpisany
do protokotu jako rezerwowy. Biegnac za akcja, spostrzegt on jedno-
czesnie ze na boisku znajduje sie jeszcze zawodnik tej samej druzy-
ny ktory zostat wykluczony minute wczesniej. Zawodnik wykluczony
byt dwunastym uczestnikiem meczu po stronie tej druzyny.
Zadne z opisanych powyzej naruszen przepisow gry nie nakazuje se-
dziemu jej przerwania. Nie ma rowniez, wynikajacej z przepisow gry. po-
trzeby pokazywania zottych kartek. Jednak oba przypadki nalezy opi-
sac w sprawozdaniu z zawodow (PG 2019/2020 str. 52, pierwszy aka-
pit oraz str. 53, drugj akapit)

1 Sedzia zauwazyt. ze strzelec bramki fetujac jej zdobycie wspiat sie
na ogrodzenie. Za chwile sedzia asystent poinformowat sedziego,

ze strzelec bramki byt spalony i sedzia bramki nie uznat.

PG 2019/2020 str. T10. Fetowanie zdobycia bramki.

Zawodnik wykonujacy rzut karny po dobiegnieciu do pitki wyko-

nat zwody taktyczne a bramkarz przed wprowadzeniem pitki do
gry opuscit nieprzepisowo linie bramkowa i obronit strzat parujac pit-
ke na rzut rozny.
Zwody taktyczne po dobiegnieciu do pitki, sa powazniejszym przewi-
nieniem niz nieprzepisowe opuszczenie linii bramkowej przez bramka-
rza dlatego rzutu sie nie powtarza. Oznacza to, ze tylko zawodnik otrzy-
muje napomnienie a druzyna bramkarza wznawia gre rzutem wolnym
posrednim (PG 2015/2020 str125, druga ,duza kropka' od gory oraz
str. 126 tabela, trzeci wiersz od dotu). Przypominam, ze zgodnie z PG
2019/2020 str. 49 1. Liczba zawodnikow, pierwszy akapit, pojecie zawod-
nik obejmuie réwniez bramkarza.

Bramkarz wykonat rzut od bramki. Pitka trafita w sedziego, ktory

znajdowat sie blisko punktu karnego i wpadta do bramki.
Odpowiedz wynika wprost z PG 2015/2020 str. 91 p. 1 Pitka poza gra.
Przepis ten odnosi sie do bezposredniego wpadniecia pitki do bramki.
Dlatego nie ma znaczenia czy oznacza to zdobycie bramki czy tez nie.
Zawsze gra wznawiana jest rzutem sedziowskim.

1 Zawodnik zostat wykluczony z gry. Sedzia widzac, ze zawodnik ten
zmierza do tunelu znajdujacego sie za jego bramka zezwolit na
wznowienie gry przez druzyne przeciwna. Tuz po wznowieniu gry jeden
zawodnikow druzyny przeciwnej, w pogoni za pitka wbiegt w pole karne
i zagrat pitke wzdtuz linii bramkowej w kierunku bramki. Sam jednak, sita
rozpedu znalazt sie poza boiskiem majac jednak szanse na przejecie pit-
ki. W tym momencie zawodnik wykluczony, ktéry po gwizdku sedziego
na wznowienie gry zatrzymat sie i obserwowat boisko, ruszyt w kierun-
ku tego przeciwnika a ten, przestraszony, zatrzymat sie.
Zawodnik wykluczony wptynat na zawodnika druzyny przeciwnej poza
polem gry. Poniewaz miejsce na linii koncowej, najblizsze miejscu prze-
winienia, znajduje sie wewnatrz pola karnego. rzut karny jest wiasci-
wa decyzja (PG 2019/2020 str115 4. Wznowienie gry z tytutu ostatnia
Jkropka od dotu’). Przewinienia dokonat zawodnik wykluczony, dlatego
tez nie ujrzy on kartki ale sedzia odniesie sie do zdarzenia w protokole.

1 Napastnik oddat strzat na bramke przeciwnikéw a pitka trafita w
reke obronfcy powiekszajaca naturalnie obrys ciata. Pitka, po od-
biciu sie od reki obroncy trafita do wspétpartnera napastnika, ktory w
momencie strzatu znajdowat sie na pozyciji spalonej.
Przepisy Gry uzywaja pojecia ,nienaturalne powiekszenie obrysu ciata’
Wynika to z tego, ze w jezyku angielskim pojecie ciato (po angielsku,
body) nie uwzglednia rak. Oznacza to, ze nawet rece ,przy ciele” moga
powiekszac jego obrys. Tyle tylko, ze jest to naturalne powiekszenie ob-
rysu ciata, a tylko nienaturalne powiekszenie obrysu ciata moze spo-
wodowac przewinienie. Przypominam, ze pojecia ,powiekszenie obry-
su ciata” uzywamy tylko w przypadkach blokowania zagranej pitki przez
zawodnika a nie w przypadkach, kiedy walczy on o pitke. Tak wiec w sy-
tuacji opisanej w pytaniu nie ma nieprzepisowego zagrania pitki reka i
gra powinna by¢ wznowiona rzutem wolnym posrednim za spalonego
- osiaganie korzysci po odbiciu sie pitki od przeciwnika (PG 2015/2020
str100. pierwsza duza ,kropka', pierwsza mata ,kropka').

2 Bramkarz wykonujac rzut od bramki podrzucit pit-
ke noga w kierunku jego wspdtpartnera, ktory natych-

miast odegrat pitke klatka piersiowa. Bramkarz ztapat pitke

i rozpoczat wykopywanie jej w pole gry.

Rzut od bramki powinien by¢ powtorzony, jednak kary indywidualne nie

musza by¢ udzielone (Okolnik nr 16 z 7 sierpnia 2019, pkt 1).

2 Po odgwizdaniu nieostroznego podstawienia nogi, sedzia wy-

razit zgode na przeprowadzenie wymiany i zezwolit zawodni-
kowi wymienianemu na opuszczenie boiska przy linii srodkowej. Za-
wodnik rozpoczat bieg w kierunku miejsca opuszczenia boiska jed-
nak w pewnym momencie zwolnit, przechodzac do wolnego marszu.
Przepisy przewiduja mozliwos¢ zejscia zawodnika wymienianego do li-
nii srodkowej, mimo, ze nie jest to ,najblizsze miejsce’. Moze jednak to na-
stapic jedynie za zgoda sedziego i zawodnik wymieniany musi to zrobic
bezzwtocznie. W wymiarze praktycznym, sedzia godzac sie na zejscie za-
waodnika wymienianego przy linii srodkowej, mimo, ze nie jest to ,najbliz-
sze miejsce’, powinien poinformowac go, ze musi to zrobi¢ ,bezzwtocz-
nie’. (PG 2019/2020 str. 50. 3. Procedura wymiany, druga kropka').

Po zdobyciu bramki sedzia zauwazyt, ze na boisku znajduje sie

dwoch zawodnikéw rezerwowych przeciwnych druzyn i obaj kie-
rownicy druzyn. Sedzia techniczny poinformowat sedziego, ze whiegli
oni na boisko przez zdobyciem bramki.
Obecnosc na boisku osoby funkcyjnej lub zawodnika rezerwowego lub
wymienionego lub wykluczonego druzyny ktora zdobyta bramke ozna-
cza jej nieuznanie i podyktowanie rzutu wolnego bezposredniego lub
karnego dla druzyny przeciwnej (PG 2019/2020, str. 94, 9. Bramka zdo-
byta i dodatkowe osoby na polu gry. pierwsza kropka)). Niestety nie ma
w PG paragrafu na napomnienie 0sob funkcyjnych w takich okoliczno-
sciach. Uznalismy jednak za prawidtowe, rowniez odpowiedzi z napo-
mnieniami dla wszystkich obecnych na boisku, poniewaz w powszech-
nym odczuciu takie dziatanie sedziego bytoby oczekiwane.

1 Sedzia podyktowat rzut wolny posredni za przewinienie bram-
karza popetnione we wtasnym polu karnym. Dat sygnat gwizd-

kiem na wykonanie rzutu jednak zapomniat o zasygnalizowaniu unie-

siong reka, ze wykonywany jest rzut wolny posredni. Wykonawca umie-

scit pitke bezposrednio w bramce, obok rozpaczliwie J interweniujace-

go bramkarza.

PG 2019/2020 str. 119 1. Rodzaje rzutow wolnych.

1 Bramkarz ztapat pitke we wtasnym polu karnym i natychmiast
rzucit ja w kierunku wspoétpartnera znajdujacego sie poza polem
Pitka nie dotarta do celu, poniewaz niesiona silnym wiatrem zawrdcita
i wpadta do bramki.
Pitka byta w grze i wpadta do bramki bramkarza. Oznacza to, ze bram-
ka musi by¢ uznana. Przypominam, ze przepis wprowadzony w PG
2019/2020 (str. 93 1. Zdobycie bramki, drugi akapit), dotyczy jedynie
rzutu pitki przez bramkarza bezposrednio do bramki przeciwnika.

2 Sedzia napomniat trenera druzyny gosci, Nieco pdzniej sedzia

podyktowat rzut wolny za nieostrozne podstawienie nogi dla
druzyny gosci. Wtedy, sedzia techniczny poinformowat sedziego, ze
ktos z tawki rezerwowych druzyny gosci kopnat lub rzucit butelke z na-
pojem tak mocno, ze prawie wpadta by ona na boisko. Sedzia technicz-
ny poinformowat o tym sedziego ale magt jedynie stwierdzi¢, ze nie
zrobit tego trener. Powiedziat on rowniez, ze kopniecie/rzucenie butel-
ki miato miejsce przed faulem za ktory sedzia podyktowat rzut wolny.
Zachowanie ,kogos' z tawki rezerwowych jest karane napomnie-
niem (PG 2019/2020 str. 113, czwarta kropka' od dotu). Dlate-
g0 tez trener musi ujrze¢ druga zotta kartke i zosta¢ wykluczo-
ny. Podstawa do napomnienia trenera jest zapis na strl13. PG
2019/2010. Osoby funkcyine, pierwszy akapit. | nie ma znacze-
nia, ze sedziowie wiedza iz to nie trener zachowat sie niesportowo.
Gra powinna by¢ wznowiona za podstawienie nogi, poniewaz ma-
jace wczesniej miejsce, niesportowe zachowanie ,kogos™ w opisanej
w pytaniu sytuadji, nie mogto by¢ powodem do przerwania gry.

28 Napastnik znajdujacy sie narozniku pola karnego przeciwni-
kéw, tuz przy linii korcowej zamierza zagrac pitke. Znajdujacy
sie w jego bezposrednim sasiedztwie przeciwnik rzuca sie aby noga-
mi zablokowac pitke, ktora, jego zdaniem bedzie zagrana wzdtuz linii
koncowej. Niestety napastnik zagrywa pitke inaczej, tak, ze trafia ona
w reke przeciwnika, ktéra znalazta sie miedzy jego ciatem a podtozem
w celu podtrzymania ciata.

Konkluzje Antalya, luty 2020, mail 10 02 2019, 2135 2.1. Zagranie pitki
reka. Podobnie jak w pytaniu 16.

6 Zawodnik uzyskat od sedziego zgode na zmiane obuwia
i zszedt z boiska. Chwile potem, rezygnujac ze zmiany obuwia
whiegt na boisko i faulem przerwat korzystna akcje druzyny przeciw-
nej we wtasnym polu karnym. Sedzia uznat, ze zamiarem tego zawod-
nika byto zagranie pitki.

Bez wzgledu na okolicznosci, ponowne wejscie tego zawodni-
ka na boisko wymagato zgody sedziego. Dlatego tez zawodnik ten,
z tego powodu, musiat byc napomniany a druzynie przeciwnej przy-
znany rzut karny (PG 2019/2020 str. 53 p.8 Zawodnik poza polem gry).
Natomiast przerwanie korzystnej akcji we wtasnym polu karnym, fau-
lem z zamiaremn zagrania pitki, nie skutkuje pokazaniem zottej kartki (PG
2019/2020 str. 109. Niesportowe zachowania karane napomnieniem,
czwarta ,kropka’ od dotu).

1 Gdy gra toczyta sie w poblizu pola karnego jednej z druzyn,
zawodnik rezerwowy druzyny broniacej zerwat sie z tawki
i ruszyt w kierunku akji. Widzac to zawodnik rezerwowy druzyny ataku-
jacej ruszyt za. nim i pare metréw za linia boczna, juz na boisku, dogonit
go kopiac z tytu w noge z minimalna sita . Sedzia poinformowany o zda-
rzeniu przez sedziego technicznego przerwat gre.
W ,akdj" nie brat udziatu zaden z zawodnikow, dlatego tez gra musi byc
wznowiona rzutem sedziowskim. Kopniecie w noge z minimalna sita nie
jest gwattownym agresywnym zachowaniem i dlatego napomnienie jest
kara wtasciwa. Wykluczenie z gry to konsekwencja dwaoch napomnien dla
zawodnika rezerwowego, ktory kopnat, poniewaz kazdy z rezerwowych
powinien by¢ napomniany za whiegniecie na boisko bez zgody sedziego.

2 Obronca przejat pitke we wtasnym polu karnym i natychmiast
zagrat ja poza pole. Gdy opuscita ona tuk pola karnego dwdch
przeciwnikow biegnacych w jej kierunku zderzyto sie gtowami a se-
dzia natychmiast przerwat gre. Po zniesieniu z boiska obu zawodni-
kow sedzia wznowit gre rzutem sedziowskim. Pitka zostato upuszczo-
naw miejscu gdzie znajdowata sie ona w momencie przerwania gry, dla
wspétpartnera obroncy, Czy sedzia postapit prawidtowo?
Przed momentem przerwania gry przez sedziego pitka zostata ostat-
ni raz dotknieta w polu karnym. Dlatego tez gra zostanie wznowiona
rzutem sedziowskim w tym polu karnym a pitka zostanie opuszczona
przez sedziego dla bramkarza druzyny broniacej. Nie ma znaczenia, za-
wodnik ktorej druzyny dotknat pitke jako ostatni (PG 2015/2020 str. 88.
2. Rzut sedziowski).

2 Wszyscy zawodnicy poza bramkarzami znajdowali sie
w srodkowej strefie boiska. Jeden z bramkarzy widzac lecaca
w kierunku jego pola karnego pitke i biegnacego za nig ale w pewnej
odlegtosci od niej przeciwnika wybiegt poza pole karne aby ja zagrac
noga. Stwierdzit jednak, ze przeciwnik jest na tyle daleko, Zze cofajac
sie w pole karne bedzie mogt ztapac pitke, ktéra juz upadta na mura-
we i koztujac poruszata sie w jego kierunku. Tak tez zrobit tapiac pitke
oburacz i przyciagajac ja do klatki piersiowej. Niestety, ztapat on pitke
za wezeshie, tuz przed linig pola karnego. W momencie ztapania pitki
biegnacy przeciwnik znajdowat sie 4. metry od bramkarza.
Sposob poruszania sie ztapanej przez bramkarza pitki i odlegtosc prze-
ciwnika odniego oznaczaja, ze nie tylko nie miato miejsca pozbawienie
realnej szansy na zdobycie bramki ale rowniez nie zostata przerwana
korzystna akcja przeciwnikow. Dlatego tez kara zespotowa jest wystar-
czajaca (PG 2019/2020 str. 112, trzeci akapit od gory).

Zawodnik, gdy pitka byta w grze podbiegt do siedzacego na tawce

zawodnika rezerwowego wtasnej druzyny i uderzyt go w gtowe z
niewielka sita.
Opuszczenie pola gry przez zawodnika, bez zgody sedziego, oznacza
koniecznos¢ napomnienia go. Z kolei uderzenie zawodnika rezerwowe-
g0 wtasnej druzyny w czasie gry i poza polem gry to rzut wolny po-
sredni (PG 2019/2020 str. 115, ostatni akapit) Uderzenie
z niewielka sita w gtowe oznacza koniecznos¢ wykluczenia uderzajace-

0 zawodnika. Tytko rozmyslne uderzenia w gtowe/twarz ze znikoma

%zaniedb\/watnie mata, minimalna) sita sa karane napomnieniem PG
2019/2020 str. 112 Gwattowne, agresywne zachowanie, ostatni akapit
oraz str. 188 Stowniczek pojec... ,znikoma’). Biorac pod uwage kontekst
opuszczenia boiska przez zawodnika rowniez odpowiedz P ++ uznali-
smy za prawidtowa.
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1 Zawodnik zagrywa pitke a ta trafia w reke przeciwnika, kto-

ry upadt, a jego dtofi/reka znalazta sie miedzy jego ciatem
a podtozem w celu podtrzymania ciata i nie byta wyciagnieta na bok lub
pionowo wzgledem ciata. Sedzia nie miat watpliwosci, ze jedynym powo-
dem upadku przeciwnika byta proba zablokowania zagranej pitki.
Konkluzje Antalya, luty 2020, mail 10 02 2019, 2135 21. Zagranie pitki
reka. Konkluzje uwzgledniaja stanowiska UEFA i FIFA odnosnie ,strefy
przejsciowe|" miedzy oczywista walka o pitke przeciwnika upadajacego
(reka podpierajaca) a oczywistym blokowaniem przez niego zagranej
pitki (reka powiekszajaca nienaturalnie obrys ciata). Sedzia tylko wtedy
moze uznac reke przeciwnika upadajacego za podpierajaca a nie za po-
wiekszajaca nienaturalnie obrys ciata, gdy znajdujac sie w bezposred-
nim sasiedztwie zawodnika zagrywajacego pitke, podejmie on probe jej
zablokowania przed jej zagraniem. Dlatego tez uznalismy rowniez od-
powiedz G jako prawidtowa, uznajac, ze z pytania moznawywnioskowac,
ze upadek przeciwnika miat miejsce przed zagraniem pitki.

2 Rzut wolny wykonywany jest w bezposrednim sasiedz-
twie pola karnego przeciwnikow ktorzy utworzyli mur. Sta-
to w nim 4. obroncéw a za nimi ustawito sie dwoch wspétpartne-
row wykonawcy rzutu. Stali oni 2. metry za murem ale tuz przed
wykonaniem rzutu jeden z nich zblizyt sie do muru na odlegtosc
1. metra, Wykonawca rzutu, mimo tego, strzelit na bramke.
Odlegtos¢ 1. metra jest zgodna z przepisami (PG 2019/2020
str. 120, czwarty akapit od dOtE).
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2 Bramkarz rzucit trzymana w dtoniach, bedaca w grze pitke
w zawodnika rezerwowego druzyny przeciwnej, ktory znajdowat
sie poza polem gry, na przedtuzeniu linii pola bramkowego. Pitka trafita
tego zawodnika w twarz, jednak z niewielka juz sita.
Druzyna zawodnika rzucajacego jakakolwiek pitka w  zawodni-
ka rezerwowego druzyny przeciwnej znajdujacego sie poza po-
lem gry zostanie ukarana rzutemwolnym bezposrednim, jezeli ude-
rzenie miato miejsce lub rezerwowy uniknat trafienia. Wznowienie
nastapi na linii ograniczajacej pole gry z miejsca najblizszego miejscu
uderzenia/unikniecia trafienia. Jezeli miejsce to jest w obrebie pola kar-
negorzucajacego, to podyktowany zostanie rzut karny. Uznana zostata
rowniez odpowiedz B ++, poniewaz w pytaniu nie byto mowy na prze-
dtuzeniu ktorej linii pola bramkowego znajdowat sie zawodnik rezerwo-
wy. (PG 2019/2020 str. 116), drugi akapit od dotu).

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

30 Bramkarz wprowadzit pitke do gry rzutem od bramki. Pit-
ka nie zdazyta opusci¢c pola karnego gdy silny podmuch
wiatru zmienit kierunek jej lotu, tak ze zmierzata ona w kierun-
ku bramki. Za pitka ruszyt przeciwnik i bramkarz rzucit sie i trzy-
manym w reku bidonem wybit pitke na rég. Gdyby nie ta inter-
wencja przeciwnik przejatby pitke i znalazt sie naprzeciwko bramki
w ktorej znajdowat sie tylko jeden obronca.

Bidon w reku bramkarza oznacza, ze nie majg zastosowania regulacje
dotyczace nieprzepisowych zagran reka bramkarza we wtasnym polu
karnym. Dlatego tez bramkarz musi by¢ wykluczony z gry za pozba-
wienie przeciwnika realnej szansy na zdobycie bramki, a gra musi by¢
wznowiona rzutem karnym (PG 2019/2020 str. 116 drugi akapit od gory).

n youtube.com/user/LaczyNasPilka g sklep.laczynaspilka.pl 19
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1. Spalony

11. Opis sytuadji

Pitka zostata zagrana przez zawodnika druzyny
atakujacej i lecac w powietrzu zmierza w kierun-
ku zawodnika druzyny broniacej znajdujacego sie
na wtasnej potowie. W jego bezposrednim sa-
siedztwie, na tej samej potowie, znajduie sie inny
zawodnik druzyny atakujacej, ktory w momencie
zagrania pitki przez wspotpartnera byt na pozy-
cji spalonej. Zawodnik ten, widzac, ze pitka zmie-
rza do obroncy rusza w jego strone i w momen-
cie rozmyslnego kontaktu obroncy z pitka znajdu-
je sie w pewnej odlegtosci od niego.

Decyzja

Sedzia moze uznac, ze zawodnik na pozycji spa-
lonej, biegnac w kierunku obroncy jednoznacznie
wptywat na mozliwosc zagrania przez niego pitki,

Kolegium Sedziow PZPN

KONKLUZJE ANTALYA

Jezeli powodem upadku przeciwnika bedzie je-
dynie proba zablokowania zagranej pitki to taka
podpierajaca reka bedzie uznana za powiekszaja-
ca nienaturalnie obrys ciata

W przypadku interwencji i upadku przeciwnika
w bezposrednim sasiedztwie zawodnika zagry-
wajacego pitke (,strefa’ pomiedzy oczywista wal-
ka o pitke a oczywistym blokowaniem), w zalez-
nosci od okolicznosci sedzia moze uznac jego reka
za podpierajaca lub za powiekszajaca obrys ciata.

Warunkiem koniecznym do uznania takiej reki za
podpierajaca bedzie rozpoczecie interwendji przez
upadajacego przeciwnika przed zagraniem pitki
przez zawodnika.

Jednak zawsze reka w tej pozycji bedzie uznana
za powiekszajaca obrys ciata gdy efektem jej kon-

€0 0znacza uznanie zawodnika na pozycji spalo- Jezeli powodem upadku przeciwnika taktu z pitka bedzie pozbawienie bramki lub po-
nej za spalonego. Moze to np. miec miejsce gdy byta walka o pitke, np. wélizgiem, to zbawienie druzyny przeciwnej realnej szansy na
zawodnik z pozyciji spalonej biegnie na wprost kontakt jego reki z pitka nie bedzie zdobycie bramki.

obroncy przyjmujacego pitke.

Jednak zawsze sedzia uzna zawodnika druzyny przeciwnej biegnacego
z pozycji spalonej w kierunku obroncy za spalonego, gdy w momencie
rozmyslnego kontaktu obroncy z pitka, zawodnik ten bedzie znajdowat
sie w zasiegu gry. Oznacza to, ze dalej biegnac podejmie on walke o pit-
ke z obronca tuz (natychmiast) po jej przejeciu przez obronce. Podstawa
do tej decyzji bedzie przeszkadzanie przeciwnikowi z tytutu walki o pit-
ke. I tak np. zawodnik poruszajacy sie w kierunku obroncy odwrocone-
go do niego plecami nie bedzie magt byc uznany za wptywajacego na
mozliwosc zagrania pitki przez obronce, ale bedzie uznany za walcza-
cego z nim o pitke a tym samym za spalonego.

2. Zagranie pitki reka

Uwaga: Rece zawodnika znajdujace sie wzdtuz jego ciata/przy ciele po-
wiekszaja obrys ciata w naturalny sposob. Nienaturalne powiekszenie
obrysu ciata powaduja rece nie znajdujace sie wzdtuz ciata/przy ciele.

2. Opis sytuadji

Zawodnik zagrywa pitke a ta trafia w reke przeciwnika, ktory upadt, a jego
dton/reka znalazta sie miedzy jego ciatem a podtozem w celu podtrzy-
mania ciata i nie byta wyciagnieta na bok lub pionowo wzgledem ciata.

Decyzja
Jezeli powodem upadku przeciwnika byta walka o pitke, np. wslizgiem to
kontakt jego reki z pitka nie bedzie uznany za przewinienie.

Po zgrupowaniu w tureckiej Antalyi przygotowanu kilka kon-
kluziji. M.in. dotyczacych spalonego.
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uznany za przewinienie.

2.2. Opis sytuadji
Zawodnik strzela na bramke/dosrodkowuie a przeciwnik podejmuie pro-
be zablokowania lecacej w jego kierunku pitki i pitka trafia go w reke.

Decyzja
Zawsze gdy pitka trafi w reke powiekszajaca nienaturalnie obrys ciata
(znajdujaca sie nie przy ciele) bedzie miato miejsce przewinienie.

Zawsze gdy pitka trafi w reke nie powiekszajaca nienaturalnie obrysu ciata
to znaczy znajdujaca sie przy ciele, przewinienie nie bedzie miato miejsca.

Uwaga: Nie bedzie przewinieniem w przypadku proby zablokowania le-
cacej pitki trafienie w nig bokiem reki, jezeli reka bedzie caty czas przy
ciele - jej ruch w kierunku pitki bedzie ruchem catego ciata ze znajdu-
jaca sie przy ciele reka.

2.3. Opis sytuadiji

Pitka trafia w reke zawodnika trzymana powyzej barku bezposrednio
po kontakcie z gtowa lub ciatem (wtaczajac stope) wspatpartnera, kto-
ry przebywa w bliskiej odlegtosci.

Decyzja

Zazwyczaj nie bedzie to przewinieniem. Jednak sedzia biorac pod uwage
okolicznosci zdarzenia moze uznac taki kontakt za naruszajacy Przepisy
Gry. Natomiast musi on uznac taki kontakt za nieprzepisowy jezeli spo-
woduje on pozbawienie bramki lub realnej szansy na zdobycie bram-
ki druzyny przeciwnej

3. Zwalnianie pitki z rak przez bramkarza

31 Opis sytuadji

Bramkarz trzymajacy bedaca w grze pitke w rekach zamierza zwol-
nic ja z rak poprzez kopniecie jej w pole. Przeciwnik podejmuije probe
zablokowania pitki. Osiaga on cel a pitka wpada do bramki bramkarza.

Decyzja

Jezeli przeciwnik rozpoczat ruch zwiazany z proba zablokowania pit-
ki kopnietej przez bramkarza przed jej kopnieciem to takie zachowa-
nie uznane zostanie za przeszkadzanie bramkarzowi w zwolnieniu pit-
ki z rak. To samo dotyczy blokowania pitki rzucanej przez bramkarza
do wspotpartnera.

Jezeli jednak, proba zablokowania rozpocznie sie po kapnieciu czy tez
rzuceniu pitki to bedzie to dziatanie prawidtowe.
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Laczy nas pitha

ZYGMOND: ,FUTBOLOWA MItOSC
OD PIERWSZEGO WEJRZENIA"

Bedac mata dziewczynka chodzita z tata na mecze, ktore sedziowata... jej siostra. Nigdy nie grata

profesjonalnie w pitke nozna, ale wiedziata, ze gdy dorosnie zostanie sedzia. | cel swoj osiagneta.

Mato tego. Udowodnita, ze z matego matopolskiego Debna tez mozna wejsc na pitkarskie salony.

Rozmawiamy z Karoling Zygmond, nasza nowa asystentka miedzynarodowa.

Znasz recepte na to, jak zamienic dzieciece marzenia w rzeczywistosc?
0d matego wiedziatam, ze bede sedziowac. Z tata i bracmi chodzitam
na mecze nizszych lig w okolicach mojego rodzinnego Debna (koto
Brzeska - przyp. red,), w ktorych z gwizdkiem biegata moja starsza
siostra. Widziatam, jak po jednym z meczow mali chtopcy podbie-
gli do niej po autograf. Spodobato mi sie to. W rodzinie bardzo lubi-
lismy pitke nozna, a sedziowanie byto moja mitoscia od pierwszego
wejrzenia. Musiatam tylko troche podrosnac.

Jak juz jestesmy przy sprawach mitosnych, to z tego co wiem, swo-
jego partnera tez spotkatas w dos¢ nietypowych okolicznosciach.
Poznalismy sie na matopolskim turnieju sedziow. Pochodzimy z roz-
nych okregow, ale spotkalismy sie, zaiskrzyto i zostalismy matzen-
stwem. Co ciekawe, pierwszy raz wspolnie sedziowalismy dopiero po
slubie. Daniel zartowat wtedy do zawodnikow, ze jestem sedzig mie-
dzynarodowa. Po spotkaniu zapytatam po co to zrobit, skoro pitkarze
w tatwy sposob mogli to sprawdzi¢. Dwa tygodnie pozniej dowiedzia-
tam sie, ze jestem kandydatka na asystentke miedzynarodowa. Oka-
zato sie, ze miat racje.

Jakie uczucie towarzyszyto otrzy-
maniu plakietki?

Duza radosc. Jednak kiedy odebra-
tam telefon, ze zostatam wytypo-
wana jako kandydatka, to bytam
zaskaczona. Akurat bylismy z me-
zem podczas podrozy poslubnej
w Turcjii jechalismy na plaze. Lep-
szego momentu na taka informa-
cje nie mogtam sobie wymarzyc.
Jesienia pojechatam na dwa spo-
tkania eliminacji Mistrzostw Euro-
py 2021: Dania - Bosnia i Hercego-
wina (2:0) oraz Stowacja - Wegry
(G:0). Poczatek 2020 . to juz pu-
blikacja oficjalnej listy FIFA i wiel-

Pamiatkowy certyfikat po obozie w Turcji. Obok stoi Zbi-
gniew Przesmycki i Walentin lvanow.

znajomych dziewczyn z pytaniami, co nalezy zrabic, aby sedziowac. Od-
powiadam im, ze pierwszym krokiem jest kurs sedziowski i, ze nie ma
sie czego obawiac. Po jednym z turniejow, ktory prowadzitam, z zapy-
taniami o arbitraz podeszto kilka dziewczyn. Jedna z nich byta obecna
sedzia szczebla centralnego Aleksandra Hynek.

Zgrupowanie w Antalyi byto two-
im debiutanckim. Jakie masz wra-
Zenia po obozie?

Pod kazdym wzgledem byta to
wspaniata przygoda i cenne do-
swiadczenie. Mielismy szkolenia
z Walentinem lvanowem, ktory
jest instruktorem FIFA. Sedziowa-
tam tam cztery spotkania. Warunki
do treningdw, nauki oraz odnowy
biologicznej mielismy na najwyz-
szym poziomie. Ale byt tez czas
na chwile rozluznienia. Ostatniego
wieczoru przygotowano ,chrzest’
dla debiutantow. Dostalismy pyta-

kie zadowolenie, ze moja praca zo- Mecz el. MS Dania - Boénia i Hercegowina. Karolina imponuje nia, na ktare nie byto dobrej odpo-

stata doceniona.

Jestes teraz twarza sedziowskiej organizacii z Brzeska. Czy jest szansa,
ze za Twoim sukcesem podaza kolejne dziewczyny z Twojego okregu?
Mam nadzieje, ze tak bedzie. Kobieca pitka nozna w naszym kraju caty
czas sie rozwija. Jest wiecej pitkarek i jest wiecej sedzi. Czasem dosta-
ie wiadomosdi za posrednictwem mediow spotecznosciowych od nie-

Silna sedziowska druzyna przed meczem. Od lewej Karolina Zyg-
mond, Michalina Diakow, Kinga Seniuk-Mikulska i Monika Mularczyk.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

spokojem przy podejmowaniu decyziji.

wiedzi, wiec trzeba byto wykanac
zadanie od komisji. Najpierw mu-
siatam wybrac swoje ulubione zwierze, aby pézniej nasladowac jego
odgtos. Nieswiadomie wybratam psa.

Przed sezonem doszto do kolejnych zmian w Przepisach Gry. Jak
oceniasz te reformy oraz wprowadzone do nich konkluzje?
Wszystko idzie w dobra strone, chociaz nowosci na poczatku zawsze
powoduja emocje. Z perspektywy asystentki podoba mi sie zmiana
dotyczaca karania napomnieniami i wykluczeniami osob funkcyjnych.
Trener po otrzymaniu zottej kartki zazwyczaj zmienia swoje podejscie
do zespotu sedziowskiego. To jest przydatne i utatwia prace. Mozna
jednoznacznie okreslic przewinienie i odpowiednia kare. W przypad-
ku wymian zawodnikow i opuszczania przez nich pola gry w najbliz-
szym miejscu przez linie widze plusy i minusy. Zaleta jest, ze pitkarze
w pewnym stopniu mniej wykorzystujg wymiane do gry na czas. Na-
tomiast wada jest taka, ze zawodnik idac poza boiskiern moze wejsc¢
na pole gry i ingerowac w gre. Dlatego przed kazdymi zawodami
w rundzie jesiennej w trakcie odprawy przedmeczowej przypomi-
nalismy kierownikom o nowosciach w przepisach.

Rozmawiat Adam Faliszewski
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W cieniu sedziego, ale bedaca jego nieoceniona

pomoca. Osiggneta nie lada wyczyn — ,petnoletniosc”

z plakietka FIFA na koszulce. Matka, zona, sedzia - mozna
powiedziec potaczenie doskonate. Przed Wami Kinga

Seniuk-Mikulska.

W linii

Od dziecka byta zwiazana ze sportem. W szkole podstawowej i srednie
trenowata wioslarstwo. Jej sportowe horyzonty nie ograniczaty sie jednak
tylko do sportow wodnych. Czesto goscita na trybunach stadionow pitkar-
skich obserwujac min. wystepy swojego brata w druzynach juniorskich.
Co ciekawe, Kinga swoja przygode z sedziowaniem rozpoczeta od... lek-
tury gazety. Doktadniej od rubryki sportowej w prasie lokalnej, ktora z za-
mitowaniem zawsze sledzita. To wtasnie tam znalazta ogtoszenie o na-
borze na kurs sedziowski w jej rodzinnym Wroctawiu. To byt poczatek
2000 . Jak sie pozniej okazato wsrod 30 kandydatow byta jedyna kobieta.

—Bardzo dobrze wspominam swoje sedziowskie po-
czatki zwiazane z Dolnoslaskim ZPN. Bytam zycz-
liwie traktowana przez tamtejsze wtadze. Czutam
wsparcie z strony srodowiska podczas egzami-
now i szkolen. Pozwolono mi uczyc sie od najlep-
szych sedzidw i jezdzic z nimi w tréjkach na zawo-
dy. Wsrod moich pierwszych nauczycieli byt Ma-
rian Pyzatka, ktory pozniej zostat szefem zespotu
ds. Arbitrazu Kobiet przy KS PZPN. W porownaniu
do wielu moich kolezanek miatam bardzo miekki
start — wspomina Seniuk-Mikulska.

Tory prywatnego zycia Kingi Seniuk poprowadzity
ja z lezacego nieopodal naszej zachodniej granicy
Wroctawia na wschodnie rubieze Rzeczpospolitej,
do Lublina. Tutaj rowniez spotkata sie przychylnym
spojrzeniem ze strony wtadz sedziowskich i pazwo-
lono jej na rozwiniecie skrzydet.

Kolegium Sedziow PZPN

+OSIEMNASTKA"
Z PLAKIETKA

Zawsze skromna i pracowita. Czesto pozostajaca

Plakietke miedzynarodowej asystent-
ki nosita przez 18 lat.

do grupy sedzi miedzynarodowych sprawity, ze zostata ,specjalistka od
bycia w linii spalonego’.

W swiecie wielkiej pitki

Przygoda z sedziowaniem nabierata tempa i rumiencow. Po niespet-
na dwoch latach Kinga Seniuk-Mikulska otrzymata nominacie na sedzie
asystentke FIFA. W tym czasie swoja pierwsza nominacje odbierata row-
niez Karolina Tokarska.

- Nie spodziewatam sie tego. Bytam wtedy naprawde mtoda i ,zielona'
dziewczyna w sedziowaniu, wiec zaskaczenie byto naturalne. Jednak po
tym przyszta ogromna radosc 7 takiego wyroznie-
nia. Swiadomos¢, ze jestem jedna z kilku osob, kta-
re reprezentuja polskich sedziow na swiecie napa-
wata mnie duma. Duma, ktora rodzita odpowiedzial-
nosc i kazata podchodzi

do swoich sedziowskich zadan profesjonalnie w kaz-
dym calu - podkresla lublinianka.

Kinga Seniuk-Mikulska bardzo pozytywnie wspomi-
na swoja kariere miedzynarodowa. Pierwsze wyjaz-
dy taczyty sie z potezng dawka emodji i adrenaliny,
ale teraz patrzy na to z przymruzeniem oka. Pierw-
szym celem wyjazdu na miedzynarodowe zawody
byta Irlandia. Pomagata wtedy w pracy Iwonie Ma-
tek-Wybraniec, ktéra byta jej przewodnikiem po se-
dziowskich salonach. Doswiadczona sedzia zaufa-
ta debiutujace] asystentce, mimo ze miata do wy-

To byto piekne 18 lat z plakietka FIFA. boru kolezanki z wiekszym stazem w FIFA. Patem

W swoich poczatkowych meczach Kinga - jak wiek- Kinga odebiera pamiatkowa patere.

5205€ sedziow — wystepowata jako asystentka. Za-

domowita sie tam na state. Podejmowata proby se-

dziowania na $rodku, prowadzac nawet zawody IV ligi jako sedzia (wtedy
czwarty szczebel rozgrywkowy). Jednak w tych meczach dobitnie przeko-
nywata sie, ze najlepiej czuije sie tuz za linia boczna z choragiewka w dto-
ni. Szybko rozwijajace sie w Polsce rozgrywki kobiet wzmogty zapotrze-
bowanie na asystentki. Ten fakt w potaczeniu z krotsza sciezka awansu

W szatni przed el. MS 2019 i meczem Hiszpania - Finlandia.
Zdjecie z Anna Dabrowska i Monika Mularczyk.
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,sedziowska mama” na dtugi czas zostata Emilia
Wnuk, od ktorej nauczyta sie pracy w zespole i na
rzecz zespotu sedziowskiego.

Po tym wyspiarskim debiucie przyszedt czas na kolejne zawody miedzy-
narodowe oraz wazne wydarzenia rangi mistrzowskiej. Jednym z takich
turniejow, ktory zapadt szczegolnie mito w pamieci, byta pierwsza impre-
za finatowa - Mistrzostwa Europy do lat 19 na Wegrzech w 2005 1. To
tam poznata wielka pitke.

Pdzniej przyszta pora na blisko 80 spotkan rangi miedzynarodowe,
a wsrod nich takie peretki jak prestizowy mecz Niemcy - Austria. Regu-
larne wystepy w Lidze Mistrzyn w fazie grupowej i pucharowej czy eli-
minacje Mistrzostw Swiata | Europy, mozna powiedziec, ze staty sie co-
dziennoscia dla Kingi Seniuk-Mikulskiej. W sedziowskim CV wazne miej-
sce zajmuije réwniez udziat w Mistrzostwach Europy do lat 17 rozgrywa-
nych na Biatorusi w 2016 .

W komitywie

W czasie blisko 20 lat sedziowania licznik wybit ok. 600 spotkan z udzia-
tem Kingi Seniuk-Mikulskiej. W tym czasie spotkata na swojej sciezce set-
ki sedziow i obserwatorow. Nie chce nikago wyrozniac i dziekowac indywi-
dualnie natamach ,Sedziego’, bo zapowiedziata, ze zrobi to osohiscie pod-
czas najblizszego zgrupawania (rozmawialismy kilka dni przed jego roz-
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poczeciem). Waznym momentem w tej historii byto stworzenie zespotu
Moniki Mularczyk, wraz z Anng Dabrowska na drugiej lini.

- Poznatysmy sie i polubitysmy takze poza boiskiem. Ta przyjazn pozo-
stanie na dtugi czas po tej przygodzie. Przezytysmy wspalnie wiele wy-
jazdow, dobrych, ale i tych trudnych, ktore scementowaty nasza rela-
cje - mowi byta asystentka naszej eksportowej sedzi.

W swiecie mezczyzn

- Zarowno wtedy, gdy rozpoczynatam swoja kariere, jak i teraz, kobieta
w stroju sedziowskim wzbudza podejrzliwosc wsrod uczestnikow za-
wodow pitkarskich. Sprawdzaja nas na kazdym kroku. Wiekszosc oczu
jest skierowane na nas, ale ma to tez dobra strone. Uczy asertywno-
sci, grubszej skory i odpornosci na presie, co przydaje sie pozniej w zy-
ciu - podkresla byta reprezentantka KS Lubelskiego ZPN.

Sukcesy czotowej asystentki nie ograniczaty sie wytacznie do rozgrywek
kobiecych. Zbierajac doswiadczenia ma na koncie wystepy na szczeblu
centralnym rozgrywek mezczyzn. Seniuk-Mikulska jako druga kobieta
w historii wystapita w rozgrywkach ekstraklasy (pierwsza byta Katarzy-
na Wierzbowska). Byt to mecz Wista Krakow - £KS £adz (0:0) rozegrany
26 maja 2007 r. Co ciekawe, sedzia tego meczu byt Tomasz Mikulski, se-
dzia FIFA, a prywatnie maz Kingi. Wczesniej, w marcu tego samego roku,
takim przetarciem byt wystep w meczu Pucharu Ekstraklasy: Gornika Za-
brze - Zagtebie Lubin (07).

- Chetnie bym posedziowata jeszcze rozgrywki meskie na najwyzszym
poziomie. Zawsze jednak wychodzitam z zatozenia, ze trzeba byc przy-
gotowanym na 200% fizycznie do tego zadania. Psychika sedzi rowniez
musi by w najlepszej kondycii, bo to chyba najwieksza roznica w ,gwiz-
daniu” kobietom i mezczyznom. Zeby prowadzic wiecej meczow w tych
rozgrywkach trzeba jednak postawic wszystko na sedziowanie, co w przy-
padku kabiet (przynajmniej na razie w polskich warunkach) jest wtasci-
wie niemozliwe - stwierdza asystentka z ekstraklasowa przesztoscia.

W potrojnej roli

Prywatnie i zawodowo Kinga Seniuk-Mikulska jest osoba bardzo zorgani-
zowana. Przez lata taczyta kariere zawodowa w dziale kredytow w jednym
z bankow z obowiazkami sedzi pitkarskiej. Przede wszystkim jest mama
trzech dziewczynek: Niny (9 lat), Maryli (7 lat) i Gabrysi (4 lata) oraz zong
Tomasza Mikulskiego - wiceprezesa KS PZPN. Wspottworzy rodzine o bo-
gatych pitkarsko-sedziowskich tradycjach.

Wsparcie rodziny, a szczegélnie matzonka, byto nieocenione w powrocie
do formy po narodzinach corek. To on byt najwiekszym motywatorem,
a zarazem opiekunem dziewczynek podczas treningow mamy. Kinga mu-
siata sie wykazywac umiejetnosciami organizacyjnymi podczas uktadania
plandw na weekend. Oboje musieli zsynchronizowac swoje zycie rodzinne,
zawodowe i sedziowskie. Czesto w weekendy mijali sie tylko w drzwiach
pomiedzy meczami, jednak niedzielny wieczor mieli zarezerwowany dla
siebie. Sytuacje gdy mijali sie w podczas wyjazdow zagranicznych row-
niez nie byty rzadkoscia.

- Za sukces uwazam pozostanie w ogolnie pojetej formie przez dtugi czas
pomimo narodzin dziedi, a takze skuteczne godzenie rol domowych, pry-

Piekna oprawa jednego z wielu meczéw Kingi. Tutaj spotkanie
Niemcy - Austria rozegrane w 2018 r.
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Przed finatem Pucharu Polski w 2017 r. pomiedzy Gornikiem
teczna a Medykiem Konin. Od lewej stoja: Anna Dabrowska, Ka-
rolina Tokarska, Kinga Seniuk-Mikulska i Ewa Szydto.

watnych z funkcja asystentki FIFA. Oczywisty jest udziat w tym sukcesie
mojej rodziny, zwtaszcza meza - podkresla Seniuk-Mikulska.

Rozmowy o Przepisach Gry i analizy konkretnych sytuacji boiskowych sa
na porzadku dziennym w domu Mikulskich. Nie sa to ptomienne dysku-
sie, gdyz oboje patrza podobnie na litere przepiséw i ducha gry. W trak-
cie tych tworczych rozmow czesto kazdy skupia sie na swojej dziatce: on
na sedziach, a ona na asystentach.

Kilkukrotnie matzenstwo Mikulskich wspolnie wystepowato na boisku.
Oprocz wspomnianego juz debiutu Kingi w ekstraklasie, sedziowali razem
mecz towarzyski meskich reprezentacji U-21 Szwediji i Irlandi.

W przysztosci

W dniach 21-23 lutego br. Kinga Seniuk-Mikulska przebywata na kursie
dla sedzi szczebla centralnego KS PZPN. W trakcie naszej rozmowy przed
zgrupowaniem, wspomniata, ze ten wyjazd bedzie okazja do zamkniecia
pewnego etapu w jgj zyciu. W przypadku lublinianki wyczynowa kariera
sedzi asystentki przechodzi do historii. Pamiatkowa patera z podzieko-
waniami za lata reprezentowania KS PZPN zwyczajowo wreczana przez
zarzad trafita w jej rece.

- Szczerze mowiac na ta chwile nie mysle o pracy w roli obserwatora.
Bede sie skupiac na tym, na co dotychczas brakowato mi czasu do tej
pory - na rodzinie. Nie powiedziatam jednak kategorycznie ,nie’. Po prostu
w tej chwili bede miata inne priorytety — zaznacza byta asystentka FIFA.

W najblizszej przysztosci nie zamierza jednak brac catkowitego rozbratu
z sedziowaniem. Jak deklaruie, caty czas sledzi nowinki w arbitrazu i inte-
resuje sie wydarzeniami szczegolnie w pitce kobiecej.

W sztafecie

Natura nie znosi prozni. Cos sie konczy, a cos zaczyna. Tak tez jest w tej
historii. Jeden z ostatnich meczow Kingj Seniuk-Mikulskiej miat miejsce 4
pazdziernika 2020 r. Byty to zawody pomiedzy reprezentacja Danii oraz
Bosni i Hercegowiny w eliminacjach Mistrzostw Europy Kobiet 2021. Ten
mecz byt zarazem debiutem na arenie miedzynarodowej Karoliny Zyg-
mond, ktora kilka miesiecy pdZniej otrzymata biata plakietke z napisem
FIFA. Doszto do swoistej wymiany pateczki (choragiewki) w sztafecie po-
kolen polskiego sedziowania.

- Karolina ma szanse na pozostanie dtugo na sedziowskim szczycie. Se-
dziowanie nigdy nie byto najwazniejsze w moim zyciu. Zawsze powtarza-
tam, ze po meczu trzeba wraci¢ do domu. Mysle, ze Karolinie przyda sie
ten dystans. Wierze, ze poradzi sobie z wyzwaniami wspétczesnego se-
dziowania - konczy Seniuk-Mikulska.

Michat Gorka

Redakcja ,Sedziego” w imieniu catej spotecznosci sedziowskiej dziekuje
Kindze za wieloletnia prace i osobisty wktad na rzecz rozwoju Srodowi-
ska. Jednoczesnie zyczymy spetnienia w zyciu prywatnym i zawodo-
wym, a po cichu liczymy na szybki powrét do organizacii sedziowskiej.
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INTEGRACJA WEWNETRZNA,
MENTALNE PRZYGOTOWANIE SEDZIEGO

Tym razem odpowiesz sobie na pytania, ktore beda baza do twojego rozwoju osobistego

jako sedziego. Dowiesz sie czym jest integracja wewnetrzna i dlaczego jest wazna. Na koniec

wykonasz zadanie domowe przygotowane przez Pauline Nowak, czyli psychologa KS PZPN.

Dezintegracja pozytywna

Terminem integracji okresla sie stan lub pro-
ces taczenia. Natomiast w przypadku integra-
cji wewnetrznej ten proces odnosi sie do spa-
jania cech charakteru i wewnetrznych war-
tosci. Swiadomie lub nieswiadomie chcesz
by¢ szczesliwy. Z psychologicznego punk-
tu widzenia szczescie osiagasz wtedy, gdy
twoje przezycia sa spojne, a ty utrzymuijesz
spokoj duszy.

W sedziowaniu niezwykle pozadang ce-
cha jest chec i umiejetnosc rozwoju. Kaz-
dy startuje jednak z innego putapu. Czesc
cech masz lepiej rozwinietych, a nad nie-
ktorymi musisz sporo popracowac. Rozwoj
w mysl teorii dezintegracji pozytywnej za-
chodzi dwuetapowo - najpierw ksztattujesz
swoja stabosc, a pozniej wkomponowuijesz
ja w catosc¢ charakteru, aby stworzy¢ mo-
nolit. Tak samo jest gdy remontujesz pre-
cyzyiny mechanizm. Musisz najpierw zde-
montowac zardzewiate koto zebate, oczy-
SCi¢, nasmarowac i ponownie zamontowac
idealnie w to samo miejsce, zeby uktad do-
brze funkcjonowat w przysztosci. Jesli chcesz
pogtebic wiedze na temat dezintegracji po-
zytywnej odsytam cie do licznych publikacji
wybitnego polskiego psychologa Kazimie-
rza Dabrowskiego, ktory specjalizowat sie
w tej tematyce.

Ja - idealny sedzia

0Od lat tegie gtowy zastanawiaty sie nad tym
jaki powinien byc idealny sedzia. Bardziej jak
boiskowy policjant czy jak student lll roku pod-
czas praktyki zawodowej w szkole sredniej. Ten
spor toczy sie do dzis, a ja mam przed oczami
pewien obrazek. Zapewne widziates ten inter-
netowy ,mem’ ze szkieletem kabiety siedza-
cym na tawce i z podpisem W oczekiwaniu
na idealnego mezczyzne" Analogia jest bar-
dzo prosta - jeszcze sie taki nie urodzit, ktory
by wszystkim dogodzit.

—Rozczaruie cie. Nie istnieje wzorzec idealnego
charakteru sedziego. Oczywiscie istnieje zespot
cech, ktory jest mocno pozadany (konsekwen-
Cja, poczucie sprawstwa, odpowiedzialnos, itd.).
Najwazniejsze, zebys stworzyt swoja wizje ide-
atu. Zobacz na czotowych sedziow - jakie ce-
chy ich charakterow ci najbardziej odpowiada-
ja? Wybierz te, o ktorych mozesz powiedziec,
ze ,je czujesz', ze sa spojne z twoim ,ja" - za-
skakuje psycholog Paulina Nowak.

Cwiczenie nie polega na bezmyslnym kopio-
waniu zachowan innych sedziow. Pamietaj, ze
musi to byc spojne z twoim charakterem. W sy-
tuadji stresowej w meczu twoja wizja rozsy-
pie sie w drobny mak. Wyobraz sobie, ze do-
konujesz przeszczepu konkretnej cechy/za-
chowania. Zabieg bedzie skuteczny tylko wte-
dy jesli ,organ” dawcy bedzie spojny z twoim
wewnetrznym DNA, czyli systemem przeko-
nan i wartosci. W przeciwnym przypadku or-
ganizm odrzudi ,intruza’

Teraz porownaj swoja wymarzona wizje sie-
bie jako sedziego z tym jakie cechy posiadasz.
Te daobrze wyksztatcone wzmacniaj, bo beda
dodawaty pewnosdi siebie w sytuacjach kry-
zysowych. - Ta samoswiadomos¢, daje ci po-
czucie, ze wiesz co robisz, w ktorym kierunku
zmierzasz. Bez wzgledu na to co sie dzieje na
boisku masz site, aby robic to co mozesz i jak
najlepiej mozesz. Jednoczesnie czujesz sie do-
brze sam ze sobg - ttumaczy Nowak.

Z drugiej strony znajac swoje stabsze stro-
ny mozesz przewidywac negatywne konse-
kwencje zdarzen, z ktorymi nie do konca so-
bie radzisz. Dzieki temu mozesz przeciwdzia-
tac podwazeniu twojej wewnetrznej spojnosci.

Kontrolowana schizofrenia

Kreujac swoj wzorzec sedziego mozesz na-
potkac na konflikt interesow. Bo jak inaczej
nazwac przyjacielskie podejscie do zawodni-

Nie istnieje wzorzec idealnego sedziego. Kazdy arbiter powinien wypracowac go sobie sam.
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Przeplatanie cech charakteru, ktore sa
przeciwstawne, swiadczy o wysokim
stopniu samoswiadomosci sedziego.

kow i rownoczesne spojne stosowanie Prze-
pisow Gry? Z pomoca przychodzi nam kolej-
na rada od zwiazkowego psychologa: - Bio-
rac pod uwage takiego przyjacielskiego se-
dziego jakim jest Tomasz Musiat, spojrz w kto-
rych momentach meczu mozesz byc taki jak
on. Z drugiej jednak strony, okresl te sytuacie,
gdzie musisz by¢ do bolu konsekwentny jak
Pawet Raczkowski. Wszystko zalezy od dane-
£0 momentu meczu.

Elastyczne przeplatanie cech charakteru, kto-
re z pazoru sa przeciwstawne, swiadczy 0 wy-
sokim stopniu samoswiadomosci sedziego.
Jest to niezwykle pozadana cecha w reper-
tuarze zachowan arbitrow. W trakcie meczu
musisz byc troche jak Doktor Jekyll i Mister
Hyde - raz jak policiant, raz jak kolega. Co jed-
nak najistotniejsze, to ty musisz kontrolowac
te zmiany osobowosci.

- Gdy wchodzisz na boisko to zawodnicy juz
wiedza na co bedzie mozna sohie pozwolic,
a na co nie. Oczywiscie, ze beda probowac cie
naciagnac. Dobrze jesli wiedza, ze jestes sedzia
surowym, ale w tej swojej surowosci przyja-
cielskim. Nie na zasadzie wybiorczego kara-
nia w zaleznosci od sympatii, ale odpowied-
niego podejscia z szacunkiem do ich zdrowia
i wysitku. Jezeli bedziesz tylko przyjacielem to
wszyscy wejda ci na gtowe. Z drugiej strony
bedac nadmiernie surowym stawiasz mur na
okoto siebie. Stajesz sie mato przystepny dla
zawodnikow i widowiska - zaznacza Nowak.

Stereotypy

Pewnie sam sie na tym niejednokrotnie zta-
pates, ze postrzegasz rostych i postawnych
mezczyzn jako pewnych siebie liderow, a ni-
skie, drobne dziewczeta za nieporadne i dzie-
cinne. Przypomnij sobie jednak o sitaczach ro-
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niacych tzy podczas ogladania Krola Lwa" czy cha-
rakterna Mata Mi z Muminkaw. Naukowcy dowiedl,
ze fizjonomia wptywa na spasdb postrzegania ludzi
(przynajmniej w pierwszej fazie znajomosd). Po pro-
stu ulegasz stereotypom. Musisz miec to na uwa-
dze ksztattujac swdj wzorzec sedziego.

- Fizjonomia moze nam pomoc. Znam jednak przy-
padki, gdy moze rowniez zaszkodzic. Pomysl o ro-
stym, dobrze zbudowanym chtopaku, ktory sedziuje
mecz dzieci. Pozornie wszystko wyglada dobrze, ale
czesto ten sedzia trzesie sie jak galareta. Wszyscy
na niego krzycza: rodzice, trenerzy, dzieci. To moze
prowadzic do usztywnienia, zeby zachowac integral-
nosc i spojnosc z wygladem zewnetrznym. Bedzie
sie to objawiac nie tylko w motoryce, ale rowniez
moze skutkowac agresja sedziego w mysl zasady
,Ty masz tak robi¢, bo ja tak kaze!" - zwraca uwa-
ge trener mentalny.

Kochajmy sie

Z integracja wewnetrzna wiaze sie tez samoakcep-
tacja. Mitos¢ do siebie jest wazna, ale nie moze byc
narcystyczna. Wyjasnia psycholog; - Musisz g opie-
rac na samowiedzy. Wiesz ca jest dobre, wiesz co
jest twoja staboscia. Masz swiadomosc, ze jest tez
abszar lub obszary, ktorego ty nie widzisz, a widza
inni. To wtasnie z niego powinnismy czerpac inspi-
racje do rozwoju. Przeanalizowac i zdecydowac czy
chcesz to zmienic czy nie.

Pewnie nie zawsze masz mozliwosc skorzystania
z rzeczowych podpowiedzi i spostrzezen obserwa-
tora, starszej kolezanki lub kolegi. Wtedy z pomoca
moze przyjs¢ nasze trzecie oko' - obiektyw kamery.
Obejrzenie swojego meczu na wideo moze otworzyc
wiele poktadow swiadomosci w obszarze wtasne-
g0 arbitrazu. Doskonale w tej sytuacii sprawdza sie
narzedzie jakim jest arkusz samooceny.

3 zasady

Podsumowujac pierwsza z naszych osobistych war-
tosci mentalnych, czyli integracie wewnetrzna, za-
pamietaj trzy rzeczy:

1. Bez wzgledu na to co sie dzieje, trzymasz sie raz
podietej decyzji w trakcie danego meczu. Nie mam
tu na mysli trwania w btednej interpretadji Prze-
pisow Gry, ale raczej to, co odbywa sie wewnatrz
ciebie np. bede kansekwentny w dyscyplinowa-
niu przeklenstw.

2. Sedziuj tak, zebys czut sie na boisku dobrze sam
ze soha. Jesli jestes na co dzien ,do rany przytoz,
to nie staraj sie na site w meczu derbowym zgry-
wac ,ztego chtopca’, bo szybka sie zdemaskujesz.

3. Przewiduj negatywne konsekwencie, ktore moga
podwazyc twoja integracje wewnetrzna. Przeana-
lizuj na wideo co sprawia, ze twoje sedziowanie
zaczyna sie chwiac, bo jak sie chwiejesz popet-
niasz czesto ,wielbtady’

Praca domowa

Podstawa twoich dziatan sa wartosci, ktorymi kie-
rujesz sie w zyciu. Dzieki temu mozesz lepiej zrozu-
miec i wyrazac siebie. tatwiej ci ustalac swoje priory-
tety, by czu¢ wewnetrzna spojnosc pomiedzy tym,
0 Czujesz, a tym, co robisz. Aby prosciej dokonywac
wyborow, mac lepiej komunikowac sie z innymii byc
wewnatrz sterownym i asertywnym - przvjrzyj sie
swaim wartasciom. Proponuje wykonac cwiczenie
(ramka obok) przygotowane przez Pauline Nowak.

Michat Gorka

’ @LaczyNasPilka

n facebook.com/LaczyNasPilka

instagram.com/laczynaspilka
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WYKONUJAC CWICZENIE BADZ UCZCIWY W STOSUNKU DO SAMEGO SIEBIE

Wykonaj go zgodnie z instrukcja:

Krok 1

Na ponizszej liscie wartosci zaznacz 10, ktore uwazasz za kluczowe dla siebie w byciu sedzia.
*AUTENTYCZNOSC ~ *HARMONIA +POMOC INNYM +5ZCZ0DROSC
*BEZPIECZENSTWO  +HONOR +POKORA +SPOKO)J

+BLISKIE RELACJE +KONSEKWENCIA +PROSTOTA +SZACUNEK
+CIERPLIWOSC +KREATYWNOSC *PRAWDA +SWOBODA
+CIEKAWOSC *KOMPETENCJA +POROZUMIENIE +STRUKTURA
*PRAWOSC *CZYSTOSC *PORZADEK *TOLERANCJA
*CZUt0sC +0JALNOSC *RODZINA +TROSKA
+DELIKATNOSC +MADROSC *RADOSC +ZAANGAZOWANIE
*DUMA *MIt0SC *ROZWO)J *WOLNOSC
+DYSKRECJA +DOSKONALOSC *ROZWAGA *WIERNOSC
+STABILNOSC *NIEZALEZNOSC *RYZYKO *WYROZUMIALOSC
*ELASTYCZNOSC *ODPOWIEDZIALNOSC ~ #SEAWA +ZDROWIE
*EFEKTYWNOSC *ODWAGA *RZETELNOSC *WRAZLIWOSC
*ENTUZJAZM *OTWARTOSC *SPONTANICZNOSC ~ +WIARA
+GODNOSC +PASIA +SPRAWIEDLIWOSC ~ #ZAUFANIE
+POBOZNOSC +POGODA DUCHA *STANOWCZ0SC +ZARADNOSC
*WYGODA *PRESTIZ ~UCzawost

*WLADZA *PRZYJAZN +GZCZEROSC

Krok 2.

1. Sposrad 70 wartosci wykresl 30, ktare s dla ciebie mniej istotne od pozostatych.
2.7 pozostatych 40 wartosci wykresl kolejne 20, ktore sa dla ciebie mniej istotne.

3. Zostato 20 wartosci. Wykresl teraz 10 kolejnych.

4. Pozostato 10 twoich wartosci, ktore sa dla ciebie najwazniejsze

+AUTENTYCZNOSC ~ *HONOR

+BEZPIECZENSTWO ~ *KONSEKWENCIA
+BLISKIE RELACJE *KREATYWNOSC
+CIERPLIWOSC *KOMPETENCIA
+CIEKAWOSC +(ZYSTOSC
+PRAWOSC +LOJALNOSC
+CZUt05C +MADROSC
+DELIKATNOSC sMEOSC
+DUMA +DOSKONALOSC
+DYSKRECJA *NIEZALEZNOSC
+STABILNOSC +0DPOWIEDZIALNOSC
+ELASTYCZNOSC +ODWAGA
*EFEKTYWNOSC +OTWARTOSC
+ENTUZIAZM *PASJA
+GODNOSC +POGODA DUCHA
+POBOZNOSC *PRESTIZ
+WYGODA *PRZYJAZN
+WLADZA +POMOC INNYM
+HARMONIA +POKORA

+PROSTOTA
+PRAWDA
+POROZUMIENIE
+PORZADEK
+*RODZINA
*RADOSC
*ROZWO)
*ROZWAGA
*RYZYKO

+SLAWA
*RZETELNOSC
+SPONTANICZNOSC
+SPRAWIEDLIWOSC
+STANOWCZOSCSC
+UCzZawosc
#SZCZEROSC
+57CZ0DROSC
+SPOKO)
+SZACUNEK

+SWOBODA
+STRUKTURA
+TOLERANCJA
+TROSKA
+ZAANGAZOWANIE
*WIARA
*WIERNOSC
*WOLNOSC
sWRAZUWOSC
*WYROZUMIALOSC
+ZAUFANIE
+ZARADNOSC
+ZDROWIE

Twoje wartosci (wypisz je zgodnie z hierarchia)

Zastanow sie:

nia, decyzje, przekonania, sposob bycia, itd.?

Krok 3.

Poréwnaj ze soba wartosci z kroku pierwszego i drugiego.
- Zwroc uwage, czy sa takie same, czy sie od siebie roznia i jak bardzo sie roznig?

- Dlaczego to jest dla mnie wazne? Zarowno w jednym jak i w drugim przypadku.

- Jesli wartosci jakie wypisates jako sedzia sa rozne od twoich, zastanow sie skad moga wy-
nikac roznice i czy chcesz je wtaczyc do swojej hierarchii czy tez nie?

- Co swiadczy o tym, ze kierujesz sie taka wartoscig w zyciu i na boisku — jakie moje dziata-

n youtube.com/user/LaczyNasPilka

g sklep.laczynaspilka.pl 25



Kolegium Sedziow PZPN s

OSTROWSKI PONOWNIE u:
DOTARt DO FINAtU \'@
POLSKA

Okres zimowy w Europie zupetnie nie kojarzy sie z sezonem pitki plazowej. Dlatego tak duzym

wydarzeniem byt tegoroczny turniej Mundialito de Clubes, ktory rozegrano... w Moskwie.
Naszym reprezentantem byt tam tukasz Ostrowski, ktory poprowadzit finat imprezy!

cera. Zawody rozegrano w dniach 12-16 lute-

go br. Mundialito de Clubes ma bardzo boga-

o
ta historie. Rozgrywany jest w zasadzie od poczat- Z N SP / /
ku istnienia pitki plazowej. Potocznie mowi sie o nim, CZ I °

ze jest odpowiednikiem Ligi Mistrzow, ale na piasku.

S tolica Rosji byta jednoczesnie stolica beach soc-

W lutym do Moskwy przyjechato 8 druzyn z 3 kon-
tynentow. Rosyjska stolica drugi rok z rzedu gosci-
ta najlepsze klubowe zespoty na swiecie. Mecze roz-
grywano w hali Megasport Arena, ktéra na co dzien
jest areng rozgrywek koszykowki i hokeja. Tym ra-
zem toczyty sie tam mecze beach soccera na spe-
Cjalnie przywiezionym piasku.

W turnieju wziat udziat nasz reprezentant - t ukasz
Ostrowski, zaliczany do czotowki sedziow na swie-
cie w tej dyscyplinie sportu. tacznie na mistrzostwa
desygnowano osmiu arbitrow. Polakowi przypa-
dty do prowadzenia mecze: Grasshopper-Club Zu-
rych — Spartak Moskwa, tokomotiw Moskwa - Le-
vante UD oraz CR Flamengo Rio de Janeiro - Ala-
nyaspor Kultbd.

Ale teraz najwazniejsze. Przede wszystkim nomi-
nowano go do prowadzenia spotkania turnieju, czy-
li samego finatu. Tam spotkaty sie ze soba druzyny
Spartaka Moskwa i bronigca mistrzowskiego tytu-
tu portugalska - SC Braga. Mecz finatowy byt bar-
dzo emocjonujacy. Na trybunach zasiadto 8 tys. wi-
dzow, ktorzy dopingowali gospodarzy. Finalnie mu-
sieli jednak uzna¢ wyzszosc¢ zespotu z Bragi, ktory
w ostatniej tercji wyraznie zdominowat Spartaka wy-
grywajac ostatecznie 8:3. Portugalczycy drugi rok
z rzedu swietowali zdobycie tytut.

Jakub Jankowski

>
BADZ BLIZEJR
CZESCIA HISTC

tukasz Ostrowski nalezy do swiatowej
czotowki sedziow beach soccera. Ostrowski nalezy do konsekwentnych i wymagajacych arbitrow.

Lgczy nas pitha
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REGIONY

OPALINSKI REALIZUJE NOWE POMYSLY

PT] W polowie 2019 roku nastapita zmiana Zarzadu w
Podokregu KS Legnica. Nowym szefem tamtejszych
sedziow zostat wéwczas Marek Opaliniski (sedzia TOP
Amator A). Od razu wprowadzit w Zycie ambitny plan
powrotu legnickiej organizacji sedziowskiej do czotéwki KS w Polsce.
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Zajecia dla nowych sedzidéw poprowadzit m.in. Julian Pasek.

Jednym z pierwszych dziatan byto uruchomienie do sezonu 2015/2020
Programu Mentorskiego. Grupa obserwatorow objeta szkoleniem i ob-
serwacjami najbardziej utalentowanych sedziow w regionie. Grupe
stworzyli: Marek Kotlarz, Dariusz Chojnowski, Marek Dtubata, Antoni
Bobkiewicz i Zygmunt Gawronski.

Oprocz podniesienia poziomu sedziowskiego zarzad postawit takze
na integracje srodowiska oraz poszukiwania nowych kandydatow na
sedziow. PozZna jesienia ruszyt kurs sedziowski na ktorym pojawito sie
ponad 40 chetnych do wstapienia w szeregi KS Legnica. W miedzycza-
sie odbyty sie dwa bardzo wazne dla organizacji spotkania integracyj-
ne. Pierwszym byt Bal Charytatywny dla sedziego Przemystawa Jaza,
na ktorym zebrano ponad 5 tys. zt na jego dalsza rehabilitacje po uda-
rze. Drugim wydarzeniem byto spotkanie z nestorami organizacji se-
dziowskiej ,Zagtebia Miedziowego" na ktorym zdecydowano o reakty-
wowaniu "Memoriatu Pitkarskiego” ku pamieci zmartych kolegow se-
dziow (planowany jest na czerwiec 2020 ).

Zwienczeniem bardzo aktywnego potrocza nowego zarzadu byta or-
ganizacja szkolenia wyjazdowego dla sedziow i obserwatorow. Pod-
czas obozu w Nowej Rudzie arbitrzy mieli m.in.: egzaminy (bieganie
i teoria), wyktady poprowadzone przez sedziego miedzynarodowego
Krzysztofa Jakubika i zajecia kondycyijne.

Zimowy wyjazd podsumowat Przewodniczacy KS Legnica - Marek Opa-
linski: — Po raz pierwszy zorganizowalismy szkolenie wyjazdowe KS
Legnica. Atmosfera byta fantastyczna a przekazana wiedza na pew-
no bedzie w odpowiedni sposob wykorzystana przez sedziow. Dzie-
kuje wszystkim, ktorzy pomogli w organizacji szkolenia.

Marek Dtubata

To pot pracowite pot roku dla zarzadu, ktéry prowadzi Marek
Opalinski.
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POZEGNALI BOGUSLtAWA WACHOWIAKA

3 "‘k Srodowisko os6b zwiazanych z KS Kujawsko-Pomorskim
ZPN poniosto ogromna strate. W wieku 85 lat zmart
W (15 grudnia 2019 r.) wieloletni sedzia szczebla
centralnego, obserwator i Wiceprzewodniczacy Kolegium
Sedziéw ds. organizacyjnych — Bogustaw Wachowiak.

Swoja kariere sedziowska rozpoczat w 1958 r. Byt sedzia gtownym szcze-
bla centralnego, wielokrotnie prowadzac zawody takich druzyn jak: Legja
Warszawa, GKS Katowice czy tez Gornik Zabrze. Przeprowadzit ponad
800 spotkan. Byt lubiany w srodowisku sedziow. Po zakonczeniu swo-
iej bogatej kariery zostat obserwatorem szczebla centralnego. Ponad-
to petnit odpowiedzialne funkcje w organizacji. Byt min. Referentem ds.
Obsady, a w ostatnich latach z sukcesami koordynowat Program Talen-
tow i Mentorow. Wychowat wiele pokolen zdolnych sedziow wsrod kto-
rych byli: Roman Kostrzewski, Kazimierz Janczak, Maciej Kosiak, Leszek
Szymanskii Zbigniew Wodkowski. Zawodowo Bogustaw Wachowiak pra-
cowat na stanowisku kierowniczym w Polskich Kolejach Panstwowych.

Zawsze byt usmiechniety i pomocny. Takim Go zapamietamy. Czesc
Jego pamieci.
Szymon Raniszewski
X X X

GORZOWIANIE NAJLEPSI W WOJEWODZTWIE

Sedziowie z Podkolegium z Gorzowa Wielkopolskiego
zdobyli Tytut Mistrzow Wojewo6dztwa Lubuskiego
Sedziow. W Siedlisku (woj. lubuskie) rozegrano

XX Nowosolski Halowy Turniej Pitki Noznej.

mllnhuig-
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Zajecia dla nowych sedzmw poprowadzﬁ m.in. Julian Pasek.

Arbitrzy po raz kolejny wcielili sie w role pitkarzy. Swoj jubileuszowy
turniej rozegrali 25 stycznia br. Tradycja jest dtuga, poniewaz inicja-
tywe wspiera Prezes Lubuskiego ZPN — Robert Skowron i Przewodni-
czacy Lubuskiego KS - Jan Suchecki. Organizatorem przedsiewziecia
byt Przewodniczacy Podokregu LZPN Nowa S6l - Dariusz Kawszyn.

Podczas uroczystego otwarcia obecny byt Wojt Gminy Siedlisko - Da-
riusz Straus. Warto dodac, ze w zawodach wystapili rowniez przedsta-
wiciele wojewodztwa dolnoslaskiego, czyli KS Legnica i reprezentanci
wojewodztwa wielkopolskiego — KS Leszno. Wojewddztwo lubuskie re-
prezentowali sedziowie z: Podkolegium Zielona Gora - Nowa Sol, Pod-
koleglum Swiebodzin - Krosno Odrzanskie, Podkolegium Zary - Za-
gan oraz Podkolegium Gorzow Wielkopolski.

Emociji byto duzo. Najlepiej swiadcza o tym wyniki. Ostatecznie najlep-
szym zespotem okazata sie druzyna KS Leszno, a tytut Mistrza Woje-
wodztwa Lubuskiego powedrowat do arbitrow z Gorzowa. Wszystkie
druzyny na koniec zawodow otrzymaty: puchary, dyplomy i okolicz-
nosciowe upominki. Nie zabrakto wyréznien dla najlepszego: pitkarza,
bramkarz, kréla strzelcow i - po raz pierwszy — najbardziej ekspresyj-
nego zawodnika (sedziego). Dodatkowo Stawomir Redzinski z Nowej
Soli, byty sedzia miedzynarodowy, otrzymat zaszczytne odznaczenie
,Zastuzonego Sedziego"
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WYNIKI:
1. Podkolegium Zielona Gora-Nowa Sol

- Podkolegium Zary-Zagan 31
2. Podkolegium Zielona Gora-Nowa Sol

- Podkolegium Swiebodzin-Krosno Odrzanskie 00
3. Podkolegium Zary-Zagan

- Podkolegium Swiebodzin-Krosno Odrzanskie 40
4. Podkolegium Gorzow Wielkopolski

- Podkolegium Zielona Gora-Nowa Sol 20
5. Podkolegium Zary- Zagan - Podkolegium Gorzow 11
6. Podkolegium Swiebodzin-Krosno Odrzanskie

- Podkolegium Gorzow 17

Sktad druzyny z Gorzowa: Kamil Onichimowski, Jacek Neumer, Piotr
Truminski, Artur Marciniak, Wojtek Wojczal, Adam Bechta, Dawid Ku-
raszkiewicz.

Pawet Horozaniecki

* k%
PUCHAR POJECHAL DO tODzI

Reprezentacja WS L6dz jest najlepsza. Lodzcy
sedziowie byli bezkonkurencyjni w Turnieju o Puchar
Prezesa KS Lodz. Wygrali wszystkie trzy mecze.

W sktadzie mieli kréla strzelcow - Michata Gajde.
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W niedzielne popotudnie, 19 stycznia br. do hali MOSIR w Zgierzu przy-
jechaty reprezentacije czterech okregow nalezacych do KS todz Turniej
przeprowadzono systemem kazdy z kazdym. Do walki o zwyciestwo
stanety wydziaty sedziowskie z: t odzi, Skierniewic, Piotrkowa Trybunal-
skiego oraz Sieradza. Zawody poprowadzito 4 sedziow, kazdy z inne-
g0 okregu: Konrad Gawronski, Tomasz Lewandowski, Konrad Bednarek
i Dominik Cipinski. Ostatni z nich od tego roku jest arbitrem miedzynaro-
dowym futsalu. Patronat nad impreza objat Prezes t ZPN — Adam Kaz-
mierczak, ktory uwaznie obserwowat poczynania arbitrow na parkiecie.

W pierwszym spotkaniu z druzyna WS Skierniewice podopieczni Piotra
Szymczyka (czyli zespot WS 6dz) szybko obijeli dwubramkowe prowa-
dzenie. Gdy wydawato sie, ze takim wynikiem zakonczy sie ten mecz, se-
dziowie ze Skierniewic zdobyli bramke kontaktowa, a na 10 sekund przed
koncowa syrena pechowo trafili w stupek i ostatecznie zawody zakonczy-
ty sie wynikiem 2:1. Emocji nie brakowato rowniez w drugim spotkaniu po-
miedzy WS todz a WS Piotrkdw Trybunalski (2:1). Mimo wyraznej prze-
wagi druzyny z todzi, decydujaca bramka padta na 7 sekund przed kon-
cem po samobojczym uderzeniu zawodnika z Piotrkowa Trybunalskiego.

Po drugiej kolejce spotkan druzyna WS todz z 6 punktami wysuneta sie
na prowadzenie. Pierwszego miejsca juz nie oddali. W trzecim meczu to-
dzianie gtadko pokonali WS Sieradz 5:0 i z dorobkiem kompletu punktow
wyprzedzili druga na podium ekipe z Piotrkowa. Trzecie miejsce zajeli se-
dziowie z Sieradza, a na czwartym uplasowat sie zespot ze Skierniewic.

Podczas ceremonii zakonczenia turnieju wreczono nagrody indywi-
dualne. Najlepszym zawodnikiemn zostat Przemystaw Holewinski (WS
Sieradz), najlepszym bramkarzem Dawid tuczynski (WS Piotrow Try-
bunalski), krélem strzelcow — Michat Gajda (WS todz). Asystent PKO
BP Ekstraklasy w rywalizacji zdobyt 4 bramki.

Adam Faliszewski

Zwyciezcy turnieju o Puchar Przewodniczacego KS wspdlnie
ze swoimi najwierniejszymi kibicami.

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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OWOCNE ZGRUPOWANIE W KLESZCZOWIE

4 %, Najpierw praca, pézniejrelaks - takie zatozenie
f‘g’ "'§ przyswiecato sedziom i obserwatorom podczas
i;,»,, 5% zgrupowania WS Lédz, ktére obylo siew

%% kleszczowskim Hotelu Solpark (11.01-12.01.2020r.).

Uczestnicy brali udziat w wyktadach, tescie filmowym oraz treningach
kondycyjnych. Zarzad WS £6dZ na oboz powotat tacznie 68 osob. Dla
kilkunastu sedziow zgrupowanie byto pierwszym podczas ich przygo-
dy z gwizdkiem. Dla debiutantow to z pewnoscia bezcenne doswiad-
czenie, ktore na dtugo zapamietaja. Szkolenia m.in. z Radostawem Siej-
ka, ktory regularnie jezdzi na mecze Ligi Mistrzow maja zmotywowac
arbitrow do podnoszenia swoich umiejetnosdi.

Przed szkoleniem dotyczacym spalonego i wtasciwej wspotpracy asy-
stenta z sedzia, ktore poprowadzit Radostaw Siejka, uczestnicy podziele-
nina dwie grupy udali sie na pobliskie obiekty treningowe. Trening wzo-
rem FIFA poprowadzit Pawet Malec (sedzia TOP Amator A). Po skon-
czonym wysitku powotani debatowali w auli hotelu Solpark odnosnie
Artykutu T1. Najbardziej aktywni w nagrode otrzymali sprzet sportowy.

Nastepnie gtos zabrat Albert Rozycki (sedzia TOP Amator B), ktory
wyjasnit metodologie oraz postepowanie przy trudnym do zinterpre-
towania zagraniu pitki reka. Swiezo po dwoch wyktadach sedziowie
wraz z obserwatorami przeszli test filmowy, gdzie analizowali klipy
wideo z najnowszych ptyt UEFA. Intensywny dzien zakonczyt sie od-
nowa biologiczng w aquaparku nalezacym do kompleksu hotelowego.

Niedzielny poranek przywitat arbitrow stoncem oraz drugim tre-
ningiem. Blisko godzinna aktywnosc¢ spowodowata, ze po sniadaniu
wszyscy z duza uwaga wzieli udziat w szkoleniu z Pawtem Malcem.
Analizie poddane zostaty wczesniej zebrane klipy z meczow w okre-
gu todzkim. Niejednoznaczne sytuacje zostaty wyjasnione. Nastep-
nie uczestnicy zjedli obiad, po ktérym wyjechali w droge do domow.

Adam Faliszewski

X Xk Xk
RADKIEWICZ WYBRANY JEDNOGLOSNIE
fe\' %, Tomasz Radkiewicz przez kolejne cztery lata pozostanie
N 54 Przewodniczacym WS t6dz. W poniedziatek 9 marca
X #o¢ odbylosig Zebranie Plenarne wydzialtu, na ktorym

S0 przeprowadzono wybory. Wszyscy zgromadzeni
gltosowali za Radkiewiczem, nikt sie nie wstrzymal, nikt nie byt przeciw.

Andrzej Ogorzewski przyjmuje gratulacie od Tomasza
Radkiewicza za 60-lecie dziatalnosci w £tZPN.

- Jestescie fantastyczna grupa, w ktérej wspotpraca polega na part-
nerstwie. Dziekuje za Wasze zaufanie — skomentowat wybor byty arbi-
ter ekstraklasy. 43-latek do wspotpracy w Zarzadzie zaprosit te same
osoby, ktore dziataty z nim w ostatnich latach. 53 to: Piotr Banasiak
(Wiceprzewodniczacy, Referent ds. Obsady), Arkadiusz Spiewak (Szef
Komisji Szkoleniowej), Rafat Przytuta (Referent ds. Obsady Obserwa-
torow), Marcin Muszynski (Skarbnik) i Jakub Jankowski (Sekretarz).

Podczas zebrania wreczono réwniez wyréznienia za X-lecie dziatalnosci
w strukturach £ZPN. Pieknych jubileusz obchodzit Andrzej Ogorzewski,
ktory otrzymat statuetke za 60 lat pracy na rzecz organizacji sedziow-
skiej. Sylwetke Pana Andrzeja przedstawialismy w ,Sedzim’ nr 01/2015.

n youtube.com/user/LaczyNasPilka g sklep.laczynaspilka.pl 29



SPIEWAK HONOROWYM DAWCA KRWI

O tym, ze warto pomagag, nie trzeba nikogo
¥ przekonywac. Poza samym faktem wsparcia kogos, ma
sie tez duza satysfakcje. Czasem mozna tez otrzymac
pamiatkowe wyréznienie.
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Takie wtasnie dostat Arkadiusz Spiewak, asystent szczebla centralnego
zWStodz 0d 19 lat jest honorowym dawca krwi. W swoim zyciu oddat
juz 28 litrow zyciodajnego ptynu. Zazwyczaj bez wskazywania odbiorcy.
tadzkiego arbitra wyrdzniono 17 grudnia 2019 r. Otrzymat Odznake Ho-
norowego Dawcy Krwi - Zastuzonego dla Zdrowia Narodu nadanag przez
Ministra Zdrowia. Statuetke wreczyta Joanna Skrzydlewska — Wicepre-
zydent todzi. Arkowi gratulujemy odznaki, a takze wspaniatej postawy.

X % X
WSPARLI MALEGO PATRYSIA

/ \J Turnieje charytatywne to sportowa rywalizacja, ale nikt
(Q( {j nie ma watpliwosci, ze liczy sie w nich przede wszystkim
- szczytny cel. W Kluczborku rozegrano Turniej o Puchar
0OZ=N Przewodniczacego KS Opolskiego ZPN. Celem
nadrzednym byla zbiérka pieniedzy na leczenie kilkumiesiecznego

Patryka, ktory choruje na rdzeniowy zanik miesni.

Zawody odbyty sie 11 stycznia br. Ekipa z Kluczborka okazata sie goscin-
na tylko w kategorii seniorow. Wsrad juniorow (do lat 40) kluczborczanie
nie dali rywalom zadnych szans ogrywajac kolejno: Opole (5.0), Kedzie-
rzyn-Kozle (3) i Nyse (3:0). W kategorii seniorow (powyzej lat 40) trium-
fowali kedzierzynianie pokonujac: Nyse (1:0), Kluczbork (31) i Opole (31).

Jednak rywalizacja sportowa w tym dniu nie byta najbardziej istotna.
Najwazniejszy byt szlachetny cel. KS Opolskiego ZPN przytaczyto sie
do akdji "Wyzwanie dla Patrysia" i wsparto chorego kilkumiesiecznego
Patryka Radwanskiego. Podczas turnieju zorganizowano zbiorke pie-
niedzy i kiermasz smakotykow. Caty dochod zostat przeznaczony na
pomoc dla dzielnego chtopca. Zebrano ponad 2,5 tys. zt.

Dawid Matyszczak

X X X%
JARNOLTOWEK ZNOW GOSCIt OPOLAN

/ )} 0d21do 23 lutego br. sedziowie i obserwatorzy szczebla
(Q( {j okregu Opolskiego ZPN (od IV ligi do Klasy Okregowej
- B), a takze sedziowie B-klasy (kandydaci do Klasy
OZ~N Okregowej B) szkolili sie pod wzgérzami Gor Opawskich.

Hotel 'Ziemnowit" w Jarnottowku po raz czwarty przyjat opolskich rozjem-
cow na szkoleniach i egzaminach teoretycznych. Sprawdzian sprawno-
sciowy zorganizowano w Gtuchotazach na stadionie miejskim. W trak-
cie trzech dni sedziowie i obserwatorzy zdobyli wiedze z zakresu naj-
nowszych wytycznych i tematow, ktére Centralna Komisja Szkolenio-
wa KS PZPN wdrozyta przed runda wiosenna. Prelegentami na szkole-
niach byli m.in. Jarostaw Przybyt (zawodowy arbiter), Piotr Tenczyriski
(obserwator szczebla cen-
tralnego), Marcin Kocha-
nek (Top Amator B), Da-
niel Szpila (asystent szcze-
bla centralnego). Organi-
zacjq zajeli sie sedziowie
lll ligi KS Opolskiego ZPN.
W trakcie obozu tradycyj-
nie miato miejsce morso-
wanie i zdobywanie szczy-
tu Kopy Biskupiej (890 m
np.m,). Organizacja zgrupowania zajeli sie se-

Dawid Matyszczak dziowie lll ligi. Warunki byty bardzo dobre.
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Tréjmiasto miat w sktadzie najlepszego strzelca - Konrada Knopika.

PAMIETAJA O ROMANIE STRZELECKIM
%% W Suleczynie (woj. pomorskie) rozegrano Il Turniej

\2 Pitki Halowej im. Romana Strzeleckiego. Rozgrywki

5 staly sie coroczna tradycja, w ktérej najwazniejsze jest

upamietnienie wieloletniego sedziego, obserwatora

i dzialacza KS Pomorskiego ZPN.

Turniej odbyt sie 11 stycznia br. w hali sportowej i wystapito w nim
7 druzyn. Po emocjonujacej rozgrywce w grupie A, z 1. miejsca awan-
sowat zespét sedziow z Trojmiasta, a z drugiego druzyna gospoda-
rzy - Oldboje Suleczyno. Z kolei w grupie B najlepsza okazata sie dru-
zyna z Malborka, a na 2. miejscu uplasowali sie sedziowie i oldboje
z Kociewia. W potfinatach, w ktorych dwukrotnie o zwyciestwie decy-
dowaty rzuty karne, zwyciezyty Trojmiasto i Kociewio. Natomiast w fi-
nale lepsi byli zawodnicy z Trojmiasta wygrywajac 2:0. Po raz pierw-
szy w turnieju nie wygrali gospodarze.

Krol strzelcéw: Konrad Knopik (Trojmiasto)
Najlepszy bramkarz: Anna Wesierska (Podokreg Malbork)

Klasyfikacja koricowa: 1. Sedziowie Tréjmiasto; 2. Oldboje Suleczyno;
3. Sedziowie i Oldboje Kociewie; 4. Sedziowie Podokreg Malbork; 5.
Radio Gdansk; 6. Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego;
7. Sedziowie Podokreg Stupsk.

Filip Kaliszewski

* % %
W SZCZYTNYM CELU | Z MYSLA O KAMILU

Rzadko na tamach ,Sedziego” wracamy do wydarzen
sprzed kilku miesiecy. Jednak kiedy méwimy o
szczytnym celu i przykladzie do nasladowania, to po
prostu trzeba. Okazuje sie bowiem, ze Stowarzyszenie
~Swigtokrzyscy Sedziowie Pitkarscy Pomagaja” wpadto
na kolejny dobry pomyst. Podczas Mikolajkowego Turnieju
zbierano pieniadze dla druzyny koszykarzy na wézkach - Pactum
Scyzory Kielce. Efekt? 13 tys. zt. Brawo!

14 grudnia 2019 r. w hali sportowej w Bilczy rozegrano lll edycje tur-
nieju, ktory nosi imie Kamila Pastuszki. Udziat wzieli sedziowie z kil-
ku wojewodztw. Do Bilczy zjechali arbitrzy z Tarnowa, Nowego Sacza,
Nowego Targu, Rzeszowa, Limanowej, Kielc, Skarzyska/Starachowic
i Ostrowca/Sandomierza. Rywalizacja w turnieju najpierw toczvta sie
w dwoch grupach. Po niezwykle zacietych spotkaniach grupowych
oraz pojedynkach ¢wiercfinatowych, pary pétfinatowe utworzyty dru-
zyny Skarzyska/Starachowic i Rzeszowa oraz Limanowej i Tarnowa.
W obu meczach lepsi okazali sie ci pierwsi. Ostatecznie po zwycie-
stwo w catym turnieju siegneta druzyna z wojewodztwa swietokrzy-
skiego, ktora wygrata w karnych. Mecz o 3. miejsce zakonczyt sie z ko-
lei triumfem druzyny z Tarnowa.

Turniej po raz pierwszy nosit imie zmartego tragicznie w 2019 r. sedzie-
g0 Kamila Pastuszki, ktory w lipcu ulegt ciezkiemu wypadkowi rowero-
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wemu i niestety zmart. Kamil byt cztonkiem stowarzyszenia i zawsze
chetnie pomagat w organizowanych przez nie akcjach charytatywnych.

W trakcie turnieju odbyty sie licytacie min. oryginalnej koszulki Juven-
tusu FC z podpisami zawodnikow, koszulki sedziowskiej z podpisami
miedzynarodowych arbitréw: Szymona Marciniaka, Pawta Gila, Toma-
sza Listkiewicza, Pawta Sokolnickiego i Marcina Borkowskiego oraz ko-
szulki meczowej reprezentacii Polski z podpisem tukasza Teodorczyka.
Przez caty dzien na trybunach prowadzona byta takze zbiorka pieniedzy.

Ostatecznie organizatorom udato sie zebrac rekordowa kwote 13 tys,,
ktore przekazano dla druzyny koszykarzy na wozkach Pactum Scy-
zory Kielce. W zespole graja osoby majace stwierdzona dysfunkcie
narzadu ruchu konczyn dolnych. Druzyna z powodzeniem wystepu-
ie w turniejach ligowych i towarzyskich, w kraju i za granica. W maju
ubiegtego roku druzyna Pactum Scyzory Kielce wywalczyta mistrzo-
stwo Polski w koszykowce na wozkach, pokonujac w finatowym dwu-
meczu zespot KS GTM Kanstancin.

Pawet Wysocki

* X Xk
PAMIETAJMY O PAWLE | JEGO RODZINIE

o, Nie lubimy przekazywac takich informacji. A juz tym
@ bardziej, gdy chodzi o mlodego, ambitnego cztowieka,
' \J ktory byt zdolnym sedzia. Niestety, 2 lutego br.
pozegnali$my zaledwie 31-letniego Pawla
WMZPN Wyszczelskiego. Utalentowanego arbitra, ale przede
wszystkim wspaniatlego meza i cudownego tate.

Pawet byt bardzo dobrym sedzia, ale przede wszystkim
fantastycznym ojcem.

Pawet byt sedzig zrzeszonym w KS Warminsko-Mazurskiego ZPN. Uro-
dzit sie 08.09.1988 r., i od zawsze byt zwiazany ze sportem. Jako nasto-
latek trenowat kick-boxing oraz koszykowke. Ale pitka nozna intereso-
wat sie od dziecka. Na sedziowanie zdecydowat sie z pasiji do futbolu
oraz, jak sam zartobliwie mowit, brakow w wyszkoleniu technicznym.

Pawet sedzig probnym byt od 16.05.2013 r,, rzeczywistym zostat
01.01.2015 . Sedziowat ponad 300 meczow na poziomie: wojewodz-
kiej IV ligi (jako sedzia oraz jako asystent), w meczach mtodziezowych
reprezentacji miedzynarodowych oraz drugiej ligi.

Byt uczestnikiem zgrupowania CORE ASSISTANT edycji 2019/2020.
Swaoja kolezenskoscia, charakterem oraz podejsciem do zycia budzit
zaufanie oraz sympatie. Byt przyjacielem wielu, swietnym kompanem,
wybitnym policjantem oraz pierwszorzednym sedzia, ktory w reak-
cji na te kilka stow prawdy o sobie pewnie zaprzeczytby a nastepnie
skromnie podziekowat. Zmart S lutego br. Pozostawit zone lwone,
2-letnia coreczke Julke oraz 10-letniego syna Szymona.

Zarzad Terenowy NSZZ Policjantow Komendy Miejskiej Policji w Olsz-
tynie, ktarego sp. Pawet byt cztonkiem, uruchomit specjalne konto,
na ktore mozna przekazywac wsparcie dla jego rodziny. Wptat moz-
na dokonywac na numer konta: 63 1600 1462 1015 2614 3000 0002
z dopiskiem ,wsparcie dla rodziny sp. Pawta'

Iwona, Tobie i Waszym dzieciom zyczymy duzo sity, cho¢ wiem, ze
Wam jej nie brakuje. Zawsze mozecie liczyc na wsparcie ze strony se-
dziowskiej braci i nigdy nie wahaijcie sie o nia poprosic.

Pawet Aptowicz

’ @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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Marcin Szczerbowicz byt bardzo zaangazowany podczas
turnieju im. Alojzego Jarguza.

TURNIEJ IM. ALOJZEGO JARGUZA
| REKORDOWA ZBIORKA

W sobote 18 stycznia br. rozegrano XI Olsztynski
Halowy Turniej Sedziow im. Alojzego Jarguza o Puchar
Marszatka Wojewoédztwa Warmiiisko-Mazurskiego,

w ktorym rywalizowali sedziowie z calego woje-
wodztwa. Zwyciezyta druzyna Top Amator i Asystenci.

Podium uzupetnili Przyjaciele Warminsko-Mazurskiego ZPN
i B-Klasa. Poczawszy od tej edycji, coroczny Olsztynski Turniej Se-
dziow nosi imie Alojzego Jarguza, ktory zmart 22.04.2019 r. Tur-
niejowi, podobnie jak w poprzednich latach, przyswiecat cel cha-
rytatywny. Po zakonczeniu rozgrywek, w Hotelu Wilenskim, zor-
ganizowano uroczysty obiad, a nastepnie licytacje przekazanych
przedmiotow. Zlicytowane zostaty m.in. koszulki meczowe repre-
zentacji Polski z autografami catego zespotu, koszulki reprezen-
tacji tukasza Piszczka i Arka Milika z podpisami, pitka z podpisem
Zbigniewa Bonka, replika medalu zdobytego przez Polska Repre-
zentacje Pitki Siatkowej Mezczyzn na Mistrzostwach Swiata w 2018
r. czy czapka Sp. Alojzego Jarguza z Mtodziezowych Mistrzostw
Swiata U-20, rozgrywanych w 1979 r. w Japonii. Podczas tego-
rocznej edycji udato sie zgromadzic kwote 18,9 tys. zt, co jest naj-
wyzszym wynikiem, biorac pod uwage wszystkie dotychczasowe
edycje turnieju. Zebrane fundusze zostana przeznaczone na Wo-
jewadzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy w Olsztynie.

Pawet Aptowicz

Podczas turnieju licytowano m.in. koszulki z podpisami
miedzynarodowych sedziow.
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Zgrupowanie w Kotobrzegu to juz tradycja. W styczniu odbyta sie
jego 10. edycja.

DEKADA NAD BALTYKIEM

uczestniczyla w zimowym zgrupowaniu w Kolobrzegu
- zorganizowanym przez Wielkopolskie Kolegium Sedziéw.
wzen  Oboz byl wyjatkowy nie tylko ze wzgledu na liczbe
kursantow. Byla to rowniez jubileuszowa, 10. edycja tego programu.

Rekordowa, bo az 244 osobowa grupa arbitréw,
@ obserwatorow i senioréw w dniach 2-5 stycznia br.

Nad morze przyjechali takze przedstawiciele KS PZPN Marcin Szulc
i Piotr Tenczynski oraz zaproszeni goscie z Bydgoszczy, Szczecina i Zie-
lonej Gory. To wtasnie obecni obserwatorzy szczebla centralnego po-
prowadzili w trakcie czterech dni serie szkolen. Uczestnicy wystuchali
wyktadow dotyczacych m.in. Przepisow Gry 2019/20 w praktyce, za-
rzadzania strefami technicznymi, mowy ciata sedziego, interpretacii
SPA/DOGSO i prawidtowej oceny artykutu 11. Wyjazd zostat uzupetnio-
ny zajeciami dla uczestnikow Programu Mentorskiego oraz wystucha-
niem sedziowskich historii starszych kolegow, wsrod ktorych prym
wiedli Wactaw Hatas, Wiktor Stempowski i Piotr Wozny,.

W piatek i sobote sedziowie brali udziat w treningach kondycyjnych na
plazy. Zajecia poprowadzili Maciej Pelka i t ukasz Araszkiewicz. Piatkowa
aktywnosc zostata poszerzona o zajecia w sali gimnastycznej z licen-
cjonowana instruktorka fitness Natalia Rybarczyk. Maciej Cebulski wraz
z Adamem Kupsikiem na boisku egzaminowali Wielkopolska Kadre Asy-
stentow. Do dyspozyciji mieli kamery, a kazdy z asystentow po ¢wicze-
niu dostat informacje zwrotna wraz z rezultatem. Odpowiednia rege-
neracje i relaks dla arbitrow zapewnita wieczorna wizyta w aquaparku.

Nalezy pamietac o tym, ze takie zgrupowanie to wielkie przedsiewzie-
cie logistyczne i organizacyjne. Docenit to Przewodniczacy Wielkopol-
skiego KS - Zbigniew Cukiert. Wyroznit tukasza Araszkiewicza, Szymo-
na Lizaka i Kamila Waskowskiego, ktorzy zorganizowali zgrupowanie.
Letnia edycja obozu odbedzie sie w Karpicku, a organizatorzy chca po-
bic swoj rekord i przekroczyc liczbe 300 uczestnikow.

Tomasz Nowicki

e [ A T
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Jednym z gtéwnych organizatoréw byt Szymon Lizak. Zaprosit
gosci m.in. ze Szczecina. Obok stoi tukasz Ostrowski.
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TYTUL WROCIL DO LESZNA

Po rocznej przerwie sedziowie z Wydziatu
Sedziowskiego
zLeszna odzyskali mistrzowski tytut. W Halowych

— Mistrzostwach Sedziéw Wielkopolski, ktére odbyly sie
wzPN 14 grudnia 2019 roku w Miejskiej Gorce k. Leszna,
gospodarzom do zwyciestwa wystarczyly trzy wygrane mecze.

Do rywalizacji przystapito 5 reprezentacii okregow: Pita, Poznan, Leszno,
Kalisz i Konin. Mistrzowskiego tytutu bronita reprezentacja WS Poznan
i do ostatniego spotkania kibice zgromadzeni w hali widowisko-spartowej
mogli byc przekonani, ze puchar ponownie pojedzie do stolicy Wielkopol-
ski. W meczu, ktory decydowat o koncowym triumfie, poznaniakom wy-
starczat remis, a gospodarze z Leszna musieli wygrac. Ostatecznie zde-
klasowali oni przyjezdnych 3:0, a poniewaz obie ekipy zgromadzity tyle
samo punktow, o wygranej zdecydowato wtasnie to ostatnie spotkanie.

Druzyna z Leszna to absolutny hegemon ostatnich edycji mistrzostw.
W ostatnich 7 latach, az 6 razy konczyli turniej na pierwszym miejscu.
Tylko raz w 2018 r. uplasowali sie za WS Poznan. Podium uzupetnita re-
prezentacja WS Kalisz, ktora w turnieju zdobyta 7 punktow. Najlepszym
zawodnikiem turnieju zostat Sebastian Lorek (WS Leszna), najlepszym
bramkarzem Patryk Pakuszewski (WS Kalisz), najlepszym strzelcem
Kacper Popek (WS Poznan), a najstarszym zawodnikiem zmagan byt
Zdzistaw Niedzielinski (WS Konin). Kazda z druzyn otrzymata pamiat-
kowy puchar oraz dyplom.

To, ze sedziowie z Wielkopolski potrafig dobrze grac w pitke nozna po-
twierdzili rowniez uczestniczac w Il lidze futbolsport,pl. W swoim pierw-
szym sezonie zajeli 2. miejsce w tabeli, wygrywajac 10 spotkan z 12 roze-
granych. Wykazali sie takze najlepsza obrona w catej lidze, tracac przez
cate rozgrywki jedynie 17 bramek, a strzelajac przy tym 55 goli. Taki
koncowy rezultat pozwolit wielkopolskim sedziom cieszy¢ sie z awan-
su do wyzszej ligi.

tukasz Araszkiewicz

Sedziowie z Poznania zaangazowali sie w pomoc dla Jasia.
Pomogli pobic rekord w liczbie trenujacych jednoczesnie osob.

X X X

ZAPRAWY ZIMOWE

Ob6z w Kotobrzegu zmotywowat arbitrow w KS do

ciezkiej pracy w trakcie przerwy

w rozgrywkach. Treningi pod hastem,,Zaprawy
zimowe” odbywaly sie dwa razy w tygodniu.

WIPN

Kondycje sedziowie z Poznania ¢wiczyli na biezni miejscowej Akadermii
Wychowania Fizycznego pod okiem asystenta szczebla centralnego
Macieja Cebulskiego. Zajecia fitness w Fabryce Formy Green Point ko-
ordynowat tukasz Araszkiewicz, a trening sitowe i cardio przeprowa-
dzat byty arbiter, a obecnie licencjonowany instruktor — Maciej Bauer.
Sedziowie z Pity spotykali sie na treningach w Chodziezy. Za przygo-
towania na potnocy wojewodztwa odpowiedzialni byli Arkadiusz Mie-
loch i Krzysztof Slefarski. Dodatkowa atrakcja po skorczonym wysit-
ku byta mozliwos¢ odnowy biologicznej w miejscowym aquaparku.

Arbitrzy z Wielkopolski potaczyli przygotowania do rundy wiosennej
z pomoca dla 6-letniego Jasia. Mtody pitkarz Warty Poznan choru-
je na nowotwor. Wsparli swoim uczestnictwern akcje charytatywna,
dzieki czemu pomogli pobic rekord frekwencji. W hali Cityzen treno-
wato jednoczesnie 150 osob. tukasz Araszkiewicz
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Kolegium Sedziow PZPN Laczy nas pitha

ODSZEDt NA ZAWSZE JAN MARCHWINSKI
— NA LINIl PItKARZ, MARYNARZ | UTYTULOWANY SEDZIA

Maleja coraz wyrazniej szeregi czotowych polskich arbitrow pitki noznej lat ‘60, '70 i ‘80,
a ktorych znata i szanowata za ich prace na boisku praktycznie cata futbolowa Polska.

Do takich nalezat s. p. Jan Marchwinski reprezentant Wybrzeza, wystepujacy w podwojne;j
roli: oficera Marynarki Wojennej i cztonka organizacji - Kolegium Sedziow OZPN

w Gdansku. Zostat pochowany 8 lutego 2020 roku na Cmentarzu Witominskim w Gdyni.

arszawianin z urodzenia i mieszkaniec stolicy w okresie tzw.
W pierwszej miodosci swoje spotkanie ze sportem rozpoczy-

natjako pitkarz tamtejszych klubow: KKS Polonia, RKS Sie-
rakowianka i KS Stal Grochéw. Dos¢ szybko spodobata mu sie jed-
nak funkcja arbitra. W sierpniu 1961 r. zostaje sedzig prébnym, a
po uptywie roku — rzeczywistym. Juz pierwsze kroki roziemcy w
zawodach pitkarskich, wskazywaly, ze ma do tego ,smykatke’”
Niedtugo czekat na awans na szczeble centralne: prowadzi me-
cze Il I1'i | ligi (obecnie ekstraklasy). Takze spotkania miedzy-
narodowe. Statystyka jest imponujaca: do roku 1981 w swoim
rejestrze sedziego ma ponad 1000 zawoddw w tym 274 ligo-
wych i 6 miedzynarodowych (3 klubowe i 3 miedzypanstwo-
we jako s. gtowny i liniowy).

2002, az przez kolejne 12 lat jest w strukturach Pomorskiego ZPN
(jako sekretarz komisji rewizyjne).

Za swoja dziatalnosc doczekat sie licznych odznaczen i tytu-
tow: srebrnej i ztotej odznaki honorowej PZPN i GZPN, me-
dali 75-lecia i 80-lecia PZPN, 40-lecia i 65-lecia GZPN oraz
Pomorskiego ZPN. Uwienczeniem wszystkich dokonan
Janka byto nadanie mu tytutow: Cztonka Honorowego
PZPN i GZPN oraz Sedziego Zastuzonego i Sedziego Ho-
norowego KS PZPN. Dodajmy: w 1970 r. uchwata Rady
Panstwa, odznaczony zostat Srebrnym Krzyzem Zastugi.

Tak oceniono blisko 60-letnig prace sportowo-spoteczna
Jana Marchwinskiego. Ocena wysoka i na pewno zastuzona.
Po zakonczeniu czynnej kariery jest obserwatorem. Swoje
cenne uwagj, rady, przekazuije teraz mtodszym kolegom poznaja-

cym tajniki pitkarskiego arbitrazu na ponad 500 zawodach w tym
251 na szczeblu centralnym. | takze do tej roli miat spory dar.

Zmartego 3 lutego br. w wieku 87 lat naszego druha, odprowadza-
li w dniu pogrzebu (8.02) - obok najblizszej rodziny - zony, dzie-
cl, wnukow i prawnukow - przyjaciele, koledzy i znajomi. Przede
wszystkim duza byta grupa z rodziny pitkarskiej i sedziow-
Kolega Janek dat sie rowniez poznac jako utalentowany i moc- skiej na czele z cztonkiem Zarzadu PZPN i prezesem Po-
no zaangazowany dziatacz sedziowski. Przez dwie morskiego Zwiazku — Radostawem Michalskim. Nad
kolejne kadencie (1978 - 2002) przewodniczy KS  Za swojq dziatalnos¢ doczekat sie  grobem przemawiat, przypominajac ciekawy zycio-

Gdanskiego OZPN bedac jednoczesnie wicepreze- licznych odznaczen i tytutow. rys Janka Marchwinskiego przewodniczacy KS Po-
sem okregu do spraw sedziowskich. Przewodniczy Prowadzit 6 miedzynarodowych morskiego ZPN - Tomasz Goreczny,.
arbitrom owczesnego Makroregionu Pomorze. Od meczow. Jerzy Figas

KOLEDZY WSPOMINAJA JANKA

@ Janek w zyciu zawodowym @ Urodzitem sie z Jankiem w tym samym 1930 roku. @ \Wybitny przyjaciel sedziow i za-
petnit odpowiedzialna stuzbe Razem tez zostalismy powotani do stuzby w Marynarce wodnikow. Cztowiek z duzym auto-
w strukturach Marynarki Wo- Wojennej w Ustce. Razem mielismy zaszczyt dostapic rytetem nie tylko sedziowskim. Zde-
jennej. Byt m.in. adiutantem stopni oficerskich. Obaj rowniez zostalismy sedziami pit- cydowany i odwazny w podejmowa-
v-ce admirata Zdzistawa Stu- karskimi, przy czym ja zdecydowatem sie na to o dwa lata niu trudnych boiskowych decyzji.
dzinskiego. To jeszcze jedno wezesniej Gdy zostatem arbitrem szczebla centralnego Dla mtodych adeptow godny — wy-
zaszczytne wyroznienie, ktare Janek byt moim sedzia liniowym w éwczesnej Il i | lidze. rozumiaty nauczyciel. W przeszto-
Go spotkato i najlepiej swiad- sci prowadzilismy razem zawody
czyto o zdolnosciach mojego Pamietam, ze kiedys zostalismy delegowani do pro- na najwyzszym szczeblu rozgryw-
Przyjaciela. Stuzbe wojskowa wadzenia meczu w moim rodzinnym miescie w todzi. kowym. Bytem z Jankiem jako Li-
zakonczyt w 1977 r. w stopniu Postanowilismy, ze pojedzierny w mundurach (w na- niowy na Jego meczach zagranica:
kapitana Marynarki Wojennej. szej trojce wystepowat tez marynarz Wactaw Witkow- w Albanii, Butgarii i Czechostowa-
ski). Tak zaproponowatem, poniewaz rodzice, a zwtasz- cji. W swoich reakcjach jako zwy-
A wracajac do chlubnych kart cza ojciec, lubit mnie ogladac w wojskowym unifor- kta osoba, a takze arbiter pitkarski,
sedziego podkreslic nalezy, ze mie, a w ten sposob mogtem mu wiec sprawic kolej- zawsze godny do nasladowania. Ni-
Janek wychowat cata plejade na przyjemnosc. Kiedy minelismy juz bramy stadio- gdy nie odmowit, jesli ktos zwrocit
dobrych arbitrow, ktorym uda- nu Widzewa, nieoczekiwanie wywotalismy soba duze sie do niego z jakas prosba. Miat
to sie pozniej prowadzi¢ mecze zaciekawienie wsrod zasiadajacych juz na trybunach tez duze poczucie humoru.
na szczeblu centralnym. Mia- kibicow. Bo w Miescie Wtokniarzy, na co dzien trud-
tem zaszczyt, ze przynalezatem no byto spotkac reprezentantow polskiej marynarki. Patrzac na ttumy ludzi odprowadza-
do tej grupy. Zegnajac wiec na- jacych Janka na wieczny spoczynek
szego profesora i oficera Mary- Jeszcze jedno - w 1976 r. zostatem sedzig miedzyna- lepiej zrozumiatem, ze byt dobrym
narki, z ktorym spedzitem ra- rodowym, a Janek awansowat do | ligi. Pozniej zostat cztowiekiem. Nie mogtem z Bydgosz-
zem spory kawatek” swojego przewodniczacym KS w Gdansku, a ja objatem te funk- czy nie przyjechac do Gdyni, aby byc
zycia, byto mi bardzo przykro. cje po nim. Stowem ,trzymalismy" sie wcigz razem. na pogrzebie znamienitego druha.

Eugeniusz Bochan Jerzy Kacprzak Roman Kostrzewski
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SKLEP RIBICA

OFICJALNY SKLEP KIBICA REPREZENTACJI POLSKI
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> PONAD 500 PRODUKTOW W OFERCIE
»> PERSONALIZACJA KOSZULEK REPREZENTACIJI POLSKI
>> OFICJALNE PRODUKTY LICENCYJNE PZPN
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CENTRUM PILKARSKIE R-GOL WARSZAWA | UL. PULAWSKA 255

STADION PGE NARODOWY WARSZAWA | AL. PONIATOWSKIEGO 1
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