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Kolegium Sedziow PZPN

NIE ZAWIEDLISCIE

To byt dziewiaty rok mojego przewodniczenia KS PZPN, a doktadnie 9
lat mineto 15 grudnia. | to byt najciezszy rok, zdecydowanie. Zreszta jak
w moim, dosc¢ dtugim juz przeciez zyciu. Powod jest znany, nawet nie ma
co przenosi¢ go na papier. Niezwyktosci i niedogodnosci tego mijajacego
roku doswiadczaliscie wszyscy i w zyciu rodzinnym, i zawodowym. Do-
Swiadczaliscie rowniez jako cztonkowie naszej organizacji sedziowskiej,
czy to w roli sedziow, czy obserwatorow. | nie zawiedliscie, to moge na-
pisac z czystym sumieniem. A jezeli ktos chce ze mna dyskutowac, to
prosze bardzo, ale to musi by¢ dyskusja na argumenty i wtedy konkluzja z niej wynikajaca bedzie
taka sama - nie zawiedliscie. | za to Wam wszystkim serdecznie dziekuie!

HOLEGIUM
SEDZIOW

Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia. Nie beda one takie jak zwykle, ale, tak uwazam, tylko w wy-
miarze materialnym. Bo w wymiarze mentalnym beda ona takie same jak kiedys, nawet wtedy;,
gdy z powoddw obiektywnych nie zasiadziemy razem do wigiliinego stotu. Bedziemy bowiem ra-
zem w naszych myslach, stowach i uczynkach. A moze, ktos podpowie, skorzystamy z doswiad-
czen pracy zdalnej? No nie, to juz nie brzmi najlepiej, przejdzmy wiec do zawartosci tego swia-
teczno-noworocznego numeru ,Sedziego’

Zaczynajmy wiec, konsekwentnie, od Swiat Bozego Narodzenia. Jak to ujatern powyzej, w wymia-
rze materialnym Swieta te beda w tym roku inne. Ba, one powinny byc inne tak, aby ograniczac
zakres i negatywne skutki pandemii. Przypomnijmy wiec sobie jak zazwyczaj spedzalismy ten
swigteczny czas. | bedzie to retrospektywa w wydaniu panow, sedziow z roznych zakatkow kra-
ju opowiadajacych o Swietach, w wydaniu, nazwiimy to, regionalnym. Réwniez panie, wszystkie
z plakietkami FIFA, opowiedza jak Swieta wygladaty oczami tych przedstawicielek piekniejszej cze-
sci naszej organizacji. Nie mam watpliwosdi, ze beda to rowniez opowiesci o tym, jak beda wygla-
daty Swieta juz w przysztym roku i sa mocne argumenty, aby w to wierzyc.

Bedzie w numerze o Prezesie Zygmuncie Stachurze, jednym z tych cztonkow naszej organiza-
qji, ktorzy zapisali sie w jej historii ztotymi zgtoskami. Dtugoletni sedzia najwyzszej klasy, sedziu-
jacy mecze na boiskach Europy z plakietka FIFA, przewodniczacy KS PZPN i jednoczesnie Wice-
prezes PZPN, i tak dalej i tak dalej. tacznie ponad 50 lat aktywnosci w naszej sedziowskiej orga-
nizacji mowi samo za siebie. Uczestniczytem w uroczystosci pogrzebowej Pana Prezesa Stachu-
ry, nie mogto byc inaczej. Nie mogto tez zabraknac na szpaltach naszego ,Sedziego’ pozegnania
Pana Zygmunta i wspomnien o Nim i jego wspaniatej karcie w czasie dtugoletniej dziatalnosci.

(Czas koronawirusa to czas wyjatkowy, a jego symbolami sa dystans spoteczny i maseczki. W jego
krajobraz wpisane sa tez puste trybuny stadionow, na ktorych odbywaja sie mecze. Jeszcze nie
tak dawno spotykatem sie z ubolewaniem nad takim scenariuszem prowadzonych rozgrywek,
mowiono co to za dyscyplina sportu. Ale dzis juz nikt tego nie mowi. Cieszymy sie, ze gramy i se-
dziujemy, ze mozemy, w zaciszu domowych pieleszy, ogladac mecze i kibicowac zdalnie. Mozna
chyba podtaczyc pod to jakze popularne i na czasie okreslenie, ogladanie meczow czy tow TV czy
to w sieci? | wiele rzeczy robimy zdalnie, w zasadzie wszystko, co sie da tak robic. Jest to przeciez
najefektywniejsze wdrozenie ,dystansu spotecznego i maseczek’. Przeczytajcie wiec jak wyglada-
ja CORE Polska i Program Mentorski w wydaniu zdalnym, czy jak kto woli online.

Nie zabraknie rowniez, nieomal systemowo, Pauliny Nowak doradzajacej jak caty czas sie moty-
wowac do dalszej pracy i rozwoju w sedziowaniu. Natomiast Ula Somow przyblizy nam tajniki
diety wspomagajacej odpornosc i jest to temat jak najbardziej na czasie.

Jednak gtownym tematem numeru bedzie 10 at sedziowania z plakietka FIFA Szymona Marcinia-
ka i dodam tylko, ze juz wtedy, jako wiceprzewodniczacy KS PZPN ds. szkolenia, nie miatem wat-
pliwosci co wielkiego potencjatu rozwojowego Szymona. Dobrze, ze ten jubileusz zbiegt sie z de-
biutem Bartosza Frankowskiego w Lidze Mistrzow a przeciez Bartosz dopiero w tym roku awan-
sowat do grupy First UEFA, nie spasob rowniez o tym nie wspomniec.

(Czas juz na lekture, pozwolcie jednak, ze konczac i dziekujac raz jeszcze za zaangazowanie i wspa-
niata postawe w tym ciezkim, pandemicznym roku, ztoze Wam najserdeczniejsze zyczenia spo-
kajnych — i niezaleznie od wszystkich ograniczen, - rodzinnych Swiat Bozego Narodzenia. | niech
ten nadchodzacy 2021 rok bedzie rokiem zdrowia, szczescia i wszelkiej pomyslnosci. On musi
byc takim rokiem i walka z COVID-19 musi zakonczyc sie powodzeniem. Zyczmy tego sobie na-
wzajemn, aby najpozniej z rozpoczeciem sezonu 2021/2022 maseczki odeszty do lamusa, a dy-
stans spoteczny pozostat juz tylko terminem socjologicznym.
Zbigniew Przesmycki
Przewodniczacy Kolegium Sedziow PZPN
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DROGIE KOLEZANKI,
DRODZY KOLEDZY,

Z okazji Swiat Bozego Naro-
dzenia pragne Wam zyczyc
duzo zdrowia i samych chwil
radosci. Zebyscie ostatnie dni
tego trudnego roku spedzi-
li ze swoimi najblizszymi. w rodzinnym gro-
nie. Cieszcie sie swietami, przeciez to najcu-
downiejszy moment w roku. W nadchodza-
cym 2021 zycze Wam szybkiego powrotu do
normalnosci sprzed pandemii, samych traf-
nych decyzji na boiskach i meczow z trybu-
nami petnymi kibicow.

Jakub Jankowski, Redaktor Naczelny
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KROTKO

Karol Arys (KS Zachodniopomorskiego ZPN), Damian Krum-
plewski (KS Warminsko-Mazurskiego ZPN) i Leszek Lewan-
dowski (KS Slaskiego ZPN) zostali sedziami Top Amator B. Ich
sedziowski awans potwierdzono 4 listopada br. na podstawie
uchwaty Zarzadu PZPN. Arys zadebiutowat w Il lidze 14 listo-
pada br. meczem Gornik Polkowice - Garbarnia Krakow (2:7),
Krumplewski tego samego dnia w spotkaniu Olimpia Grudziadz
- Btekitni Stargard (2:2), a Lewandowski 22 listopada br. na za-
wodach: Motor Lublin — Hutnik Krakow (3:0).

Damian Krumplewski przed swoim drugim meczem na szczeblu
centralnym. Obok stoja: Zbigniew Szymanek i Adam Jakubczyk.

* % %k

Poznaniak Adam Kupsik, ktdry od tego roku nosi plakietke
FIFA, zadebiutowat w Lidze Mistrzow. 33-letni asystent poma-
gat na linii Pawtowi Raczkowskiemu podczas meczu 2. kolejki
gr. D: Liverpool FC - FC Midtjylland (2:0). Spotkanie odbyto sie
na stynnym stadionie Anfield. Drugim asystentem byt Rado-
staw Siejka, a arbitrem technicznym Krzysztof Jakubik. Za mo-
nitorem VAR usiedli: Pawet Gil i Bartosz Frankowski.

* Kk k

tukasz Ostrowski (KS Zachodniopomorskiego ZPN) i Maciej
Pelka (KS Wielkopolskiego ZPN) maja za soba debiutanckie
mecze w Fortuna 1. Lidze. Ostrowskiego ogladalismy w star-
ciu Korony Kielce z Resovig (1.0), a Pelke w spotkaniu Miedzi
Legnica z GKS 1962 Jastrzebie (1.1).

tukasz Ostrowski zaliczyt pierwszy wystep w Fortuna 1. Lidze.

Kolegium Sedziow PZPN

Tomasz Wajda znéw wystapit na najwyzszym szczeblu rozgrywek.

W ostatnim czasie trzech arbitrow powracito do klasy roz-
grywkowej, w ktorej prowadzili mecze przed laty. Po prawie
4 latach przerwy w PKO BP Ekstraklasie ponownie zobaczyli-
smy Tomasza Waijde z Zywca, ktory sedziowat spotkanie Pogo-
ni Szczecin ze Stal Mielec (2:0). Inny reprezentant Slaska — po-
chodzacy z Katowic - Jacek Lis, po 5 latach ponowie wysta-
pit w Fortuna 1. Lidze (Puszcza Niepotomice - Sandecja Nowy
Sacz 0:7). Natomiast po 3,5 roku przerwy, znéw na zapleczu
Ekstraklasy zobaczylismy olsztynianina — Marcina Szczerbowi-
cza. 35-latek w rundzie jesiennej zaliczyt dwa spotkania: Rado-
miak Radom - tKS tadz (1.0) i Miedz Legnica — Odra Opole (4:2).

* % %k

Zarzad PZPN na posiedzeniu 4 listopada zatwierdzit liste mie-
dzynarodowych sedzi i sedziéw na rok 2021.

Sedziowie i sedzie: Bartosz Frankowski (Torun), Pawet Gil (Lu-
blin), Krzysztof Jakubik (Siedlce), Szymon Marciniak (Ptock), To-
masz Musiat (Krakow), Pawet Raczkowski (Warszawa), Daniel
Stefanski (Bydgoszcz), Ewa Augustyn (Gdansk), Monika Mular-
czyk (Skierniewice), Michalina Diakow (Odolandw), Katarzyna
Lisiecka-Sek (Mosina).

Asystenci i asystentki: Marek Arys (Szczecin - po raz pierw-
szy na liscie), Marcin Boniek (Bydgoszcz), Dawid Golis (Skier-
niewice), Bartosz Heinig (Gdansk), Adam Kupsik (Poznan), To-
masz Listkiewicz (Warszawa), Michat Obukowicz (Warszawa),
Konrad Sapela (L6dz), Radostaw Siejka (todz), Pawet Sokolnic-
ki (Ptock), Jakub Winkler (Torun), Arkadiusz Kamil Wojcik (War-
szawa), Paulina Baranowska (Kijewo), Katarzyna Wojs (Stalowa
Wola), Anna Dabrowska (Warszawa), Aleksandra Ulanowska
(Warszawa), Karolina Zygmond (Debno), Karolina Skalska-Ja-
kubaszek (Wroctaw).

Sedziowie VAR: Bartosz Frankowski, Pawet Gil, Krzysztof Jakubik,
Tomasz Kwiatkowski (Warszawa), Piotr Lasyk (Bytom), Szymon
Marciniak, Tomasz Musiat, Pawet Raczkowski, Daniel Stefanski.

Sedziowie asystenci VAR: Marcin Boniek, Marcin Borkowski
(Niedrzwica Duza), Krzysztof Myrmus (Skoczow), Konrad Sa-
pela, Radostaw Siejka.

Sedziowie i sedzie futsal: Damian Grabowski (Watbrzych). Sta-
womir Steczko (Krakow), Tomasz Frak (Ostrowiec Swietokrzy-
ski), Dominik Cipinski (Lowicz), Katarzyna Netkowska (Zabrze),
Monika Cudzinowicz (Biatystok).

Sedziowie pitki plazowej: t ukasz Ostrowski (Szczecin), Tomasz

Winiarczyk (Szczecin).
Jakub Jankowski
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Kolegium Sedziow PZPN

FRANKOWSKI

Laczy nas pitha

NA PItKARSKIM OLIMPIE

Kolejny polski sedzia zaczat pisac swoja historie w elitarnej Lidze Mistrzow. Pochodzacy

z Torunia Bartosz Frankowski zadebiutowat w tych rozgrywkach 8 grudnia br. w spotkaniu

6. kolejki gr. E: Stade Rennais - Sevilla FC (1:3). 34-letni arbiter zostat dziewigtym Polakiem,

ktory poprowadzit mecz w LM.

w LM? — Rozgrywki sa dopracowane w kazdym drobnym szcze-

gole. Sam mecz byt dosc trudny do sedziowania, z duza licz-
ba sytuacji w polach karnych i zdarzen dotyczacych zastosowania
kar indywidualnych. Wszyscy stwierdzilismy po spotkaniu, ze byto
ono toczone w szybkim tempie, duzo wyzszym, niz nasze rodzime
rozgrywki. Musze przyznac, ze hymn Ligi Mistrzow, gdy stoi sie na
srodku boiska, robi wrazenie. Zaprezentowalismy sie niezle. Zresz-
ta taka informacje zwrotna dostalismy tez po meczu. Na kolejne
spotkanie nie musielismy zresztg dtugo czekac. Z powodu szczegol-
nych okolicznosci juz nastepnego dnia pracowalismy przy meczu
w Paryzu — mowi Bartosz Frankowski, ktory dzien pozniej, wspaolnie
z Marcinem Bonkiem, byt arbitrem w spotkaniu PSG - Basaksehir
(5:1). Frankowski byt technicznym, a Boniek asystentem.

J ak Frankowski opisat swoje wrazenia po pierwszym meczu

Przypomnijmy, ze torunianin jest sedzia miedzynarodowym od sze-
sciu lat. Jego kariera to modelowy przyktad na to, jak ciezka pra-
ca mozna wchodzic na kolejne szczeble w sedziowskiej hierarchii.
Jednoczesnie torunianin robi to z duza regularnoscia. Dwa lata po
tym. jak w 2014 r. otrzymat plakietke FIFA, awansowat do Il katego-
rii sedziow miedzynarodowych.

Natomiast w tym roku, po czterech lat, dostat kolejna nominacje.
Tym razem wszedt do | kategorii (najwyzsza to Elite - jest w niej
Szymon Marciniak). — O awansie dowiedziatem sie, gdy jechatem
na swoj kolejny mecz. Nie byto czasu na entuzjastyczna reakcje, bo
za pare godzin rozpoczynatem kolejne zawody. W zasadzie tylko
zadzwonitem do zony, a potem do taty i swoich asystentow. Kazdy
sukces sedziego to tez sukces catego zespotu — komentowat swo-
ja nominacje Frankowski.

W tym sezonie Frankowski zaliczyt siedem miedzynarodowych wy-
stepow. Sktadaja sie na to trzy mecze w Lidze Narodow, dwa w Lidze
Europy i po jednym w Lidze Mistrzow, a takze eliminacjach do LE.

Przypomnijmy, ze przed Frankowskim w Lidze Mistrzow sedzio-
wali: Zbigniew Przesmycki, Ryszard Wojcik, Jacek Granat, Grze-
gorz Gilewski, Marcin Baorski, Pawet Gil, Szymon Marciniak i Pa-
wet Raczkowski.

Jakub Jankowski

NAJWAZNIEJSZE TURNIEJE | MECZE
2020 - Debiut w Lidze Mistrzow

2019 - Finat Pucharu Polski

2019 - Mistrzostwa Swiata U-17 (jako VAR)
2018 - Mistrzostwa Europy U-19

2017 - Pétfinat mtodziezowej Ligi Mistrzow
2016 - Mistrzostwa Europu U-17

2014 — Superpuchar Polski

y @LaczyNasPilka

H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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W tym sezonie Frankowski zaliczyt siedem miedzynarodowych
wystepow.
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W EUROPIE

Kolegium Sedziow PZPN

DEKADA SZYMONA MARCINIAKA

Sroda, 30 marca 2011 roku. Miejscowos¢ Carquefou, zachodnia Francja. Na Stade du Moulin Boisseau

gospodarze w ostatnim meczu kwalifikacji Mistrzostw Europy do lat 17 pokonuija Biatorus 9:.0

i zapewniajg sobie udziat w turnieju finatowym. Dla Szymona Marciniaka jest to debiut w oficjalnym

meczu na arenie miedzynarodowej. Po zawodach wymienia usciski dtoni z przysztymi gwiazdami

futbolu. Razem z nim na murawie sa m.in. Tiemoué Bakayoko czy Benjamin Mendy,.

Podobnie jak oni, sam jeszcze nie wie, jaki fantastyczny czas go czeka...

ka spedzit dwa tygodnie w szwajcarskim Nyonie, gdzie uczest-

niczyt w programie UEFA CORE. To tam poznat smietanke eu-
ropejskiego arbitrazu wraz z Davidem Ellerayem na czele. Gdy na po-
czatku 201 r. pojechat tam ponownie, do kraju wrocit juz z plakietka
sedziego miedzynarodowego.

z aledwie kilka miesiecy wczesniej, jesienia 2010 r, arbiter z Ptoc-

Zmyst Leszka Saksa

Kiedy Szymon Marciniak wyruszat do Szwajcarii uczestniczy¢ w pro-
gramie UEFA CORE, miat ponad roczne doswiadczenie w Ekstraklasie,
w ktorej zadebiutowat wiosna 2009 r. Wowczas sedziowat wspolnie
z Pawtem Sokolnickim. — Inicjatorem naszej wspotpracy byt Leszek
Saks. Stwierdzit on, gdy Szymon byt jeszcze arbitrem Il ligi, ze ideal-
nie pasujemy do siebie. Po czasie okazato sie, ze miat racje, bo obec-
nie rozumiemy sie niemal bez stow — maowi Sokolnicki.

Autorytet sedziowski buduje sie
tez drobniejszymi decyzjami.

Im wiecej jest tych dobrych,

tym masz wieksza szanse, zeby
by¢ sedziowska marka. Kluczowe
jest, zeby pitkarze cie szanowali.
Mnie i catemu zespotowi udato
sie ten szacunek zdobyc.

Do zespotu przed debiutanckim meczem w Ekstraklasie dotaczyt To-
masz Listkiewicz. Dobrze funkcjonujaca od kilku lat dwojke arbitrow
znat jedynie ze zgrupowania w Spale i obozu przygotowawczego
w Turcji. — Od poczatku ztapalismy dobry kontakt, ale gdy Szymon
otrzymat powotanie na UEFA CORE to zarzadzit zaawansowane przy-
gotowania i poznalismy sie jeszcze lepiej. Jak w kazdej tworzacej sie
ekipie czasem byty jakies sprawy do wyjasnienia, ale szybko osiaga-
lismy porozumienie — ttumaczy Listkiewicz. W ten sposob rodzit sie
zespot, ktory w przysztosci miat sprostac najbardziej wymagajacym
meczom w Europie i na swiecie.

Wpadt w oko Collinie

Arbiter z Ptocka kolejne szczeble europejskiej drabinki pokonywat bar-
dzo szybko. Jeszcze w 2011 . poprowadzit mecze w Il i lll rundzie el. do
Ligi Europy, a w nastepnym roku faze grupowa tych rozgrywek. Pierw-
sze seniorskie spotkanie reprezentacji sedziowat we wrzesniu 2012,

gdy w el. Ms rozstrzygat w zawodach: Portugalia — Azerbejdzan. Na
Estadio Municipal de Braga poznat stynnego Cristiano Ronaldo, kto-
ry jako jedyny Portugalczyk dostat w tych zawodach napomnienie.

Kolejne mecze (m.in. 1/8 finatu Ligi Europy) zblizaty go do wyczekiwa-
nego debiutu w Lidze Mistrzow. 16 wrzesnia 2014 r. ptocczanin sedzio-
wat w starciu pomiedzy Juventusem Turyn a Malmo FF (2:0). - Ten
sprawdzian w rozgrywkach Ligi Mistrzow wypadt pozytywnie. Po tych
zawodach dostalismy dobrg informacje zwrotna od Komisji Szkolenio-
wej UEFA, a po miesiacu pojechalismy na kolejne spotkanie tych eli-
tarnych rozgrywek. W Monaco role obserwatora petnit sam Pierluigi
Collina — mowi Tomasz Listkiewicz. Zwienczeniem sezonu 2014/2015
byto powotanie na Mistrzostwa Europy do lat 21w Czechach. Po tym
turnieju Marciniak zostat arbitrem grupy UEFA Elite.

Wielkie imprezy rok po roku

Nowy rozdziat kariery Marciniaka byt od poczatku bardzo abfity w wy-
stepy na europejskich arenach. Sezon 2015/2016 to az 5 spotkan w Li-
dze Mistrzow oraz pierwsze spotkanie potfinatowe Ligi Europy pomie-
dzy Szachtarem Donieck a Sevilla FC (2:2).

Rok po powotaniu na Mistrzostwa Europy do lat 21, Szymon Marci-
niak zostat delegowany juz na seniorski czempionat rozgrywany we
Francji. Nad Sekwana byt roziemca w dwaoch spotkaniach fazy gru-
powej: Hiszpania - Czechy (1.0), Islandia - Austria (2:1) oraz 1/8 finatu
Niemcy - Stowacja (3:0). Nastepny sezon ptocczanin zakonczyt na Mi-
strzostwach Swiata do lat 20 rozgrywanych w 2017 r. w Korei Potu-
dniowej. Ponownie, jak w przypadku Mistrzostw Europy, juniorski tur-
niej byt wstepem do tego seniorskiego.

Pod koniec marca 2018 r. FIFA ogtosita liste 36 sedziow, ktarzy pojechali
na mundial do Rosiji. Polak oczywiscie znalazt sie w tym gronie. W Ro-
sji Szymon Marciniak sedziowat dwa spotkania fazy grupowej: Argen-
tyna - Islandia (1) oraz Niemcy - Szwecja (2:1). W ten sposob 39-latek
zaliczyt cztery najwazniejsze turnieje juniorow i seniorow rok po roku.

0d zakonczenia mundialu nie minety nawet dwa miesiace, a arbiter
z Ptocka na ALe Coq Arena w Tallinie poprowadzit swoj drugi finat
podczas europejskiej kariery. W meczu o Superpuchar Europy Atléti-
co Madryt pokonato Real Madryt (p. d. 4:2). - Tego spotkania nie wy-
mazemy z pamieci. W Estonii byty nasze rodziny i znajomi. Klasa wy-
stepujacych druzyn, otoczka tego spotkania i pierwszy finat senior-
skich rozgrywek po meczu uwolnit w nas szczere emocje — wspomi-
na Tomasz Listkiewicz. Od tego sierpniowego wieczoru w kolejnych
dwoch edycjach europejskich rozgrywek 39-latek poprowadzit: cwierc-
finat Ligi Mistrzow i potfinat Ligi Europy.

Kluczowy moment

W kwestii przetomowego momentu w karierze Szymona Marciniaka
jego asystenci nie sa zgodni. - Mysle, ze mecz finatowy Mistrzostw
Europy do lat 21 w Czechach w 2015 r. pomiedzy Szwecja a Portu-
galia zamknat pewien etap. Wiedzielismy. ze dobry wystep Szymo-
na bedzie oznaczat awans do grupy Elite. Na tym naszym pierwszym
powaznym turnieju posedziowalismy takze mecz otwarcia. Podczas
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SZYMON MARCINIAK:
+JESTEM SEDZIOWSKIM PRACOHOLIKIEM”

Czy 10 lat z plakietka FIFA to dla ciebie dtugi czas, czy przeciwnie,
mineto to bardzo szybko?

Trzeba przyznac, ze 10 lat to dtugi okres. Nie myslisz o tym jezdzac
po Europie i swiecie. Dopiero kiedy cztowiek stanie na moment i zro-
bi sobie podsumowanie, to docenia co ma, co juz przezyt i moze
planowac kolejne wydarzenia. Przez te 10 lat przezytem wspaniate
chwile, ale miatem takze stabsze momenty. Od kilku lat jezdze ze
swoim zespotem na topowe mecze w Europie. Jest znacznie wie-
cej trudnych decyzji do podjecia. Te 10 lat to wspaniata historia. By-
lismy w wielu miejscach, poznalismy fantastycznych ludzi, ale nie
ma o patrzec za siebie. To juz za nami, w styczniu bedzie czas, zeby
wypic symboliczna lampke szampana, ale historia trwa dalej. Czuie,
ze przede mna jeszcze duzo dobrych momentow.

Nad jakim elementem warsztatu musiates przez te lata praco-
wac najmocniej?

Dobrze pamietam, gdy w styczniu 2011 r. pojechatem na obdz na
Cypr, a pod swoje skrzydta wziat mnie Howard Wehb. Jednak otrzy-
muijac plakietke, bytem juz uksztattowanym sedzia. To wyrdznienie
dostaje sie majac juz spore doswiadczenie. Miatem duzo meczow
za soba. Bardzo wazne stowa powiedziat mi kiedys Pierlugi Colli-
na: W Polsce pitkarze cie znaja, ale w Europie masz czysta kartke.
Musisz teraz pracowac na to samo, co masz u siebie w kraju’. Ja za-
czatem mozolna prace. Autorytet sedziowski buduie sie tez drob-
niejszymi decyzjami. Im wiecej jest tych dobrych, tym masz wiek-
579 szanse, zeby byc sedziowska marka. Kluczowe jest, zeby pitka-
rze cie szanowali. Mnie i catemu zespotowi udato sie ten szacunek
zdobyc. Bedac na sedziowskim topie nie ma znaczenia skad jestes.
Liczy sie przygotowanie fizyczne i teoretyczne, a takze umiejet-
nosc radzenia sobie z presja. Albo to masz, albo nie... Mam juz po-
nad 30 meczow w Lidze Mistrzow. Do tego spotkania na Mistrzo-
stwach Swiata i Mistrzostwach Europy. Mimo to uwazam, ze za-
wodnicy sa czasem trudni do rozgryzienia. Zeby wygrac mecz, sa
w stanie zrobic wszystko. Zycie pisze rézne scenariusze. W erze CO-

VID na boisku stychac kazde stowo. Sedziego obowiazuje pewien
kodeks. Gdy pitkarzom nie idzie, to zdarza sie, ze szukaja alibi wta-
Snie w postawie arbitra, a ten nigdy nie ma szans sie obronic. Re-
asumuijac, caty czas ksztatce swoje zarzadzanie. Choc jest na od-
powiednio wysokim poziomie, to wciaz nad tym pracuie i to ulep-
szam. Pitkarze w Europie juz mnie znaja, ale mimo to, zawsze trze-
ba wejs¢ na wyzyny w zarzadzaniu.

Ktory moment w twojej karierze byt przetomowy?

Byto ich kilka. Pierwszym byt moj drugi mecz w Lidze Mistrzow: AS
Monaco - Benfica Lizbona. Obserwatorem byt Pierlugi Collina, kto-
ry po raz pierwszy widziat mnie z bliska. Dobrze sie przed nim poka-
zatem. On sam dat mi kilka cennych wskazowek. To dodato mi duzo
pewnosci siebie. Kolejne duze doswiadczenia to Mistrzostwa Swia-
ta i Mistrzostwa Europy. Te dwie imprezy daja wejscie do pewnej
grupy arbitrow. Stajesz sie sedzia przez duze ,5" Na ME 2016 z se-
dziowskiej mtodziezy zostalismy na imprezie najdtuzej. MS to tez
super przezycie, choc niektorzy chcieli ukrasc nam radosc. Sedzio-
walismy tam mistrzom i wicemistrzom z 2014 r. Zycze tego kaz-
demu. Pozniej przyszedt mecz o Superpuchar Europy, czyli derby
Madrytu. To wszystko odcisneto na mnie pietno. Dato mi duzy ta-
dunek emocjonalny.

Jakie plany masz na przysztosc?
Sedziowanie nauczyto mnie nie robi¢ zbyt dalekich planéw. Mimo
duzej pewnosci siebie, mocno stapam po ziemi. Sedziowanie na naj-
wyzszym poziomie nauczyto mnie pokory. Chce tadowac baterie, od
stycznia zaczac pracowac nad forma na pierwsza czesc roku. Je-
stem sedziowskim pracoholikiem. Jesli bedzie zdrowie, moge duzo
zdziatac¢. Chee sedziowac tak jak lubie, byc blisko akcji. Bazuje na fi-
zycznosci. W styczniu 2021 r. mamy zgrupowanie sedziow. Zamie-
rzam dobrze wypasc, zeby dostac mecze w play-off LM i LE. Pary
w tych rozgrywkach sa bardzo ciekawe. W marcu rusza el M, Przez
COVID mamy duzo meczow, trzeba madrze rozktadac sity. Chce sie
znalezc na liscie sedziow na ME 2021. Jesli sie uda, to bede pisac
kolejne marzenia.

Rozmawiat Jakub Jankowski

y @LaczyNasPilka
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ostatniej kolacji poczulismy ogromna satysfakcje z wykonanej przez
nas pracy, a takze duze wsparcie ze strony zadowolonego Pierluigie-
go Colliny — opowiada Tomasz Listkiewicz.

Natomiast Pawet Sokolnicki ma inne zdanie: — Dla mnie kluczowym
turniejem byty Mistrzostwa Europy w 2016 r. we Francji. Jako mato
doswiadczony arbiter wykazat sie dojrzatoscia, co zaowocowato po-
prowadzeniem spotkania 1/8 finatu. Impreza byta dla nas bardzo uda-
na, znacznie podnieslismy swoje umiejetnosci.

»-Mr Penalty”

W zawodzie sedziego pitkarskiego bardzo waznym aspektem jest nie-
ustanne samodoskonalenie. Marciniak przez dekade na europejskiej
arenie bardzo sie zmienit. - Przez ten okres znaczaco poprawilismy
kwestie przygotowan do spotkan. Dzieki pracy analitykow na pozio-
mie UEFA i FIFA mozemy lepiej przeanalizowac styl gry druzyn i po-
szczegolnych zawodnikow. Szymon, mimo ze prezentuje wysoki po-
ziom w zarzadzaniu zawodnikami, dalej doskonali ten element — wy-
jasnia Pawet Sokolnicki.

Tomasz Listkiewicz dodaje: - Trzeba tez wspomniec o rozwoju w ,czy-
taniu gry", poniewaz im wyzszy poziom rozgrywek, tym bardziej po-
trzebny jest automatyzm zachowan. Sam styl sedziowania Szymo-
na przez 10 lat mocno ewoluowat. Z arbitra nazywanego na poczat-
ku ,Mr Penalty’, przez etap, w ktorym byt dos¢ mocno pobtazliwy, az
do obecnego potaczenia tych dwoch stylow, czyli sedziego twarde-
g0, potrafigcego podejmowac trudne decyzje, ale wstuchujacego sie
takze w ducha gry, rozumiejacego intencje powstania niektorych re-
gulacji. Zreszta to ma rowniez odbicie w mowie ciata, a takze mimice
Szymona. Obecnie jest ona zupetnie inna niz np. w 2011 r. czy 2016 1.

Te przyktady pokazuja rowniez jakie cechy charakteru ma arbiter
z Ptocka. — Od samego poczatku zatozylismy sobie w zespole wyso-
kie cele, pamietajac aby realizowac je krok po kroku. Szymon ma nie-
samowite cechy wolicjonalne i nieustanna che¢ pokonywania kolej-
nych barier — analizuje Pawet Sokolnicki.

Wazne jest rowniez, aby zespot dobrze funkcjonowat nie tylko pod-
czas zawodow, ale takze pomiedzy nimi. - Tutaj istotne jest zbudowa-
nie obszardw poza futbolem, ktore sa odskocznia. Mimo dobrej od-
pornosci na stres, kazdy uktad nerwowy potrzebuje regeneracji — pod-
kresla Tomasz Listkiewicz.

W ruch... maszynka do golenia

Kazdy arbiter grupy UEFA Elite mnostwo czasu spedza w podrozy.
Podczas czestychi dtugich wyjazdow warto odpowiednio zaplanowac
ten czas. — Szymon jest kinomaniakiem. Bardzo lubi ogladac filmy, ale
takze czytac ksiazki. Przed meczami stara sie dzwonic do zony — mowi
Pawet Sokolnicki. Temat uzupetnia Tomasz Listkiewicz: — Gtowa Szy-
mona przed meczem musi byc idealnie ogolona. Jesli Szymon nie
zdazy tego zrobic przed wylotem, to w hotelu jeden z cztonkow ze-
spotu wciela sie w role operatora maszynki do golenia.

- Playlista przed meczami w szatni jest dtuga, a utwory sie miesza-
ja. Zawsze puszczamy chociaz jedna piosenke szwedzkiej grupy Ro-
xette, co wiaze sie z tekstem Pawta Kapusty, ktory opisujac wezesny
etap kariery Szymona zatytutowat swoj artykut Do Elity w rytmie Ro-
xette’. Gdy Szymon awansowat do UEFA Elite ten zespot na state wpi-
sat sie w nasz rytuat przedmeczowy. Joyride czy Dressed For Success
to doskonate tytuty motywacyjne. Po meczu Szymon zwykle pilnu-
je, aby skorzystac z masazu regeneracyjnego. W rozgrywkach UEFA
do dyspozycji sedziow jest zatrudniony masazysta lub fizjoterapeu-
ta - opowiada Tomasz Listkiewicz.

Kartoszki na kolacje

Dziesiatki miedzynarodowych spotkan to tez niezliczona ilos¢ przy-
god i historii z nimi zwigzanych. Sposrod tak wielu, ciezko przytoczyc
te jedna, najlepsza. Byto tego zbyt wiele. — Przypomina mi sie jeden
Z pierwszych meczow Szymona w Europie, po ktorym mielismy po-
jecha¢ na egzaminy sedziowskie do Spaty. My lecielismy przez War-
szawe, a techniczny na tym meczu - Robert Matek, przez Katowice.
Tak zagadalismy sie na lotnisku, ze nie zauwazylismy ostatecznego
wezwania na odprawe. Nie zapomne z jakim zdziwieniem Robert ogla-
dat nasza walke o to, aby dostac sie na poktad samolotu. Na szczescie
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pani odpowiadajaca za te procedure okazata sie wyrozumiata i wrocili-
smy do Polski w planowanym terminie — wspomina Pawet Sokolnicki.

Tomasz Listkiewicz opowiada historie z przedmeczowej kolacji w jed-
nym ze wschodnioeuropejskich panstw. — Na kolacji bylismy my - jako
zespot sedziowski — a takze obserwator i delegat UEFA. Ten drugi za-
mowit rybe, ale kilkukrotnie odmaowit kelnerowi jej przyjecia ttumaczac,
ze zamawiat co innego. Sytuacja robita sie niezreczna. Szymon pokazat
mi, abym to ja przyjat to danie, bo tez zamowitem rybe, liczac, ze de-
legat zechce zjes¢ moja pordje, ktora mielismy dostac chwile pozniej.
Niestety, tym razem wystannik europejskiej federacji rowniez odmo-
wit, narzekajac ze jest gtodny i zmeczony. Wowczas obserwator pod-
powiedziat mu, zeby zamowit kartoszki (ziemniaki ze $mietana), po-
niewaz to danie zostanie przygotowane w kilka minut. Zgodzit sie, ale
gdy zobaczyt positek... podziekowat dosc oschle za kolacje i poszedt do
pokoju. Przez caty wieczor smialismy sie z tej sytuadji, chociaz osoba
opiekujaca sie delegatem z ramienia klubu myslata, ze celowo zjadtem
potrawe delegata i narazitem miejscowych na nieprzychylny raport.

Pozostaje trzymac kciuki za Szymona Marciniaka i jego zespot se-
dziowski w kolejnych meczach miedzynarodowych. Miejmy nadzieje,
ze za kolejne 10 lat do tej historii dopiszemy przynajmniej rownie cie-
kawe wspomnienia. Choc jestesmy przekonani, ze najlepsze jeszcze
przed Szymonem Marciniakiem.

Adam Faliszewski

TOMASZ MARCINIAK, BRAT SZYMONA,
SEDZIA FORTUNA 1. LIGI

,5zymon od zawsze byt nieustepliwy, za wszelka cene dazyt do
celu. Mimo, ze byt dobrym starszym bratem, to nigdy nie pozwa-
lat mi wygrac w zadnych grach. Chdiat byc najlepszy we wszyst-
kim co robit. Kiedy przestatem grac w pitke i zaczatem sedziowac,
to razem chodzilismy na treningi motoryczne w Akademii Ruchu
z tukaszem Pachelskim i Anna Brzezinska. Wzajemnie sie nape-
dzalismy, aby byc lepszymi sedziami.

Oczywiscie, stresuije sie kiedy ogladam Szymona w telewizji, bo
chciatbym, zeby wszystkie decyzje, ktore podejmuije byty prawi-
dtowe. Mamy bardzo podobne charaktery. Obu nas cechuja dobre
relacje z pitkarzami. Musimy taki dar jak najlepiej wykorzystywac."

u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 9
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WOJCIECH KRZTON: PREZENTY PRZYNOSI SW. MIKOLA),
ALE TYLKO GRZECZNYM DZIECIOM

MARIUSZ ZLOTEK: KOLEDY SPIEWAM
Z KOCHANYMI KOBIETAMI

SEBASTIAN KRASNY: MOJA ZONA JEST
NAJLEPSZYM SZEFEM W KUCHNI

Przed nami najbardziej rodzinny czas w roku,
czyli Swieta Bozego Narodzenia. Wiele osb

na dtugo przed swietami wyczekuije choinki,
prezentow i wyjatkowych wigilijinych potraw.
Wsraod nich sa rowniez sedziowie.

W tym roku zajrzelismy na Warmie i Mazury,
Podkarpacie oraz do Krakowa. O swiateczne
tradycje spytalismy Wojciecha Krztonia,
Mariusza Ztotka i Sebastiana Krasnego.

Przed nami przerwa swiateczna. Jak zamierzacie spedzi¢ naj-
blizsze Swieta Bozego Narodzenia?

Wojciech Krzton: - Obecnie jest taki czas, ze koronawirus utrud-
nia nam wszystko i juz wiadomo, ze podczas swiat maja byc
ograniczenia. Dlatego spedze je w najblizszym, bardzo waskim
gronie — z zona i dzie¢mi.

Mariusz Ztotek: — Wiekszos¢ z nas, ze wzgledu na panujacy
wirus, spedzi te swieta w gronie domownikow. W moim przy-
padku beda to moje dziewczyny — zona i dwie corki. Tradycyj-

nie przy swiatecznym stole i choince.

Sebastian Krasny: - Wigilie spedzam kameralnie, w gronie rodzi-
ny. Razem przy stole wspominamy i podsumowujemy caty rok.

Boze Narodzenie wiaze sie z wieloma tradycjami. Ktore z nich
praktykuije sie u Was w domu i regionie?

WK: - W naszym regionie najbardziej popularne sg najwazniej-
sze, ogolnopolskie tradycje, takie jak: tamanie sie optatkiem, czy
spiewanie koled. Sami te zwyczaje praktykujemy.

MZ: - U mnie w domu w wigilie nie jemy potraw miesnych.
Ubieramy choinke, na stole wigiliinym zawsze lezy sianko, a na
nim optatek. Kolacja sktada sie u nas z okoto 7-9 potraw. Roz-
poczynamy ja czytaniem Pisma Swietego. Pozniej tamiemy sie
optatkiem, spiewamy koledy i pastoratki. Jest tez talerz dla nie-
spodziewanego goscia.
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SK: - Wigilie zaczynam wczesnie rano i ide do siostry lub do sa-
siada, poniewaz przyjeto sie u nas, ze jak mezczyzna w tym dniu
pierwszy przejdzie przez prog domu, to przyniesie to szczescie
wszystkim domownikom na caty kolejny rok. W swieta wybie-
ramy sie tez na targi bozonarodzeniowe i wystawy szopek. Co
do samej wieczerzy, to pielegnujemy tradycje sianka i pustego
talerza na stole. Siostra praktykuije takze tradycije, zapoczat-
kowana jeszcze przez nasza mame, ze pod kazdym talerzem
schowane jest 20 zt. Smiechu z tym jest co niemiara i zawsze
towarzyszy temu nutka niepewnosci, czy w tym roku tez be-
dzie czekac na nas jakas symboliczna kwota. Pod talerzem dla
nieznajomego goscia rowniez sa pieniadze, wiec chyba warto
nas odwiedzi¢ (Smiech - przyp. red.).

Jak wyglada u Was podziat obowiazkow w tym czasie? Po-
magacie w kuchni, czy raczej staracie sie nie przeszkadzac
i na przyktad... wychodzicie na trening?

WEK: - Kucharzem to ja nie jestem. Oczywiscie pomagam
w przygotowaniu potraw, ale samemu ich nie przyrzadzam.
Lepszy jestem w robieniu zakupow, sprzataniu i nieprzeszka-
dzaniu w kuchni. W przygotowaniu wigiliinych potraw lepsza
jest moja zona oraz starsza czesc rodziny, czyli nasze babhcie.
Robig to swietnie i nie chce tego zmienia

MZ: - Tradycyinie, juz od wielu lat, w wigilie rano ide pobie-
gac. Wychodze z zatozenia, ze jaka wigilia taki caty rok. Nie
przeszkadza mi jednak to, zeby pomagac w kuchni moim
dziewczynom. Jesli tylko jest taka potrzeba, to zawsze je-
stem do dyspozycdji.

SK: - Zona robi liste zakupdw, a ja ja realizuje. Podobnie jest
przy przygotowaniu potraw. Ja jedynie mocze grzyby, obieram
orzechy i patrosze karpia, czego nauczyt mnie tata. U mnie
w domu doskonale sprawdza sie powiedzenie ,gdzie kucha-
rek szesc, tam nie ma co jesc”. Musi byc jeden szef kuchni i nie
jestem nim ja.

Pytanie, bez ktorego nie mogto sie obejsc - jaka jest Wasza
ulubiona potrawa wigilijna?

WK: - Przede wszystkim barszcz z uszkami, ale tez kazdy ro-
dzaj ryby. Moze za wyjatkiem karpia.

MZ: - Mysle, ze w tym roku do rodzicow niestety nie pojdzie-
my, ale grzybowa, ktora gotuje mama zawsze jest wysmienita.

SK: - Zupa grzybowa z tazankami. Taka niezabielana, na wywarze.
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Mariusz Ztotek Boze Narodzenie spedzi ze swojq zong i dwiema corkami.

Tradycyjnie, juz od wielu lat, w wigilie rano ide pobiegac. Wychodze
z zatozenia, ze jaka wigilia taki caty rok. Nie przeszkadza mi jednak
to, zeby pomagac w kuchni moim dziewczynom. Jesli tylko jest taka
potrzeba, to zawsze jestem do dyspozyc;ji.

Czy przy wigilijnym stole liczycie kalorie?

WK: - Nie. Swieta sa po to, zeby nie mysle¢ o takich rzeczach. To
jedyny czas, kiedy mozna sobie ,pofolgowac’. Zwtaszcza, ze potra-
wy, ktore lubie, sq zdrowe dla organizmu. Staram sie tez w ktorys
dzien swiat pobiegac, zeby nieco zmienic klimat. Dodatkowo aktyw-
nie wypoczywamy z cata rodzing podczas swiatecznych spacerow.

MZ: — Nigdy nie miatem problemodw z waga, dzieki ciagtemu
trenowaniu i graniu w pitke. Nie licze kalorii. Jem to na co mam
ochote. Wszystko i tak spalam w drugi dzien swiat, kiedy wy-
chodze na trening,

SK: — Nie licze kalorii. Caty rok czekam na to, zeby uzupetnic
brakujace wartosci odzywcze. Bardziej sie pilnuje, zeby miec
zaparzone jakies ziotka na zaparcia, bo jem ,pod sam kurek"
($miech - przyp. red.).

y @LaczyNasPilka
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Czy mozecie pochwalic¢ sie talentem muzycznym przy wigi-
lijnym stole?

WK: - Talentu nie mam, ale koledy spiewamy, bo jest to jed-
nak tradycja. Poznym wieczorem puszczamy juz tylko do po-
stuchania koncerty wigilijne.

MZ: - W mojej rodzinie koledowanie jest tradycja. Jak to mo-
wia ,spiewac kazdy moze', chociaz ja raczej nie, ale staram sie
dotrzymac kroku moim dziewczynom. Mtodsza corka ma do
tego talent i mysle, ze w tym roku cos nam zaspiewa.

SK: - Spiewam, ale raczej same refreny na pasterce. Przy
stole wiecej rozmawiamy. Nie mamy az takich talentow
do spiewania.

Kto przynosi u Was prezenty i kiedy je otwieracie?

u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 1



‘ ‘ Swieta w rodzinie Krasnych to wesoty czas.

Rok 2020 byt dla mnie bardzo
udany. Zarazitem zone pasja

do wedrowek po gorach

| zapisatem nas do Klubu
Zdobywcow Korony Gor

Polski. Zaliczylismy juz Babia
Gore i jesli zdrowie oraz czas
pozwola, to chcemy zdobyc¢
pozostate 27 szczytow. Ponadto
zaczatem morsowac, zeby lepiej
sie regenerowac. Skonczytem
juz 40 lat, a chciatbym jeszcze
cos posedziowac.
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WEK: - U nas prezenty przynosi Sw. Mikotaj, pod warunkiem, ze
chtopaki przez caty rok byli grzeczni. Listy zostaty napisane,
wiec zobaczymy jak byto w tym roku. Prezenty rozpakowuije-
my wieczorem, po wieczerzy wigilijnej.

MZ: - W naszym domu tradycja jest dawanie prezentow pod
choinke, ktore otwieramy w nocy po powrocie z pasterki lub
nastepnego dnia rano. Choc nikt z nas nie lubi czekac do rana.

SK: - U nas sa to prezenty gwiazdkowe, ktore odpakowujemy
po wigilii. Teraz jest to jeszcze piekniejsza chwila, gdy widzimy
radosc naszego dwuletniego syna.

Swieta w Polsce spedzamy poza boiskiem. A co sadzicie o bry-
tyjskim ,,Boxing Day” i tradycji rozgrywania meczow ligowych
w drugi dzien swiat?

WK: - W Polsce pewnie by sie to nie przyjeto, bo jednak jeste-
smy mocnymi tradycjonalistami i ciezko bytoby to wiekszo-
sci spoteczenstwa zaakceptowac. Szczegolnie, ze aura w tym
czasie nie sprzyja do gry w pitke. Natomiast fajnie jest obej-
rzec¢ mecz w telewizji. Jak sie cos bardzo kocha, to nie mozna
sie od tego catkowicie oderwac.

MZ: — Moim zdaniem na co dzien jest tyle meczow, ze w tak

pieknym okresie, jakim sa swieta Bozego Narodzenia, mozna
obejsc sie bez pitki.

SEDZIA nr 4 (79) 2020



Kolegium Sedziow PZPN

SK: - Dla zwyktego kibica, to na pewno fajna sprawa. Dla uczest-
nikow tych meczow pewnie troche mniej, bo jednak musza przed-
ktadac obowiazki ponad rodzine. Natomiast nie miatbym pro-
blemu, gdyby ktos z Premier League zadzwonit do mnie z pro-
pozycja sedziowania takiego meczu. Wtedy pakuie sie i lece!

Okres swiateczno-noworoczny sprzyja tez refleksjom. Jak
podsumuijecie miniony rok i jakie cele stawiacie na kolejny?

WEK: - Ciesze sie z sedziowania. Robie to, co jest moja wielka
pasja. Jesli kolejny rok bedzie w moim wykonaniu podobny do
obecnego. to bede bardzo zadowolony. Chciatbym przede wszyst-
kim, zeby to wariactwo zwigzane z koronawirusem sie juz skon-
czyto. Zebysmy wszyscy mogli wrocic do wiekszej stabilnosci.

MZ: — Miniony rok byt dla mnie udany, zarowno na boisku, jak
i w zyciu osobistym. Jedynym przykrym doswiadczeniem byto
zachorowanie na koronawirusa, ale na szczescie juz wszyst-
ko wrocito do normy. Co do nowego roku, to powtarzam so-
bie, zeby kolejny nie byt gorszy od poprzedniego. Zycie i tak
ma swoj scenariusz i zweryfikuje nasze plany.

SK: - Rok 2020 byt dla mnie bardzo udany. Zarazitem Zone pasja
do wedrowek po gorach i zapisatem nas do Klubu Zdobywcow Ko-
rony Gor Polski. Zaliczylismy juz Babia Gore i jesli zdrowie i czas
pozwola, to chcemy zdobyc pozostate 27 szczytow. Ponadto za-
czatem morsowac, zeby lepiej sie regenerowac. Skonczytem juz
40 lat, a chciatbym jeszcze cos posedziowac. Ogolnie szczescie

Laczy nas pitha

Swieta sa po to, zeby nie

myslec o takich rzeczach. To
jedyny czas, kiedy mozna sobie
.pofolgowac”. Zwtaszcza, ze
potrawy, ktore lubie, s zdrowe
dla organizmu. Staram sie tez

w ktorys dzien swiat pobiegac,
zeby nieco zmienic¢ klimat.

mi sprzyjato. W tym roku miatem swoj setny mecz w | lidze (GKS
Tychy - Miedz Legnica, rozegrany 21 listopada 2020 r. - przyp.
red.). W kolejnym roku bede sie starat, zeby Przewodniczacy ob-
sadzit Krasniaka” chociaz na jeden mecz PKO BP Ekstraklasy, moze

w ostatniej kolejce.
Bartosz Owsiany

Woijciech Krzton zapowiada, ze Swiety Mikotaj odwiedzi tylko grzeczne dzieci.

y @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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SWIATECZNY KLIMAT
MIEDZYNARODOWYCH SEDZI

Annie Dabrowskiej przy przygotowaniu sernika bedzie pomagat maz. Aleksandra

Ulanowska w tym roku choinke ubierata ze swoim rocznym synkiem, a Katarzyna

Lisiecka-Sek lubi w $wieta obejrzec... ,Gladiatora”. Swieta Bozego Narodzenia to te kilka

dni w roku, gdy mozemy wyhamowac, poswiecic wiecej czasu najblizszym i wreszcie

odpoczac. Nasze czotowe sedzie opowiadaja o swoich swiatecznych tradycjach.

Roczny synek pomagat Aleksandrze Ulanowskiej przy ubieraniu
choinki.

sto tez z Europy, tamanie sie optatkiem, catusy i usciski. Tak
Swieta Bozego Narodzenia wygladaty dotychczas. Konczacy
sie 2020 r. zmienit jednak przyzwyczajenia w wielu dziedzinach zy-
cia. Przez pandemie Covid-19 wprowadzono wiele nieznanych wcze-
sniej restrykcji. Dlatego tegoroczne swieta beda inne niz wszystkie...

R odzina przyjezdzajaca z najdalszych zakatkow Polski, a cze-

- Wigilie spedze tylko z mezem i corkami. Jest to zwiazane z korona-
wirusem i obawa przed narazaniem zdrowia naszych najblizszych.
Co roku, od 10 lat, to u nas w domu odbywata sie wigilijna wiecze-
rza, na ktarej gromadzito sie nawet 20 osob. W tym roku nie bedzie
to mozliwe, ale licze na wspolny rodzinny spacer 25 grudnia - opo-
wiada Anna Dabrowska, miedzynarodowa asystentka.

Natomiast Katarzyna Lisiecka-Sek (plakietke FIFA ma od 2015 1) do-
daje: - Swieta rowniez spedze w gronie najblizszych. Wigilia w tym
roku wypada u rodzicow meza, ale znajdziemy czas na spotkanie
z moimi rodzicami i rodzenstwem. Swietlne iluminacje na ulicach
miast, czekoladowe kalendarze adwentowe czy radosna muzyka
w radiach wprawiaja nas w odpowiedni nastroj.

- Uwielbiam ten swiateczny czas. Cztowiek moze sie zatrzymac,
wspolnie z najblizszymi usiasc przy stole, nacieszyc sie bliskoscia ro-

14

Anna Dabrowska wspalnie ze starsza corka przystraja Swiateczny
stot.

dziny. Wigilie wyprawimy w rodzinnym domu, natomiast pierwsze-
go dnia swiat pojedziemy do rodziny meza - mowi Aleksandra Ula-
nowska, kolejna asystentka FIFA.

Swiateczny sernik... z ziemniakami

Swieta Bozego Narodzenia to takze tradycyjne potrawy, ktérych za-
zwyczaj nie jemy w ciagu roku. — Dla mnie wyjatkowa jest zupa ryb-
na przyrzadzana przez moja babcie. Przy pozostatych daniach dzieli-
my sie obowiazkami. Moja specjalnoscia sa pierogi i uszka do barsz-
czu - przyznaje Katarzyna Lisiecka-Sek.

Anna Dabrowska swietnie czuje sie w kuchni, ale ma tez zmyst arty-
styczny, ktory przydaie sie przy strojeniu wigilinego stotu. | zawsze
moze liczy¢ na dzielnego pomacnika... — Bardzo lubie kiszony barszcz
czerwony z uszkami i placki grzybowe. Nie przepadam natomiast za
karpiem i makowcem. Wspolnie ze starsza corka przystrajamy stot, co
roku wymyslajac nowe pomysty na utozenie swieczek, stroikow i ser-
wetek. Za to z mezem przygotowujemy pyszny sernik... z ziemniakami.

Przygotowania swiateczne to nie tylko gotowanie. - Oczywiscie mam
swoja ulubiona potrawe, ktora sa pierogi z kapusta i grzybami, robio-
ne przez moja babcie. Jednak w kwestiach kulinarnych jestem jedy-
nie pomocniczka. W zwiazku z moim zamitowaniem do sprzatania,
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Laczy nas pitha

- Chciatabym kolejna Wigilie spedzi¢ w gronie catej rodziny - méwi Anna Dabrowska. To rodzinne zdjecie sprzed roku.

Wigilie spedze tylko z mezem i corkami. Jest to zwigzane

z koronawirusem i obawaq przed narazaniem zdrowia naszych
najblizszych. Co roku, od 10 lat, to u nas w domu odbywata sie wigilijna
wieczerza, na ktorej gromadzito sie nawet 20 osdb. W tym roku

nie bedzie to mozliwe, ale licze na wspalny rodzinny spacer 25 grudnia
- opowiada Anna Dabrowska, miedzynarodowa asystentka

to jest dziedzina, w ktorej najlepiej sie sprawdzam - opowiada Alek-
sandra Ulanowska.

Wspadlne ubieranie choinki

Jednym z etapow swiatecznych przygotowan jest rowniez ubiera-
nie choinki. Czesto duzym wyzwaniem jest wybor samego drzew-
ka. — W dziecinstwie zawsze miatam zywa choinke, wiec takze teraz
taka znajduje sie w domu. Nic nie zastapi tego wyjatkowego zapa-
chu. W tym roku ubralismy drzewko juz przed Mikotajkami, a w tych
dziataniach aktywnie brat udziat nasz roczny synek — chwali sie Alek-
sandra Ulanowska.

- Zywe drzewko kupilismy zaledwie kilka dni przed éwietami, a recz-
nie robione ozdoby, powiesimy dzien przed Wigilia. To zadanie dla mo-
jego meza i starszej corki Ewy. Pewnie w przysztym roku dotaczy do
nich mtodsza corka Hela, ktora obecnie bardziej niz wspottworzenie
interesuje destrukcja drzewka — moéwi zartobliwie Anna Dabrowska.

Film? A moze mecz?

Okazuije sie jednak, ze w swieta mozna tez ogladac mecze pitkarskie.
- Kiedy u innych leca filmy, w naszym domu s3 to transmisije pitki
noznej. W swieta jest tak samo. Choc nie mam ulubionej swiatecznej
produkcji. to mam sentyment do filmu ,To wtasnie mitosc” z Hugh

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Grantem. Bytam na nim w kinie, tyle ze to byto 17 lat temu - wspo-
mina Anna Dabrowska.

- Jak mamy chwile to wtaczamy ,Gladiatora’. Ze wzgledu na to, ze
dzieci sq coraz starsze i zaczynaja ogladac filmy z nami, to niedtugo
bedziemy musieli zmienic repertuar i by¢ moze powrocimy do kla-
syki, czyli do takich filmow jak ,Kevin Sam w Domu’ - opowiada Ka-
tarzyna Lisiecka-Sek.

Zeby byto normatlnie...

Czego na swieta zycza sobie nasze sedzie? - Najbardziej chciatabym,
aby na swiecie zndw zapanowata normalnosc, taka jak przed pande-
mia. Wtedy kolejna Wigilie bedziemy mogli spedzic juz w gronie catej
rodziny. Natomiast, co do prezentow, nie obraze sie, gdy pod choinka
znajde bizuterie i perfumy — usmiecha sie Anna Dabrowska.

Aleksandra Ulanowska woli dawac prezenty niz je dostawac. - To dla
mnie najwieksza radosc, gdy patrze jak moi najblizsi ciesza sie z upo-
minkow ode mnie. Nie moge sie doczekac miny syna, gdy bedzie roz-
pakowywat prezenty. Natomiast Katarzyna Lisiecka-Sek dodaje: - Dla
mnie prezenty maja charakter symboliczny, ale bardzo lubie niespo-
dzianki. Najbardziej zalezy mi na tym, zeby moja rodzina byta zdrowa.

Adam Faliszewski

u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 15
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NIE ZATRZYMALA CORE

— Ten program ma rozwijac sedziow, a nie tworzy¢ miedzy nimi rywalizacje - mowi

o jednym z kluczowych projektow szkoleniowych w KS PZPN - Marcin Szulc. Pomimo

tego, ze pandemia pokrzyzowata pierwotny plan na realizacje wiosennej edycji CORE

Polska 7, to on dziata i przyswieca mu ten sam cel szkoleniowy, co zawsze. Uczestnicy

7. edycji regularnie spotykaja sie online. Mieli tez mentorskie obserwacje na swoich

meczach ligowych. Licza na to, ze ponownie spotkaja sie wiosng 2021 roku.

nietypowy przebieg. Kazda wczesniejsza edycja tego

programu trwata rok. Zaczynata sie jesienia, a konczy-
ta wiosna nastepnego roku. Siodme wydanie polskiego CORE
potrwa jednak dtuzej.

0 becny CORE, jak wiele projektéw na catym swiecie, ma

Poniedziatkowe ,zjazdy”

Najpierw 16 uczestnikow spotkato sie we wrzesniu ubiegtego
roku w Jarocinie. Kolejny zjazd, na wiosne, z wiadomych wzgle-
dow sie nie odbyt. Marcin Szulc wraz z Instruktorami postano-
wit, ze od jesieni tego roku, wraz z powrotem rozgrywek na
szczeblach wojewodzkich wznowiony zostanie biezacy CORE.
Na innych warunkach. Na razie zrezygnowano z tradycyjnego
kilkudniowego zjazdu, w czasie ktorego sedziowie mogli sie wy-
kazac przed Komisja Szkoleniowa i kolegami, sedziujac mecze.
Co tydzien, w kazdy poniedziatek, poprzez jedna z platform ko-
munikacyjnych, spotykaja sie oni online.

- Nasze spotkania trwaja okoto 2,5 godz. W tym czasie omawia-
my najciekawsze klipy z meczow szczebla centralnego, a takze
lig zagranicznych. Zachecamy sedziow, aby to oni dyskutowa-
li o tych klipach, my staramy sie pozostac moderatorami. Po-
nadto sedziowie s zobowiazani do przygotowania klipow ze
swoich meczow. Spotkania prowadza Instruktorzy, ktorzy od
lat sa przy CORE - wyjasnia Marcin Szulc, prowadzacy CORE
Polska, jednoczesnie petniacy funkcje jednego z Instruktorow.

Dwukrotnie zorganizowano spotkania z sedziami PKO BP Eks-
traklasy., z ktorym wspolnie omawiano ich mecz. Corowcy naj-
pierw obejrzeli spotkanie, zrobili notatki i wycieli klipy, a po kil-
ku dniach online dyskutowali o zawodach z arbitrem. Pierw-
sze takie spotkanie miato miejsce z Tomaszem Kwiatkowskim
po meczu: Arka Gdynia - Lechia Gdansk (sezon 2019/2020),
a drugie z Damianem Sylwestrzakiem po spotkaniu: Jagiello-
nia Biatystok — Wista Ptock (biezacy sezon).

Wspdlny trening to na razie marzenia... Ale moze uda sie to wiosna przysztego roku.

16
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Marcin Szulc zaprasza na szkolenia online sedziow PKO BP
Ekstraklasy. Wspélnie z corowcami analizujg swoje wybrane
mecze.

Obserwatorzy-mentorzy w akciji

To nie wszystko. Za zgoda Zarzadu KS PZPN, jesienia tego roku,
kazdy arbiter miat jedna obserwacje w meczu Ill ligi, ktora prze-
prowadzit obserwator-mentor. W ten sposob nad uczestnika-
mi CORE zachowano realna kontrole i mozna byto sprawdzic
postep kazdego z arbitrow. Poza szczegotowym omowieniem
zawodow (tez w formie online), kazdy sedzia otrzymat specjal-
ny skrocony arkusz obserwacji. — To miato duza wartosc szko-
leniowa. W taki sposob sprobowalismy zastapic mecze, kto-
re byty sedziowane podczas zjazdéw - wyjasnia Marcin Szulc.

¥ Maciej Habuda

Laczy nas pitha

UCZESTNICY CORE POLSKA 7

Maciej HABUDA 1995  Dolnoslaski ZPN
Krzysztof ULATOWSKI 1994  Kuj-Pomorski ZPN
Arkadiusz NESTOROWICZ 1993  Lubelski ZPN

Dawid KURASZKIEWICZ 1991 Lubuski ZPN
Tomasz LEWANDOWSKI 1991 todzki ZPN

Tomasz TATARZYNSKI 1993  Matopolski ZPN
Karol WOJCIK 1996 Mazowiecki ZPN
Przemystaw MIELCZAREK 1591 Opolski ZPN
Krzysztof PACHOLEK 1994  Podkarpacki ZPN
Dawid DEPTUtA 1999  Podlaski ZPN
tukasz BUDA 1996 Pomorski ZPN
Sebastian SZCZOTKA 1989  Slaski ZPN

Adam JAMKA 1995  Swietokrzyski ZPN
Mateusz KORNELUK 1953 Warm.-Mazurski ZPN
Barttomiej ZYWERT 1995  Wielkopolski ZPN
Piotr PAZDECKI 1996  Zach.-Pomorski ZPN
OBSERWATORZY-MENTORZY

Maciej Wierzbowski, Robert Matek, Piotr Tenczynski, Jacek
Walczynski, Julian Pasek, Marcin Szulc

W niedalekich planach jest przygotowanie testow wideo. Pro-
wadzacy sg przekonani, ze poziom swiadomosci u uczestni-
kow jest na tyle wysoki, iz sami wiedza najlepiej, co powinni
robic i ktore elementy doskonali¢, aby osiagnac swoj cel. Test
ma byc jedynie sprawdzianem.

Jeszcze bedzie normalnie...

Czy 7. edycja CORE, ktora natrafita na swiatowa pandemie, be-
dzie miec swoje podsumowanie... tylko online? - Nie chce, aby
tak byto. Mocno licze na to, ze zorganizujemy kilkudniowy zjazd
i spotkamy sie w maju 2021 r. W chwili obecnej najmniej za-
lezy to od nas, ale jestem dobrej mysli — dodaje na zakoncze-
nie Marcin Szulc.

Przedtuzenie 7. edycji CORE nie moze uspic innych ambitnych
sedziow, ktorzy czytajac ten tekst marza o uczestnictwie w ko-
lejnym wydaniu tego programu. Wszak za jakis czas rozpoczna
sie poszukiwania sedziowskiego narybku do CORE Polska 8. Nie
mamy watpliwosci, ze w catosci odbedzie sie on juz w trady-
cyinej formule. Warto na takie spotkanie przyjechac juz z wy-
pracowang forma. Powod? Lista arbitrow szczebla centralne-
g0, ktorzy w swoim sedziowskim CV maja udziat w CORE, sta-
le sie powieksza...

Jakub Jankowski

= Julian Pazek

% Dawid Deptuta ski & Mateusz Komeluk

% Tomasz Lewandowski

¥ Damian Sylwestrzak

Znak czasu, czyli inne niz zawsze rodzinne zdjecie sedziéw i mentoréw CORE Polska.
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Runda wiosenna poprzedniego sezonu
dla wiekszosci sedziow z Narodowego
Programu Mentorskiego byta stracona.
Az 14 na 18 uczestnikow to arbitrzy Il ligi,
a te rozgrywki zakonczono przed czasem.
Dlatego zdecydowano o kontynuacji PM
w prawie niezmienionym sktadzie. Dwaoch
uczestnikow zanotowato sportowy awans
- Patryk Gryckiewicz i Karol Arys.

w projekcie zakonczyty Joanna Pondo i Angelika Gebka, a swo-
ja przygode z PM rozpoczety Karolina Bojar-Stefanska i Magda-
lena Giza. Ich mentorkami zostaty kolejno: Emilia Wnuk i Karolina To-
karska. Od rundy jesiennej wsrod mezczyzn pojawita sie jeszcze jedna
para. Do programu dotaczono Mikotaja Kujawskiego z KS todzkiego
ZPN a jego mentorem zostat Piotr Musialik z KS Matopolskiego ZPN.

S ktad par sedzia-mentar zmienit sie w przypadku kobiet. Udziat

Trzeba odnotowac sukcesy arbitréw, ktorzy biora udziat w tej edy-
cji PM. W listopadzie do grupy arbitrow Top Amator B dotaczyt Karol
Arys ze Szczecina. W 2. Lidze zadebiutowat on w 13. kolejce w me-
czu Gornika Polkowice z Garbarnia Krakow (2:1). Natomiast torunianin
Patryk Gryckiewicz juz w swoim drugim sezonie na szczeblu central-
nym posmakowat sedziowania w Fortuna 1. Lidze. Jego debiut przy-
padt na mecz 12. kolejki, w ktorym Chrobry Gtogow zmierzyt sie ze

Kolegium Sedziow PZPN

PROGRAM MENTORSKI:
NOWE PARY | LIGOWE AWANSE

f 0 : D20/2C

SEDZIA KS ZPN MENTOR KS ZPN
Marcin Wadkawski Kuj-Pom. Tomasz Ptoski Warm-Maz.
Krystian Stenzinger Lubuski Julian Pasek Dolnoslaski

Mateusz Skrzypko Podlaski Piotr Bradecki todzki

tukasz Szczotko Lubelski Dariusz Koziet Mazowiecki
Sebastian Godek Padkarpacki Jacek Walczynski Lubelski
Pawet Wrzeszczynski | Wielkopolski Jerzy Bronski Zach-Pom.
Karol Arys Zach-Pom. Piotr Przybytowski Wielkopolski

Karolina Bojar-Stefaniska | Matopolski Emilia Wnuk Mazowiecki

Stomilem Olsztyn (3.0). Magdalena Giza Wielkopolski Karolina Tokarska Zach-Pom.

) ) ) ) o Patryk Gryckiewicz Kuj-Pom. Marcin Szulc Mazowiecki
Jak obecnie dziata PM? — Nasze funkcjonowanie w zasadzie sie nie — —
zmienito. Faktycznie nie mielismy tradycyinego zjazdu, ale spotkali- Mateusz Jenda Mazowiecki Robert Matek Slaski
smy sie online. Mentorzy i sedziowie caty czas ze soba wspotpracuja. Bartosz Banasiak Lodzki Tadeusz Stachura Slaski
Arbitrzy maja informowac o terminach zawodow, wspolnie z mento- David Mat ) Oooleki Thienien Paik Dolodlack
rem je analizowac, spotykac sie na obserwacjach meczow wyzszych awia atyszcza potK Bniew a 0In0sia:K
lig i prowadzi¢ dzienniczek arbitra - ttumaczy Tomasz Rusek, Prze- Mateusz Bieszke Pomorski Tomasz Radkiewicz Lodzki
wqdmczacy Komisji Mentorskie. Razgm.z bytym asystentem FIFA ko- Piotr Szyputa Saski Piotr Tenczyiski Mazowieck
misje tworza: Tadeusz Stachura i Zbigniew Kuleta. -

Albert Binkawski Swietokrzyski Leszek Gawron Podkarpacki
Biei/aca edyciq Narodowego Programu Mentorskiego ma sie zakon- Marcin Mitoszewski Warm-Maz. Tomasz Wojno Podlaski
Czyc po sezonie 2020/2021 Jakub Jankowski Mikotaj Kujawski Lodzki Piotr Musialik Matopolski
KAROL ARYS PIOTR PRZYBYtOWSKI

sedzia Top Amator B, uczestnik PM

Uczestnictwo w tym projekdie to szansa na roz-
woj swoich umiejetnosci. Spatkania szkoleniowe
daja mozliwosc¢ wymiany doswiadczen i bieza-

—— cej kontroli swojego rozwaoju. Dzieki wspotpracy
WP ™=y 7 mentorem sedzia ma mozliwos¢ podnosze-
nia poszczegolnych elementow warsztatu sedziowskiego oraz eli-
minacji stabych punktow. Moje doswiadczenie w programach szko-
leniowych m.in. CORE Polska oraz PM pozwolity mi na wspotprace
z wieloma swietnymi ludzmi. Dzieki ich doswiadczeniu i cennym ra-
dom, moge czyni¢ postep i doskonalic swoje umiejetnosci wdrazajac
ich wskazowki. Programy tego typu pozwalaja na zbudowanie relacji
opartej na zaufaniu i szczerosdi, co sprzyja tatwiejszemu przyjmowa-
niu krytyki, a tym samym przybliza do realizacji wyznaczonego celu.

obserwator sz. centralnego,
mentor Karola Arysa

Program Mentorski to wyzwanie nie tylko dla
sedziego. To takze powazny sprawdzian dla
mentora. Bardzo wazne jest wzajemne zro-
zumienie, zaufanie i systematyczna praca. Za-
wsze zalezy mi na tym, aby moi podopieczni zrozumieli, ze Pro-
gram Mentorski to dla nich duzy przywilej i ogromna szansa. Po-
dobnie byto z Karolem. Od poczatku wiedziatem, ze powaznie pod-
chodzi do sedziowskich obowiazkow, dlatego moim zadaniem byto
przede wszystkim wspierac go w tym co robi, dbac o to, zeby nie
stracit wiary we wtasne umiejetnosci, a z popetnionych btedow
potrafit wyciagac odpowiednie wnioski. Awans to sukces przede
wszystkim sedziego, ale i duza satysfakcja dla kazdego mentora.
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Laczy nas pitha

+NIE ZAWSZE SPRZYJAJA NAM GWIAZDY"

Ostatni mecz w PKO BP Ekstraklasie poprowadzit w maju 2074 roku. Na kolejna szanse czekat 6 lat.

Ale w koncu sie doczekat. Sebastian Jarzebak w lipcu br. ponownie poprowadzit spotkanie

w najwyzszej klasie rozgrywkowej (Wista Ptock - Korona Kielce). Rozmawiamy z nim o pokorze

w sedziowaniu, trudnych momentach w zyciui...

Po 6 latach przerwy ponownie poprowadzites mecz w PKO BP Ekstra-
klasie. Twdj rozbrat z najwyzsza klasa rozgrywkowa troche potrwat...
Pomimo tak dtugiej roztaki, caty czas wierzytem w to, ze ten powrot
nastapi. Skosztowatem juz tego. Caty czas staratem sie walczyc i byc
w grze. Kiedy poczutem, ze to naprawde moze sie udac? Gdy zgto-
szono mnie do szkolenia projektu VAR. To byta jasna sugestia, ze je-
stem brany pod uwage pod katem PKO BP Ekstraklasy. Ten moment
w koncu nastapit, poniewaz w lipcu br. pojechatem na mecz Wisty
Ptock z Korong Kielce. Pozniej przyszty kolejne spotkania.

Chyba nie trzeba byto cie przed nimi dodatkowo motywowac?
Zdecydowanie nie... Przed meczem zadzwonit do mnie Przewodni-
czacy Zbigniew Przesmycki. Pytat o to jak sie czuje, w jakiej jestem
formie. Rowniez w lipcu otrzymatem powotanie na potfinat barazy
0 PKO BP Ekstraklase: Warta Poznan - Termalica Bruk-Bet Niecie-
cza. To byt kolejny sygnat, ze sedziowskie wtadze mi ufaja. Potrak-
towatem to jak wyroznienie i dostrzezenie mojej pracy. Mita niespo-
dzianka byta nominacja juz na 1. kolejke tego sezonu i zawody Wi-
sty Ptock ze Stalg Mielec. Pozniej pojechatern m.in. na mecz Legia
Warszawa - Slask Wroctaw. Obserwatorowi Tomaszowi Mikulskie-
mu podczas omawiania meczu opowiedziatern anegdote o tym, ze
wiele miesiecy wczesniej, gdy jechatem na spotkanie Fortuna 1. Ligi
i mijatem stadion przy ul. tazienkowskiej, rzucitem do chtopakow
w samochodzie: ,jeszcze tu wroce, na biatym koniu’. Oczywiscie byt
to zartobliwy zwrot, ale potwierdza, ze wierzytem w swoj powrot.

W jaki sposob przez te kilka lat utrzymywates wysoki poziom mo-
bilizacji i wiary we wtasne umiejetnosci?

y @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

powrocie na tazienkowska na biatym koniu.

Bardzo wspieraty mnie
dzieci. Ich beztroskie
zyue jest bardzo

od'problemow
dorostych ludzi

I warto czasem
wejsc do ich
dzieciecego swiata.

Mecze na nizszych szczeblach, bo zdarzyto sie tez pojechac na za-
wody w 2. Lidze, traktowatem z nalezytym szacunkiem. Nie obni-
zaty one mojej wartosci. Oczywiscie, najtrudniejszy byt sam po-
czatek. Gdy nie byto mnie w Ekstraklasie, mijaty kolejne miesiace,
a ja czutem, ze cos mi umyka. To byt trudny czas. Jednak szybko
uswiadomitemn sobie, ze teraz 1. Liga to moja Liga Mistrzow. W na-
szym zawodzie ma sie dobre i zte chwile. Spotykaja one kazde-
go. Nie zawsze sprzyjaja nam gwiazdy, ale zawsze trzeba wie-
rzyc, ze bedzie lepiej.

Kto byt dla ciebie najwiekszym wsparciem w trudnych chwilach?
Moi bliscy. Bardzo wspieraty mnie dzieci. Ich beztroskie zycie jest bar-
dzo dobra odskocznia od problemaw dorostych ludzi i warto czasem
wejsc do ich dzieciecego swiata. Mam tez przyjaciot wsrod sedziow,
ktorzy byli ze mna na dobre i zte. W sedziowaniu nie da sie funkcjo-
nowac bez wsparcia. Poswiecamy temu bardzo duzo czasu, wiele
codziennych spraw uktadamy pod sedziowanie.

Jaka jest dla ciebie najwazniejsza cecha u dobrego sedziego?
Nie ma jednej wiodacej. Sedzia musi by¢ pewny swoich decy-
zji i przekonany do ich stusznosci, oczywiscie bazujac na odpo-
wiednim przygotowaniu merytorycznym. On musi... po pro-
stu kochac to co robi. Bardzo wazna jest pokara. W sedziow-
skiej branzy, po kilku lepszych meczach, tatwo ztapac¢ nadmier-
na pewnosc siebie. To jest zgubne i czesto konczy sie twardym
ladowaniem, zderzeniem z brutalng rzeczywistoscia. Trzeba
twardo stapac po ziemi.

Rozmawiat Jakub Jankowski
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Bramkarz druzyny gospodarzy zostat ukarany w drugiej czesci dogrywki kara napomnienia za nie-
sportowe zachowanie (,gra na czas’). Jaka decyzje podejmie sedzia, jesli w trakcie rzutow z punktu
karnego bramkarz popetni przewinienie, w wyniku ktorego rzut musi zostac powtorzony i czy do-
pusci takiego bramkarza do dalszego udziatu w rzutach z punktu karnego?

Bramkarz druzyny gospodarzy zostat ukarany w drugiej czesci dogrywki kara napomnienia za nie-
sportowe zachowanie (,gra na czas')Jesli taki bramkarz zostanie dopuszczony do rzutdw z punktu
karnego, to jaka decyzje podejmie sedzia jesli ponownie ten bramkarz popetni przewinienie, w wy-
niku ktorego rzut musi zostac powtorzony, ale w wyniku interwencji odniesie kontuzje uniemozli-
wiajaca kontynuowanie gry, jego druzyna nie wykorzystata jeszcze limitu wymian, a kierownik jego
druzyny zgtasza sedziemu koniecznos¢ wymiany tego bramkarza na zawodnika rezerwowego?

Bramkarz druzyny gosci wykonuije rzut wolny bezposredni przyznany jego druzynie z jego wtasnego
pola karnego. Zagrywa pitke do obraconego tytem do niego wspotpartnera zbyt lekko. Znajdujacy sie
w momencie wznowienia gry w polu karnym napastnik druzyny gospodarzy (nie zdazyt opuscic pola
karnego w wyniku szybkiego wznowienia gry) rusza do tej pitki, a probujacy zapobiec przejeciu przez
niego pitki bramkarz druzyny gosci piastkuje pitke tuz spod jego nog tak, ze nie trafia ona zadnego za-
wodnika wychodzac poza linie boczng boiska. Tuz po piastkowaniu bramkarza prabujacy siegnac pit-
ke rozpedzony napastnik druzyny gosci wjezdza nogami w bramkarza w sposob zagrazajacy bezpie-
czenstwu tego bramkarza. Podaj kolejno decyzje sedziego majac na uwadze, iz bramkarz miat juz na
koncie zotta kartke i gdyby nie jego interwencja napastnik miatby realna szanse na zdobycie bramki.

Zawodnik druzyny gospodarzy podejmuje probe zablokowania pitki po strzale na bramke pomoc-
nika druzyny przeciwnej. Pitka trafia w reke zawodnika gospodarzy. ktora nienaturalnie powieksza
obrys jego ciata i zmieniajac kierunek trafia do napastnika druzyny przeciwnej, ktory precyzyjnym
strzatem umieszcza pitke w bramce druzyny gospodarzy. Jaka decyzje podejmie sedzia jezeli na-
pastnik druzyny przeciwnej w momencie strzatu byt na pozycji spalonej, zdarzenie miato miejsce
w polu karnym druzyny gospodarzy a zawodnik druzyny gospodarzy znajdowat sie na linii bram-
kowej w swietle bramki?

Obronca gospodarzy, znajdujacy sie we wtasnym polu karnym zdecydowat sie na dtugie podanie w kie-
runku swojego wspotpartnera, znajdujacego sie na potowie przeciwnika. Pitka odbita sie w kole srodko-
wym od ziemi, pekta i doleciata w tej postaci do napastnika. Napisz jak powinien zachowac sie sedzia.

Obronca czerwonych zdecydowat sie na podanie pitki stopa w kierunku wtasnego bramkarza. Do-
piero po zagraniu zorientowat sie, ze w polu karnym oprocz bramkarza, znajduje sie jeszcze jeden
zawodnik - napastnik biatych. Napastnik ruszyt w kierunku pitki czym w ewidentny sposob wptynat
na mozliwosc zagrania przez bramkarza. Bramkarz widzac sytuacje rzucit sie, okazat sie odrobine
szybszy od przeciwnika i wypiastkowat pitke reka na wysokosci punktu karnego. Pitka po tym za-
graniu opuscita boisko przez linie bramkowa. Podaj decyzje sedziego

25 metrow od bramki przeciwnikow, napastnik gospodarzy wychodzacy sam na sam z bramkarzem
gosci i kontrolujacy pitke, zostat szarpniety za ramie przez majacego na koncie napomnienie obron-
ce gosci i upadt na murawe. Sedzia przerwat gre. Napastnik szybko pozbierat sie i nie ogladajac sie
na arbitra, szybko wznowit gre. Zagrat pitke do wspotpartnera, ktory znalazt sie w sytuacji realnej do
zdobycia bramki. Bramkarz obronit strzat, wybijajac pitke poza linie boczna. Podaj decyzje sedziego.

W trakcie gdy pitka byta w grze, trener zespotu gospodarzy wszedt do strefy technicznej zespo-
tu przeciwnego w sposob niekonfrontacyjny. Jakie decyzje podejmie sedzia, ktory zauwazyt to za-
chowanie i przerwat gre?

Zawodnik druzyny atakujacej oddaje silny strzat na bramke druzyny przeciwnej. Pitke lecaca w swia-
tto bramki, tuz przed przekroczeniem linii bramkowej, wybija w pole gry rozmyslnie reka obron-
ca druzyny broniacej. Wybita pitka trafia do innego zawodnika druzyny atakujacej, znajdujacego
sie w momencie oddawania strzatu na pozycji spalonej, ktory strzatem gtowa prawidtowo zdoby-
wa bramke. Decyzja?

10.

Zawodnik druzyny A zostaje zaatakowany w sposob nierozwazny przez przeciwnika w srodkowej
strefie boiska, co powoduije przerwanie korzystnej akcji. Druzyna A widzac, ze ma klarownga szan-
se do zdobycia bramki szybko wznawia gre i po kilku podaniach i pieknym strzale pitka zostaje wy-
piastkowana przez bramkarza druzyny B poza linie bramkowa. Decyzja sedziego?

1.

Podczas wykonywania rzutu karnego, zanim pitka byta w grze, kilku zawodnikow obu druzyn, kto-
rych stopy znajduja sie poza polem karnym, pochyla sie do przodu tak, aby ich gtowy i czes¢ klat-
ki piersiowej znajdowaty sie wewnatrz pola karnego (w powietrzu). Z wykonywanego rzutu pitka
wpada do bramki. Podaj decyzje sedziego.

12.

Bramkarz wykonat rzut od bramki przez podrzucenie pitki noga w kierunku wspotpartnera. Ten na-
tychmiast odegrat pitke gtowa z powrotem do bramkarza, aby umozliwi¢ mu ztapanie pitki. W mo-
mencie, gdy bramkarz chciat przejac pitke w rece, poslizgnat sie, a ta niedotknieta wpadta do bram-
ki. Podaj decyzje sedziego.

20

TAK oraz udzieli
reprymendy
bramkarzowi

TAK
(wolno dokonaé
wymiany)
oraz ZK
(dla bramkarza)

P++, ++
(dla bramkarza
druzyny gosci
oraz
dla napastnika
druzyny
gospodarzy)

S (w polu karnym
dla bramkarza
gospodarzy)
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R A R T e

tukasz Szczech.

13 Trener druzyny gosci, bedacy jednoczesnie wpisany w sprawozdaniu jako zawodnik rezerwowy,
= W trakcie gry pozwolit sobie na wejscie na boisko i skierowanie stow do Sedziego: ,Slepy jestes?!"
Arbiter przerwat gre gdy pitka znajdowata sie na srodku boiska. Decyzja?

14 Bramkarz druzyny gosci wykonuije rzut wolny spoza wtasnego pola karnego, zagrywa jednak pitke
= do tytu i - zorientowawszy sie, ze kopnieta przez niego pitka wpadnie do bramki - wbiega w pole
karne i zagrywa pitke reka. Gdyby nie interwencja bramkarza pitka wpadaty do bramki, a w poblizu
nie znajdowat sie zaden z napastnikow, ktory mogtby zagrac pitke. Prosze podac decyzje sedziego.

15 Sedzia asystent podczas sprawdzania ubioru przed wyjsciem na 1 potowe meczu spostrzegt, ze

= jeden z zawodnikow posiada wyciete w getrach dziury, ttumaczac lepsza wentylacje i komfort.
Asystent zgtosit ten fakt do sedziego, ktory nie zezwolit na wyjscie na boisko temu zawodniko-
wi. Czy sedzia miat do tego prawo?

16 Przeciwnik znajdujacy sie w polu karnym bramkarza (5 metrow za jego plecami) dla ktorego wy-

s konywany jest rzut sedziowski, po tym jak pitka dotkneta podtoza, korzystajac z jego nieuwagi
zblizyt sie do niego i przejat pitke zanim bramkarz zdazyt ja zagrac. Przy biernej postawie bram-
karza dwoma kopnieciami podprowadzit pitke w okolice punktu karnego i kopnat do pustej bram-
ki. Prosze podac decyzje sedziego.

17 Czy dopuszczalna jest forma sporzadzenia protestu na pismie przez kierownika druzyny, podpi-
= sania go i przekazanie asystentowi nr 1 podczas gry?

18 W trakcie ataku pozycyjnego w polu karnym gospodarzy pitka pekta i stata sie niezdatna do gry, [N LITHETTT
= gdy podania miedzy soba wymieniali napastnicy gosci. Sedzia zorientowat sie o tym fakcie i prze- dla bramkarza
rwat gre. Jak zostanie ona wznowiona po wymianie pitki? gospodarzy)

19 Asystent trenera wkopat na boisko lezaca obok niego druga pitke. Chciat w ten sposob przeszko-
s dzi¢ przeciwnikom w prowadzeniu korzystnej akcji, ale akurat w tym momencie pitka uciekta na-
pastnikowi poza linie boczna. Co zrobi sedzia?

20 W trakcie gry bramkarz gosci wyrzucit pitke poza pole karne do wspotpartnera bedacego w kole
= srodkowym, a zaraz potem skomentowat gtosno prace sedziow stowami: "Co oni dzisiaj od..wala-
ja?!". Opisz doktadnie postepowanie sedziego, wiedzac, ze bramkarz byt juz wczesniej napomniany,.

P (z miejsca
przewinienia) + , ++
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IRLANDZKO-SZWAJCARSKI
COACHING SEDZIOW

Ref's Coaching Academy (RCA) to oddolna inicjatywa bytego arbitra szczebla centralnego

— Tomasza Superczynskiego. Powstata ona na poczatku wrzesnia 2020 roku i ma wesprzec

sedziow pitkarskich w podnoszeniu ich kwalifikacji na kolejnych etapach rozwoju.

Wszystko w oparciu o wieloletnie doswiadczenia pomystodawcy i sedziow z catej Europy.

Polski obiezyswiat

Inicjatorem i gtownym koordynatorem akcji jest Tomasz Superczyn-
ski. Swoja przygode z gwizdkiem rozpoczat w 1999 r. w wieku 20 lat.
tacznie poprowadzit on ponad 1200 spotkan w trzech réznych kra-
jach, w kazdym jako sedzia szczebla centralnego. Do 2004 r. byt ar-
bitrem na szczeblu regionalnym z ramienia KS Opolskiego ZPN, po
czym przeniost sie do Irlandii. Na zielonej wyspie spedzit cztery lata,
gdzie po pomyslnym ukonczeniu rocznego programu mentorskie-
go dla talentéw ,School of Excellence’, prowadzit jako arbiter mecze
na drugim poziomie rozgrywkowym. Nastepnie wrocit na dwa lata
do Polski, gdzie delegowany byt na zawody Il ligi i Mtodej Ekstrakla-
sy. W 2010 r. wyernigrowat ze wzgledow zawodowych do Szwajcarii.
Tam, oprocz swojej pracy, jako sedzia spedzit ponad osiem lat, z cze-
g0 az szes¢ w Challenge League, bedacej bezposrednim zapleczem
najwyzszej klasy rozgrywkowej w Szwaijcarii.

- Szesc dni po wejsciu Polski do Unii Europejskiej bytem jednym
z pierwszych polskich emigrantow, ktorzy wyladowali w Irlandii. By-
tem tam wczesniej kilka razy na wakacjach i ten kraj bardzo mi sie
spodobat. Zawsze tez czutem zaciecie jezykowe i chciatem podniesc
swoj poziom angielskiego. Z podobnych pobudek przeniostem sie kil-
ka lat pozniej do Szwaijcarii, konkretnie do Zurychu, gdzie postuguie sie
jezykiem niemieckim. Te decyzje zawsze byty powiazane z praca za-
wodowa w korporacjach finansowych — mowi Tomasz Superczynski.

Do najwazniejszych wydarzen z sedziowskiej podrozy Superczynskie-
g0 mozna zaliczyc prowadzenie spotkan m.in. Sporting Lizbona - Va-
lencia, FC Rapperswil - VfL Wolfshburg, Borussia Dortmund - Espany-
ol Barcelona (techniczny), Sporting Lizbona — Fenerbahce Stambut,
FC St. Gallen - Southampton, FC Sion - Benfica Lizbona (techniczny),
Grasshopper Zurych - Fortuna Dusseldorf, FC Team Valais — Olym-
pigue Marsylia, turniej FIFA Youth Cup oraz mecze mtodziezowych
reprezentacji narodowych: Szwajcaria — Austria (do lat 17), Szwajca-
ria - Nowa Zelandia (do lat 19), czy tez Szwajcaria — Niemcy (do lat
20- techniczny).

- Te wszystkie spotkania to moja pamiatka z przygody z gwizdkiem.
Wszystko zaczeto sie jednak od takich programaw jak School of Excel-
lence w Irlandii, gdzie dostatem sie jako pierwszy w historii obcokrajo-
wiec. Selekcjonowano sedziowskie talenty z nizszych lig. Wiazato sie
to zmasa treningow i szkolen. Podobny program dziatat tez w Szwaj-
carii, @ na jednym z moich poczatkowych meczow niezapowiedzia-
na obserwacje przeprowadzit sam Przewodniczacy Komisji Sedziow-
skiej Carlo Bertolini, po ktorej uzyskatem awans. ,Expect the unexpec-
ted" (,Oczekuj nieoczekiwanego” - przyp. red.) stato sie dla mnie mot-
tem zyciowym i osobista motywacja — opowiada o swojej irlandz-
ko-szwajcarskiej przygodzie Superczynski.

Miedzynarodowe zaplecze

Przez wszystkie lata, jako czynny sedzia w trzech roznych federacjach,
Superczynski nawigzat wiele znajomosci oraz zebrat mnostwo do-
Swiadczen. Dzieki temu udato mu sie naktonic do wspotpracy i wspie-
rania dziatan RCA wielu arbitrow z europejskiej elity, z ktorymi bedzie
mozna m.in. potaczyc sie online. Wsrad nich jest m.in. Sandro Schare-
ra ze Szwaijcarii, czyli sedzia 1. kategorii FIFA. Ostatnio zadebiutowat on
w rozgrywkach Ligi Mistrzow meczem FC Barcelona - Ferencvaro-
si Budapeszt, razem ze swoim asystentem Bekimem Zogajem, kto-
ry rowniez zgodzit sie na udziat w projekcie Superczynskiego. Akade-
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mie wspierac bedzie tez Szwajcarka Esther Staubli, znajdujaca sie na
waskiej, 19-osobowej liscie sedzi FIFA Elite. Ponadto, RCA moze liczyc¢
na kilka innych nazwisk z listy sedziow miedzynarodowych mi.in. Ni-
colas Laforge (Belgia), Adrien Jaccottet i Lionel Tschudi (obaj Szwa-
caria) oraz Neil Doyle (Irlandia).

Ten ostatni 19 listopada br. byt gosciem specjalnym 45-minutowego
spotkania online, w czasie ktorego przedstawit swoje dotychczasowe
doswiadczenia. Irlandczyk, bedacy na liscie sedziow FIFA od 2011,
opowiedziat stuchaczom, jak wyglada zycie arbitra na miedzynarodo-
wym poziomie. Byta to swietna okazja do poznania motywadji i czer-
pania z doswiadczen profesjonalnego arbitra wywodzacego sie z in-
nego kraju, co nie zdarza sie czesto. Szczegolnie, jesli mowimy o mto-
dych adeptach sedziowania. Kazdy z uczestnikow miat rowniez do-
skonatg okazje do zadania pytan Neilowi.

Podobne spotkania beda organizowane w nadchodzacym czasie z ko-
lejnymi sedziowskimi gwiazdami. Czesc z nich miata juz okazje nagrac
krotkie filmiki promujace zatozenie RCA i zachecajace do aktywnego
uczestnictwa w zyciu akademii. RCA dalej rosnie w site, a lista zna-
nych sedzidw nie jest zamknieta i caty czas sie rozszerza. Z polskich
akcentow nalezy odnotowac tu wsparcie dobrg rada Macieja Nazim-
ka, ktory jest miedzynarodowym sedzia FIBA w kaszykowce oraz na-
szych dwoch eksportowych sedziow pitkarskich: Bartosza Frankow-
skiego i Krzysztofa Jakubika.

Na temat samej idei zatozenia akademii najwyzszy sedzia PKO BP Eks-
traklasy ma wytacznie pozytywne odczucia. - W momencie, gdy Tomek
powiedziat mi, ze wraca do Polski z pomystem na coaching mtodych
sedziow, od razu uznatem to za dobra inicjatywe. Sam nie miatem ta-
kiej mozliwosci na poczatku mojej kariery. Swoje szlify musiatem zdo-
bywac w inny, bardziej samodzielny sposob — mowi Krzysztof Jakubik.

Superczynski po meczu Wolfsburga, w ktérym zagrat Jakub
Btaszczykowski - rok 2017.
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Laczy nas pitha
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Tomasz Superczynski (w srodku) przed towarzyskim meczem FC St. Gallen - Southampton.

— Takie osoby jak Tomek tworza niezwykte mozliwosci dla mtodych
adeptow sedziowania. Dzis juz sedziowie z B-klasy, ktorzy wykazu-
ja chedi i zainteresowanie, maja dostep do ogromnej wiedzy. Trzeba
od samego poczatku wpaja¢ mtodym sedziom najwazniejsze nawy-
ki, a nie uczyc sedziowania dopiero na poziomie IV, czy IIl ligi. Wszel-
kie tego typu akcje finalnie beda dobre dla catej polskiej pitki, bo kaz-
dy z tych sedziow prowadzi¢ bedzie mecze w swoim regionie, a w
przysztosci by¢ moze w rozgrywkach pod egida PZPN. Dlatego, jeze-
li na bazie wtasnych doswiadczen moge kogos zachecic i zmotywo-
wac do pracy, to chetnie to zrobie. Kazdy ma przeciez jakies marze-
nia, ktore wydaja sie nieosiagalne, ale uwazam, ze dzieki ciezkiej pra-
cy Moga stac sie realne - przekonuje nasz sedzia miedzynarodowy.

taczy nas pasja

Forma wspatpracy w ramach Ref's Coaching Academy koncentru-
je sie przede wszystkim na coachingu i mentoringu. Misja akademii
jest motywowanie i rozszerzanie sedziowskiego know-how kazdego
z uczestnikow projektu na podstawie wymiany doswiadczen. Zatozyciel
tej grupy wierzy, ze wiedza wszystkich 0sob zaangazowanych w pro-
jekt, w parze z checiami cztonkow akademii, pozwoli osiagnac zatozo-
ne cele oraz pozytywnie wptynie na jakosc i reprezentowany poziom.

- Bedac cztonkiem podobnej akademii w Irlandii i obserwuijac bacznie
z bliska akademie w Szwajcarii otrzymywatem bardzo duze wspar-
cie mentalne. Uznatem, ze dobrym pomystem bytoby stworzyc cos
na ten wzor w Polsce, aby skroci¢ droge nauki mtodym sedziom i po-
maoc im w wypracowaniu wtasnej, niepowtarzalnej marki — mowi o po-
wodach stworzenia tej grupy, Superczynski. — Nie chce tez wchodzic
w kompetencie regionalnych zwiazkow, a raczej swoimi dziataniami
ze sfery coachingu i mentoringu wspierac i podpowiadac. Misjg aka-
demii jest wspieranie i integrowanie mtodych arbitrow wokat wspol-
nej pasji. Chcemy w pozytywny sposob popularyzowac sedziowanie,
pobudzac motywacje mtodych ludzi i dac mozliwosc¢ nauki od najlep-
szych w Europie. Pokazac, ze sg oni dostepni, ze rowniez zmagali sie
z podobnymi problemami - dodaije.

Inicjatorom akciji zalezy na promowaniu sedziowania oraz integracii
catego srodowiska pitkarskiego. Wszystko dla wspolnego dobra, ja-

y @LaczyNasPilka H facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

kim jest pitka nozna. - Akademia jest adresowana do wszystkich za-
interesowanych. Przede wszystkim do sedziow, ktorzy chca sie rozwi-
jac i maja jakies cele. Chcemy takim ludziom dac wsparcie i zapewnic
motywacje. Pokazac, ze wtasciwym podejsciem i profesjonalizmem
mozna osiagnac szczyt swoich mozliwosci. Wszystkich zaintereso-
wanych zachecam do dotaczenia do naszej grupy na Facebooku pod
nazwa Ref's Coaching Academy — mowi Superczynski.

Model dziatania

Cztonkowie akademii moga liczy¢ na wiele form wspotpracy. RCA
prowadzi cykliczne, grupowe treningi praktyczne, ukierunkowane na
podnoszenie warsztatu sedziowskiego. Do tej pory zorganizowano ich
trzy: dwa w Opolu i jeden w Raciborzu. Cieszyty sie one sporym za-
interesowaniem. W Opolu odbyt sie wspolny trening biegowy przed
jedna z weekendowych kolejek ligowych oraz wprowadzajace spo-
tkanie grupy o motywacjach powstania akademii i oczekiwaniach jej
uczestnikow. Kolejne spotkania maja wiazac sie z rozmowa na temat
doswiadczen z pracy na najwyzszym szczeblu sedzidw wspomaga-
jacych akademie RCA.

Zatozeniem Ref's Coaching Academy jest takze monitorowanie po-
stepow jej cztonkow. W ramach tej grupy zapewnione jest wsparcie
mentorskie, oparte na wizytowaniu meczow oraz wspolnej analizie
i rozmowie motywacyjnej z arbitrami. Powyzsze dziatania maja za-
pewnic rozwoj w sferze mentalnej i odpowiednio przygotowac do ko-
lejnych spotkan. Sedziowie moga liczy¢ takze na indywidualng pomoc
w Wyznaczaniu celow, okresleniu swojego typu osobowosci czy prze-
analizowaniu roznych aspektow zachowan boiskowych. Planowane sa
rowniez spotkania integracyjne i wspolne ogladanie meczow. Czesc
z tych dziatan zostata jednak wstrzymana z uwagi na ograniczenia
zwigzane z pandemig koronawirusa.

- Generalnie stawiamy na ciagty rozwaj, aby poszerzac horyzonty ca-
tej grupy. Cenimy pozytywne nastawienie i nie chcemy stac w miejscu,
tylko is¢ do przodu z tymi, ktorzy wykazuja checi. Kazdy ma swoj wta-
sny Mount Everest w sedziowaniu do zdobycia, ktory my chcemy po-
mac osiagnac — podsumowuije sposahb dziatania grupy Superczynski.

Bartosz Owsiany
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POLSKIE GWIZDKI
NA ISLANDII

Islandia na ostatnich Mistrzostwach Europy we Francji zaskoczyta wszystkich. Pitkarze

z 350-tysiecznego panstwa zastyneli z walecznosci, szalonych kibicow, a w 1/8 finatu 2:1
rozprawili sie z Anglikami. W mgnieniu oka islandzkich wikingow pokochata cata Europa.
W tym nordyckim kraju na nowo swoja pasje odkrywaja polscy sedziowie — Jakub Rog,
Patryk Jurczak i Przemystaw Janik. Sedziujg spotkania zawodnikom, ktorzy w przysztosci
beda stanowic o sile reprezentaciji Islandii.

pach swojego zycia i z odmiennymi celami. Poznali sie na

miejscu. Wspolnie z ponad 20 tys. innych rodakow, tworza
najwieksza grupe imigrantow na tej wyspie. Sedziowska pasja
Jakuba, Patryka i Przemystawa spowodowata, ze najpierw sie
zakolegowali, a teraz sg dla siebie przyjaciotmi.

c htopaki przylecieli na Islandie oddzielnie, na roznych eta-

Ekki stressa - zadnego stresu

Pierwszy na Islandie dotart Jakub Rog, ktory przyleciat tu na
wakacje w 2007 r., bedac jeszcze uczniem technikum. Letni wy-
poczynek postanowit potaczyc¢ z praca. | powtarzat to przez kil-
ka lat, az w koncu na Islandii osiadt na state.

Zaledwie rok pozniej, po ukonczeniu studiow, na wyspie pojawit
sie Patryk Jurczak. - Miatem tutaj rodzine, a wyjazd potrakto-
watem jako okazje do zaraobienia dodatkowych pieniedzy, a co
za tym idzie lepszy start w doroste zycie. Szybko dotaczyta do
mnie moja obecna zona Paulina, a na Islandii na swiat przy-
szty nasze dzieci: Lena i Aleksander - ttumaczy.

Najpozniej, bo w 2017 r., na Islandie przyleciat Przemystaw Ja-
nik. Chciat popracowac kilka miesiecy i szybko wroci¢ do Pol-
ski. Wszystko potoczyto sie jednak inaczej bo... zostat na state
i znalazt spokojne miejsce do zycia. — Pracuje w liniach lotni-
czych Icelandair, ktére sa narodowym przewoznikiem, a zara-
zem tytutowym sponsorem reprezentacji Islandii w pitce noz-
nej. Ludzie sa tutaj bardzo pomocni i spokojni, a w urzedach
na Polakow czekaja dokumenty i druki przettumaczone na je-
zyk polski — opowiada.

Jakub Rog dodaje, ze mieszkancy wyspy prowadza tzw. spa-
cerowy tryb zycia: — Ludzie czasem wygladaja na pozbawio-
nych energii. W poréwnaniu z ciagta gonitwa w Polsce i zyciem
z dnia na dzien, tutaj mozna spokajnie planowac kolejne mie-
sigce. Znalaztem zatrudnienie w firmie zajmuijacej sie odpada-
mi. Pracuije jako kierowca ciezarowki.

Patryk Jurczak pokazuije, ze przebywajac na emigracji mozna
sie rowniez rozwija¢ zawodowo. Na poczatku byt pracownikiem
budowlanym, a obecnie dziata w branzy turystyczno-transpor-
towej. — Pracuje w wypozyczalni samochodow na stanowisku
kierownika do spraw jakosci i szkolen — wyjasnia.

Jezykowa mieszanka na boisku

W rankingach najtrudniejszych jezykow swiata, niemal zawsze
w czotéwce jest islandzki. W Europie konkurencja dla jezyka wi-
kingow sa tylko finski, polski i wegierski. — To faktycznie skom-
plikowany dialekt. Niewatpliwym utatwieniem dla przyjezdnych
jest fakt, ze wiekszosc mieszkancow wyspy wtada jezykiem an-
gielskim - przyznaje Jurczak.

Natomiast reguta przy nauce jezykow obcych jest zawsze taka
sama. Trzeba byc¢ systematycznym i poswiecic temu sporo cza- Patryk Jurczak sprawdza boisko przed meczem. Krajobraz jest
su. — Jestem tutaj juz 3 lata i duzo rozumiem. To wynika z du- imponujacy
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Polski zespot przed meczem lll ligi islandzkiej Sindri Hofn — KFG.
0d lewej: Jakub Rég, Patryk Jurczak, Przemystaw Janik.

zej ilosci godzin, ktore poswiecitem nauce. Islandczycy cenia
osoby, ktore postuguija sie ich ojczysta mowa — mowi Janik.

Okazuie sie jednak, ze podczas meczow dochodzi do uzywania
prawdziwej mieszanki jezykowe|. - W prostych sytuacjach bo-
iskowych z pitkarzami czy sedziami stosuje islandzkie zwro-
ty. Gdy chce precyzyjniej cos wyttumaczyc przechodze na an-
gielski, z ktorym mtode osoby nie maja zadnych problemow.
Czasem dochodzi do sytuacji, w ktorej moge powiedziec tez
cos po polsku, ze wzgledu na polskich zawodnikow grajacych
w tutejszych ligach — wyjasnia Rog.

Kazdy zaczynat w Polsce

Wszyscy bohaterowie przed przeprowadzka na Islandie sedzio-
wali spotkania w Polsce. Patryk Jurczak nalezat do WS Jelenia
Gora, natomiast Przemystaw Janik i Jakub Rog do WS Radom.

- Wczesniej gratem w pitke, a kolejnym krokiem stat sie arbi-
traz. Polskie czasy wspominam bardzo mito. Na zawody jez-
dzitem Fiatem 125p lub pociagiem, a sprzet zdobywatem roz-
nymi sposobami. To jednak zupetnie inna rzeczywistosc od tej,
w ktorej funkcjonuja obecni adepci arbitrazu. Bytem rozjemca
spotkan okregowki, a jako asystent jezdzitem na spotkania |ll
i IV ligi — opowiada Jurczak.

Rowniez Przemystaw Janik w Polsce sedziowat zawody na po-
ziomie klasy okregowej. — To najwyzszy szczebel na ktorym
rozstrzygatem przez 12 lat mojej przygody. Jako asystent wy-
stepowatem w zawodach IV ligi - ttumaczy.

Jakub Rog kurs sedziowski skonczyt juz w 2009 r. - Na poczat-
ku jezdzitem na zawody grup mtodziezowych, aby do 2016 r.,
kiedy przerwatem sedziowanie w Polsce, rozstrzygac jako se-
dzia w zawodach A-klasy oraz jako asystent w meczach IV
ligi — podsumowuie.

Zgoda od narzeczonej

Po ustabilizowaniu swojego zycia w nowym kraju, kazdy z na-
szych bohaterow pragnat wrocic do sedziowania. - Szybko chcia-
tem znow realizowac sie w moim hobby. Nawiazatem kontakt
z Polakiem podlegajacym pod KSI (Islandzki Zwiazek Pitki Noz-
nej). Niestety, wyjechat on wtedy do Norwegii i ta szansa prze-
padta. Mozliwosc pojawita sie dopiero, gdy zawozac mojego
syna na treningi do klubu Kaflavik wszystko wyttumaczyli mi
trenerzy tego zespotu. Wspart mnie rowniez prezes mojej fir-
my. ktory tez jest sedzia. Na poczatek przygody wystarczy je-
dynie kilka kursow. Na tym poziomie testy kondycyjne nie sa
prowadzone — wyjasnia pochodzacy z Jeleniej Gory Jurczak.

y @LaczyNasPilka

n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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Rog i Janik pewnego dnia... przypadkowo spotkali sie w jed-
nym z islandzkich sklepow. — Jakub juz wtedy sedziowat
i opowiedziat mi o wszystkich szczegotach. Pozytywne na-
stawienie narzeczonej oraz polska licencja sedziowska spra-
wity, ze po jednym meczu zostatem przyjety do grupy se-
dziow — mowi Janik.

Droga Jakuba Roga, ktory przecierat szlak, wiodta przez klub
Fimleikafelag Hafnarfjardar. — Kontakt do przedstawiciela se-
dziow w tym klubie otrzymatem od osoby z mojej pracy. Do-
statem kilka szans na zaprezentowanie swoich umiejetnosci
podczas okresu przygotowawczego. Przed rozpoczeciem se-
zonu ztozytem odpowiednie dokumenty do KSI wraz z polska
licencjg sedziowska i zostatem przyjety. Na nizszych szczeblach
testy nie sg potrzebne, natomiast jesli arbiter chce sie rozwi-
jac i awansowac wyzej, uczestniczy w miedzynarodowych te-
stach FIFA - ttumaczy Rog.

Po meczu do basenu

Obecnie Polacy sedziuja na Islandii w nizszych klasach rozgryw-
kowych. Aspiracje maja jednak zdecydowanie wyzsze. - Tutaj
jest tylko piec lig. Wszystko jest w naszych rekach i nogach. Po
meczu najwyzszej kobiecej klasy rozgrywkowej, ktory sedzio-
watem jako asystent, dowiedziatem sie od kolegi z Islandii, ze
awansowat na wyzszy sedziowski szczebel w wieku 46 lat. To
dziata na wyobraznie — podkresla Patryk Jurczak.

Jakub Rég dostrzega znaczne réznice miedzy futbolem w Pol-
sce a na Islandii. - Styl gry jest bardziej kontaktowy, ale zawod-
nikom to odpowiada. Nie dochodzi do sytuacji, w ktorej gra-
cze bezradnie rozktadaja rece oczekujac na odgwizdanie fau-
lu. Widze tez lepsze przygotowanie fizyczne zawodnikow, co
przektada sie na wyzsza intensywnosc prowadzonych zawo-
dow - przyznaje.

Kilka zdan o infrastrukturze wtraca Przemystaw Janik: — Obiek-
ty pitkarskie sa w petni profesjonalne. Wiekszos¢ klubow po-
siada murawy ze sztuczna i naturalng nawierzchnia. Nawet
mate kluby maja kilka boisk, a zdarzaja sie i takie obiekty,
ktore maja podgrzewane murawy. Z racji tego, ze Islandczy-
cy kochaja baseny, znajduija sie one niemal w kazdym klu-
bie. Te geotermalne pozwalaja na dobra odnowe biologiczna
po przeprowadzonym meczu. Stadiony w najwyzszej klasie
rozgrywkowej sa kameralne i nie mozna porownywac ich do
tych w Polsce. Jednak czesto ich potozenie i krajobraz dooko-
ta sprawia, ze odczuwa sie jeszcze wieksza radosc z uczest-
nictwa w takim meczu.

Jakie ciche marzenie maja polscy sedziowie na Islandii? — Aby
w przysztosci obie federacje narodowe wspotpracowaty ze
soba, co mogtoby prowadzi¢ np. do wymiany arbitrow miedzy
krajami — mowia jednogtosnie.

Adam Faliszewski

>

Po meczu Islandia - Turcja w 2019 r. Jakub Rég (drugi od lewej)
zrobit sobie zdjecie z polskim zespotem sedziowskim.
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DZIEWIEC SPOSOBOW
NA SEDZIOWSKA ODPORNOSC

Oprocz zimowej aury i sytuacji epidemiologicznej, na sedziow pitkarskich podczas treningow

i meczow, czekaja inne immunologiczne putapki. Mozna ich uniknac dbajac o diete i dobierajac

odpowiednie sktadniki do swoich positkow. Co zrobi¢, zeby w grudniu, styczniu czy lutym

byc¢ zdrowym i miec site na intensywne treningi? Wyjasnia dietetyczka - Ula Somow.

ysitek fizyczny - regularny i o umiarkowanej intensyw-
W nosci — jest czynnikiem poprawiajacym ogolne para-

metry zdrowia, w tym funkcjonowanie uktadu odpor-
nosciowego. Problemem moga byc¢ ciezkie, wyczerpujace tre-
ningi lub aktywnosci wykonywane z obnizong dostepnoscia
energii np. na czczo. Rosnacy stres dla organizmu i zmniejsza-
jacy sie poziom ,paliwa’ (rezerw energetycznych) powoduija, ze
ochrona immunologiczna organizmu jest coraz stabsza. Do-
datkowo odwodnienie organizmu przyczynia sie do zmniejsze-
nia ilosci sliny, ktora zawiera naturalne substancje przeciwwi-
rusowe. W efekcie ,tarcza ochronna” jest stabsza a zwiekszo-
na aspiracja powietrza powoduje wyzsze ryzyko narazenia na
patogeny (majac zadyszke wdychamy wiecej powietrza razem
ze znajdujacymi sie w nim wirusami i bakteriami). Przez opisa-
ny mechanizm czesta przypadtoscia biegaczy, sg infekcje gor-
nych drog oddechowych, ktorych ryzyko mozna zminimalizo-
wac czynnikami zywieniowymi.

Obnizenie odpornosci jest najbardziej zauwazalne po wysitku dtu-
gotrwatym (powyzej S0 min.) o wysokiej intensywnosci (75%
VO2max) wykonywanym przy niskiej dostepnosci glukozy (np.
na czczo, na wiecej niz 6h po positku lub podczas diet odchudza-
jacych). Badania potwierdzaja, ze ,okno immunosupresyjne’, czyli
okres ostabionego dziatania uktadu odpornosciowego po takim
wysitku, moze trwac od 3 do nawet 72h po zakonczeniu cwiczen.

Czynniki zywieniowe minimalizujace ryzyko wystapienia infek-
cji gornych drog oddechowych u sportowcow:

1) Unikanie deficytow energii (unikanie diet redukcyjnych).

2) Unikanie niedoboréw makro i mikroelementéw — zwtasz-
cza: biatka, zelaza, cynku, witaminy A, D, E, B6, B12 — oprocz
witaminy D, nie potrzebna jest suplementacja, jesli prawi-
dtowo bilansujemy diete.

3) Okoto treningowa podaz weglowodandw - jesli planujesz
mocniejszy akcent treningowy lub mecz, zadbaj o to, aby
w positkach poprzedzajacych ten wysitek znalazty sie weglo-
wodany (najlepiej petnoziarniste produkty zbozowe, ziemnia-
ki, nasiona straczkowe, owoce). Jesli wysitek wykonujesz na
czczo lub po dtuzszej przerwie od ostatniego positku i jest
to wysitek trwajacy pond 60 min., mozesz rowniez siegnac
po izotonik lub hipotonik (rozwodniony izotonik).

4) Spozywanie diety normoweglowodanowej (nieunikanie we-
glowodanow, zwtaszcza w dni treningowe) — warta pamie-
tac o uwzglednianiu w jadtospisie: produktow petnoziarni-
stych, ziemniakow, nasion straczkowych oraz owocow. Po-
daz weglowodanow nie tylko najefektywniej sposrod innych
makrosktadnikow obniza poziom kortyzolu (hormonu stre-

Odpowiednie nawodnienie (tak, nawet przy nizszych temperaturach) i warzywa, a takze owoce w diecie, wspieraja odpornosc.
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su), ale takze zmniejsza omawiana wczesniej ,immunosu-
presje powysitkowa', czyli czasowe, powysitkowe obnizenie
funkcjonowania uktadu odpornosciowego oraz ilos¢ proza-
palnych cytokin produkowanych podczas wysitku.

5) Suplementacja witaminy D - wieksza ilos¢ przeziebien i cho-
rob grypopodobnych wystepujacych wraz z nadejsciem je-
sieni, jest w wiekszym stopniu wynikiem obnizenia stezenia
witaminy D we krwi, niz niskiej temperatury i stabych warun-
kow pogodowych. Niedobor witaminy D jest w Polsce bar-
dzo powszechny (ponad 80% Polakéw ma zbyt niski po-
ziom). Zalecenia dla ogotu populacji, jak rowniez zalecenia
Polskiego Komitetu Olimpijskiego, wskazuja na koniecznosc
suplementacji ta witamina w okresie od wrzesnia do kwiet-
nia w dawce 1000-2000IU i wyzszej, w zaleznosci od sta-
nu odzywienia (najlepiej wykanac badanie stezenia witami-
ny D we krwi i na tej podstawie ustali¢ dawke i czas suple-
mentaciji). Stan odzywienia witaming D ma wptyw nie tyl-
ko na uktad odpornosciowy, ale rowniez: kostny, miesniowy,
nerwowy i krazenia. Niedobor zwieksza ryzyko wystapienia
otytasci, cukrzycy, chorob uktadu krazenia, w tym nadcisnie-
nia. Dodatkowo prawidtowy poziom witaminy D ma znacze-
nie dla regeneracji, zdolnosci wysitkowych oraz prawidtowej
produkciji testosteronu.

6) Jedzenie warzyw i owocdw - roslinne polifenole wykazuja
dziatanie przeciwzapalne, przeciwutleniajace i wspierajace
zdrowie, a wiele badan z udziatem os6b aktywnych fizycz-
nie dowodzi korelacji miedzy wysokim spozyciem warzyw

Laczy nas pitha

W okresie jesienno-zimowym wazna jest suplementacja witaminy D. Az 80% Polakdw cierpi na jej niedobdr.

7) Nawodnienie — niedobdr wody w organizmie wptywa nie-

korzystnie nie tylko na zdolnosci wysitkowe, ale rowniez
na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Pomimo niz-
szych temperatur niz w lecie, nie mozna zapomniec o pra-
widtowym nawodnieniu.

8) Probiotyki - bakterie kolonizujace nasze jelita sg istotne z wie-

lu wzgleddw, w tym dziataja immunomodulujaco (reguluja
prace uktadu odpornosciowego). Stwierdza sie, ze podaz od-
powiednich szczepow bakterii probiotycznych (gtownie Lac-
tobacillus i Bifidobacterium) w dawce 1010 zywych bakterii,
moze zmniejszac ryzyko infekcji. W okresie jesienno-zimo-
wym warto réwniez czesciej siegnac po kiszanki (zaréwno
kapuste i ogorki, jak i inne warzywa np. buraki, rzodkiewki).

9) Beta-glukany - substancje budujace sciany komarkowe droz-

dzy, grzybow i zboz, bedace frakcja btonnika pokarmowego,
maja ciekawe wtasciwosci prozdrowotne. Sg one naturalny-
mi substancjami poprawiajacymi dziatanie uktadu odpor-
nosciowego. Ich zrodtami pokarmowymi sa: ptatki owsiane,
kasza owsiana, jeczmien (ptatki i kasza jeczmienna), grzy-
by (rowniez pieczarki), algi morskie oraz nieaktywne ptatki
drozdzowe. Agencja Zywnosci i Lekow w 2002 r. orzekta, ze
3 g beta-glukanow w potaczeniu z 30-35 g btonnika pokar-
mowego dziennie, moga zapewnic wzrost aktywnosci ukta-
du odpornosciowego. Takie ilosci odpowiadaja niepetnej fi-
lizance ptatkéw owsianych lub potowie filizanki suchej ka-
szy owsianej (przed ugotowaniem).

i owocow a zmniejszong czestotliwoscia wystepowania in-
fekcji gornych drog oddechowych. Ocenia sie, ze sktadniki
zawarte w zielonych warzywach sa niezbedne do utrzyma-
nia wtasciwej ilosci niektorych typow komorek uktadu od-
pornosciowego zwiazanego ze sluzowka przewodu pokar-
mowego. Dlatego nie mozna zapomnie¢ o codziennej por-
cji: roszponki, szpinaku, rukoli, sataty, jarmuzu lub innych
warzyw w tym kolorze.

Aby dbac o odpornosc nalezy rowniez ograniczyc¢ spozycie al-
koholu (zaréwno chroniczne, jak i jednorazowe spozycie osta-
bia odpornosc), wyeliminowac palenie, unika¢ duzych skupisk
ludzi, dostosowac obciazenia treningowe, dbac o higiene oraz
starac sie wysypiac i kontrolowac stres psychiczny. To ostat-
nie moze byc dla sedziow najtrudniejsze. Dlatego tym bardziej
powinni jesc¢ warzywa i dbac o swoja diete.

Ula Somow
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MOTYWACIJA
MENTALNE PRZYGOTOWANIE

SEDZIEGO DO ZAWODOW - CZESC 2

Dlaczego Paulinie Nowak opadaja
rece? Komu dasz ,piataka’ Czy jestes
zwyciezca? Odpowiedzi na te i inne
pytania znajdziesz w kontynuacji naszej
wyprawy meandrami umystu sedziego.

Butawa w plecaku

- ,Dlaczego to robisz? Bo to jest moja pasja!” Tak czesto wygla-
da moja rozmowa z sedzig pitkarskim. A gdyby tak pogtebic te
odpowiedz? - pyta Paulina Nowak, trener mentalny KS PZPN.
Nie dajmy sie zbic z tropu takiej pierwszej i powierzchownej od-
powiedzi na to pytanie. Poszukaj gtebiej. Siegnij do poprzedniej
czesci naszego poradnika i przemysl jakie elementy motywacii
wewnetrznej lub zewnetrznej napedzaja cie do sedziowania?

- Czy jest jakikolwiek logiczny argument, ze ktorykolwiek se-
dzia, ktory w tym roku rozpoczat kurs nie moze byc¢ w Ekstra-
klasie? Nie ma. To najczesciej procedowany temat w moich
rozmowach z arbitrami — wyznaje psycholozka.

Liste wymowek sam pewnie dobrze znasz: ,Nie mam odpowied-
nich plecow’, ,Nie jestem lubiany u siebie w okregu’, ,Jestem za
stary”. Kazda taka mysl to cegta budujaca mur ograniczen men-
talnych. Co najgorsze, wtasnorecznie go uktadasz. Musisz zda-
wac sobie sprawe z tego, ze bez wzgledu na to, w ktorym je-
stes miejscu, zawsze masz szanse odniesc sukces i byc w Eks-
traklasie. Koronnym przyktadem jest Mariusz Ztotek, ktory po-
przez swoj upor i determinacje, moze sedziowac kolejny sezon
na najwyzszym szczeblu rozgrywkowym. — Rece mi opadaja
jak stysze mtodego cztowieka, ktory ma 26 lat i mowi, ze nie
ma juz szans na Ekstraklase, bo jest za stary. A ile lat miat Ma-
riusz jak tam awansowat? — pyta retorycznie Nowak.

Zawtaszczona niepodlegtosc
Kolejna rzecza, na ktorg warto, zebys zwracit uwage jest auto-
nomia. To, ze wyjdziesz na trening, zjesz satatke zamiast chip-
sow, przeczytasz Przepisy Gry czy przeanalizujesz materiaty
UEFA, to wszystko zalezy od ciebie.

- To jest nasza wolnosc¢ wyboru. Autonomia jest dla nas bar-
dzo waznym elementem. Niestety, czesto sami sobie jq ogra-
niczamy. Jak? Nie poszedtem biegac, nie przeczytatem prze-
pisow, nie zrobitem samooceny, bo... nie miatem czasu. Py-
tam - co sie z nim stato? Uciekt? Rozptynat sie? Nie, Zle zapla-
nowates swoj dzien - podkresla trener mentalny.

Wszyscy maja 24 godziny, a jednak sa tacy sedziowie, ktorzy
zrobig dobry trening, przygotuija sie do egzaminow i meczow.
S tez tacy, ktorzy co chwile ,nie dowoza" Autonomia twoich
wyborow powoduije, ze musisz sie przyznac przed samym soba
(i do tego potrzebuijesz pokazny kawatek odwagi), ze z jakichs
wzgledow zdecydowates inaczej.

~Piatak” dla kotka

Jest taki element, ktory bedzie Ci sprzyjat w rozwijaniu mo-
tywacji — poczucie osiagniecia celu. Juz starozytni Rzymianie
wiedzieli, ze nic tak nie wzmacnia motywacji jak zwyciestwo.
Nieprzypadkowo budowali monstrualne tuki tryumfalne, kto-
re miaty przypominac glorie ich wojsk. A Ty? Gdzie osiagnates
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sukces? Jakie widzisz pozytywne efekty wtasnej pracy? Z cze-
g0 jestes zadowolony?

- Przewaznie stysze, ze to kolejny sezon na centrali... Pytam
- czy to jest taki sam sezon? Co jest lepszego w twoim se-
dziowaniu? ,0 Jezu znowu wymyslasz..." Jezeli jednak nie be-
dziesz dostrzegac pozytywnych efektow wtasnej pracy to nikt
z zewnatrz tez ich nie dostrzeze — smutno konstatuje Nowak.
W psychologii jest wiele technik i metod, ktore wykorzystuja
jako wazny bodziec rozwojowy swietowanie sukcesow. Wszyst-
kich sukcesow. Zdarzen, ktore sa dla nas pozornie bez znacze-
nia. Dzis rozpoczatem trening punktualnie, nie skusitem sie na
batonika do kawy, spakowatem wszystkie rzeczy na mecz itd.
Celebruj takie momenty — krzyknij, klasnij, usmiechnij sie do
siebie. Tak buduije sie ,atomowe nawyki" — drobne zmiany, ktére
tworza niezwykte efekty. W ramach zainteresowania tematem
goraco polecam ci ksigzke Jamesa Clear'a o tym samym tytule.

- Nie ma znaczenia co to jest. Wazne jest to, ze takie podkre-
slanie twoich matych sukceséw bardzo mocno pobudza osro-
dek nagrody w mozgu. Powstaje nowe potaczenie neuronowe,
a wiec kreujesz nowy nawyk. Tworzysz poczucie skuteczno-
sci — ja moge. A jak masz poczucie skutecznosci, to pozniej juz
nie masz watpliwosci, ze mozesz byc sedzig Ekstraklasy — wy-
jasnia psycholozka.

Nie oszukuj sie — nie mozna utrzymac motywacji na statym
wysokim poziomie. To bytoby zbyt wyniszczajace dla psychiki.
Dodatkowo, na sedziowanie sktada sie wiele elementow - tre-
ning biegowy, sitowy, mentalny, samoocena, szkolenia, anali-
za taktyczna druzyn. Do tego dochodza jeszcze dylematy dnia
codziennego — ,Ze mna sie nie napijesz?’, schabowy czy tosos,
wyspac sie czy obejrzec jeszcze jeden odcinek serialu? Moty-
wacje da sie trenowac. Oto przyktad:

Cwiczenie
Za chwile poznasz prosta technike do wdrozenia od zaraz:

1. Okresl jakie zadanie masz do wykonania. Np. trening.

2. Odpowiedz na pytanie: dlaczego ta rzecz/czynnosc (trening)
jest dla ciebie wazna? Np. bede szybszy i wytrzymalszy, dzie-
ki temu nadaze za akcja.

3. Zastanow sie: dlaczego w tym momencie w tej chwili jest
mi ciezko sie do tego zabrac? Np. jestem zmeczony po pra-
Cy, @ musze jeszcze napisac raport na jutro.

4. Masz okreslone zadanie i dochodzisz do kolejnego elemen-
tu, tego ktory bedzie podtrzymywat samodyscypline. Jakie
zobowiazanie teraz przyjmujesz sam na siebie i bedziesz
sie go trzymat gdy nie bedzie Ci sie chciato? Np. bieganie na
Swiezym powietrzu lepiej dotleni mi mozg i jak wroce szyb-
ciej stworze raport.

5. Kluczowy element - rozliczenie sie z efektu. Np. zrobitem
trening — zaznaczam w wielkim kalendarzu sciennym krzy-
zyk i monitoruje moja skutecznosc. Nie zrobitem treningu
—wrzucam 10 zt do skarbonki, a na koniec rundy pieniadze
przekazuje organizacji spotecznej, ktora mnie denerwuie.

- Kluczowe jest to, zeby ten cel nie byt tozsamy z naszymi prze-

konaniami, preferencjami. Potrzebujemy podkrecic¢ troche emo-
cje. Jezeli lubisz zwierzeta to przekazanie 5 lub 10 ztotych na
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Bartosz Frankowski wie jak sie odpowiednio zmotywowac. W tym roku zaliczyt kolejny awans.

schronisko dla psow bedzie dobrym rozgrzeszeniem absenciji
na treningu. Natomiast jesli bedziesz musiat przelac pieniadze
na koto towieckie to dwa razy sie zastanowisz czy sobie od-
pusci¢ bieganie. Ta konsekwencja negatywna musi wzbudzac
twoj opor! - podpowiada Paulina Nowak.

Niagara endorfin

Dzisiejsza kultura sukcesu sprawia, ze duzo sie od ciebie wy-
maga. Czesto duzo za duzo. Najlepiej, zebys miat 23 lata, nie-
naganna sylwetke, recytowat Przepisy Gry i ,na centrali” spe-
dzit juz co najmniej 5 sezonow. Tak jest wszedzie — w szkole,
pracy, zwiazku czy sedziowaniu. Sukces juz, w tej chwili, ,#na-
tentychmiast”.

Co robisz? Wtaczasz YouTube'a, wpisujesz stowo ,motywa-
cja" i zalewa cie ocean tresci. Od domorostych coachow z ,Je-
stes zwyciezca' na czele, po tuzy psychologii. tatwo zbtadzi¢
w takim gaszczu.

- Jezeli widzisz, ze ulegtes tej presijii jestes juz napompowany,
musisz dziatac, bo w koncu bedzie ci to przeszkadzac. Najcze-
sciej jest tak, ze chcesz osiagnac efekt natychmiast. Wydaje ci
sie, ze im wiecej rzeczy zrobisz, tym szybciej ten efekt osia-
gniesz. To tak nie dziata. Musisz sobie zdac¢ sprawe z tego, ze
rzeczy doskonate powstaja powoli — podkresla Paulina Nowak.

Najwiekszym zagrozeniem jest utrzymanie balansu pomie-
dzy sedziowaniem a innymi elementami naszego zycia. To
jest bardzo wazne. Jezeli czujesz, ze wtasnie przegiates z se-
dziowaniem, to zatrzymaj sie na chwile i popatrz jak wyglada-
ja inne aspekty twojego zycia. Kiedy ostatni raz rozmawiates
z petnym zaangazowaniem ze swoim przyjacielem na temat

y @LaczyNasPilka 'i facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

jego spraw? Kiedy rozmawiates o tym ze swoja druga potow-
ka? Czy twoje dzieci znaja inna dyscypline sportu niz pitka noz-
na? Co z twojg praca? Czy rozwijasz sie w niej czy tylko masz
pretensje, ze zabiera ci ona czas?

- Jest jeszcze jeden wazny element. Czy pamietasz, ze jezeli je-
stes wypoczety i zrelaksowany, to jestes bardziej efektywny?
Kiedy dajesz swoim komorkom mozgowym czas, zeby odpo-
czety? Przemotywowanie sprawia, ze my nie widzimy wtasnych
btedow. Uwazamy, ze wszystko robimy doskonale - zaznacza
psycholozka i podpowiada: - Znajdz kogos zaufanego, kogos kto
ci powie ,zwolnij!". Wyluzowanie i oderwanie swojej uwagi od
gwizdka nada twojemu sedziowaniu wiecej swiezosci i jakosci.

Charakterystyczne dla przemotywowanych sedziow jest pa-
trzenie w rozowych okularach na swoje wystepy. Jezeli kazdy
twoj mecz jest super, genialny, bez zarzutu, to znaczy, ze cos
jest nie tak. Sedziowanie pitki noznej to tak nieprzewidywalna
dyscyplina sportowa, ze powiedzenie, ze wszystko poszto fan-
tastycznie jest naduzyciem. Zawsze pojawiaja sie drobne btedy,
ktore nie majg znaczenia dla catosci meczu - tu mogtes troche
lepiej sie ustawic, a tu zapanowac nad mowa ciata. Chodzi jed-
nak o zachowanie balansu 10-1:3, czyli dziesie¢ pozytywnych
elementow (drobnych sukceséw) i minimum jeden a maksi-
mum trzy elementy do poprawy.

- Da ci to taka odrobine pokory. Ok, jestes w tym dobry, ale
jest jeszcze cos co musisz codziennie szlifowac. Najciekaw-
sze jest to, ze w kolejnym meczu znow znajdziesz trzy nowe
btedy, ktore w poprzednich zawodach sie nie pojawity. I znow
jest co szlifowac. To daje mozliwosc¢ zachowania tego balan-
su — podpowiada Nowak.
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Mariusz Ztotek nie szuka wymowek. Caty czas pracuje nad soba i trenuje. W kwietniu skonczyt 50 lat.

Przepisy gry w puzzle

Teoria przyciggania mowi, ze jesli chcesz byc¢ w zyciu szczesli-
wy i wierzysz w to bardzo maocno, to tak sie stanie. Natomiast
jesli koncentrujesz sie na narzekaniu, ktopotach, problemach,
to twaoje zycie jest nimi ustane. Brzmi jak banat lub przemo-
wienie amerykanskiego guru biznesu? Postuchajmy naszej
zwiazkowej specjalistki: — Kiedys jako psychologowie troche sie
z tego smialismy. Jednak okazato sie, ze to dziata. Najnowsze
osiagniecia z zakresu neurobiologii pokazuja, ze w tym mysle-
niu jest metoda. W 2000 r. zostata przyznana nagroda Nobla
w dziedzinie medycyny za odkrycia dotyczace przekazywania
sygnatu w uktadzie nerwowym. Odkryto, ze kazda nasza mysl
kreuje nowe potaczenia neuronow w mozgu.

Jesli tylko czegos bardzo chcesz, to mozesz to osiggnac. Nato-
miast mozesz to koncertowo zepsuc stosujac te proste zasady:
1.Przemotywowac sie, bo jesli bedziesz napierac na bezdechu,
to nic z tego nie wyjdzie.

2.Jezeli myslisz, ze tylko usigdziesz i bedziesz intensywnie my-
slat, a efekty przyjda same, to jestes w powaznym btedzie. Trze-
ba sie ubrudzic, spocic i zmeczyc intelektualnie.

3.Jezeli bedziesz to robit na bazie negatywnych emocji, to za-
czniesz sie denerwowac jezeli cos znowu nie wyjdzie. Znowu
ktos sie o cos do ciebie przyczepi. Obserwator nie powie tego
co powinien powiedziec, czyli tego co chciatbys ustyszec.

- Chciec to moc. Dlatego, bo to ja wybieram dziatania, ktore
podejme. To ja wybieram, w jaki sposob bede myslata. To ode
mnie zalezy wybor tego, jak zmieni sie moje zachowanie. Czy
bede napieta czy bede rozluzniona? Gdzies te wszystkie puz-
zle utozone razem stworza fajny obrazek. A jaka jest podsta-
wowa zasada puzzli? Zaczac¢ od ramki. Twoja ramka jest dzia-
tanie i analiza dlaczego to robie - ttumaczy Nowak.
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Kij czy marchewka?

System kar i nagrod jest obecny w kazdym aspekcie naszego
zycia. Wyrastamy w nim od najmtodszych lat. Ma nas moty-
wowac i nie inaczej jest w zyciu sedziego. Co na nas sedziow
dziata bardziej - kij czy marchewka?

- Od lat psychologia uczenia mowi, ze nagrody sa duzo bardziej
skuteczne niz kary. W przypadku sedziow naturalna nagroda jest
awans. Ale przeciez nie moga wszyscy awansowac. Taka namiast-
ka moze by¢ juz samo dostrzezenie, publiczna pochwata. Oczy-
wiscie sa tacy, ktorzy nie pojda do przodu jak sie na nich nie na-
krzyczy. Jednak to s jednostki. Szczegolnie ,pokalenie Z* - uro-
dzone po 2000 r. Sa to osoby, na ktére nie dziata negatywne
oddziatywanie. Musimy pokazywac im pozytywy, by ich moty-
wowac. Nie mozemy porzucac do konca ,kija", ale zastapic go
poprzez pokazywanie negatywnych konsekwencji ich wyborow.

W systemie sedziowskich kar funkcjonuija dwie, ktore sa naj-
bardziej dotkliwe — ,zamrazarka" i spadek. Pierwsza skutkuje
odsunieciem na kilka kolejek od prowadzenia meczow, druga
przesuwa cie nizej w hierarchii i ma naturalne konsekwencje
rozwojowe (oddala sie upragniona Ekstraklasa), sportowe (niz-
szy poziom spotkan pitkarskich) i finansowe. Musisz jednak pa-
mietac, ze te konsekwencje nie moga przestaniac twojej pracy.

- Owszem, taki cztowiek bedzie sedziowat. Nie porzuci tego. Jezeli
wychodzisz na mecz i myslisz tylko o tym, ze jeden twoj btad zawa-
7y 0 tym, ze spadniesz, to twoje sedziowanie bedzie ,do chrzanu”.
W takiej sytuaciji jestes bardziej przejety tym, zeby ten mecz wy-
padt,jakos" Nie myslisz o tym, zeby pokazac swoja jakosc. W twojej
gtowie ktebig sie same czarne scenariusze. Znasz juz prawo przy-
ciagania, wiec wiesz jak to dziata - podsumowuije Paulina Nowak.

Michat Gorka

SEDZIA nr 4 (79) 2020



Kolegium Sedziow PZPN

RADOM MA JUZ
DRUGIEGO , BACE”

Niespodziewana choroba zakonczona smiercia, nie pozwolita na dtugie obcowanie
wsrod nas bardzo uzdolnionemu arbitrowi, oraz obserwatorowi I ligi, a przede
wszystkim Przewodniczacemu Wydziatu Sedziowskiemu Radomskiego OZPN

- Tomaszowi Wrablowi. Byt takze zaangazowanym dziataczem - cztonkiem zarzadu
KS MZPN. Z tej drugiej funkcji ceniono Go i zarowno w wojewodztwie jak rowniez

w regionie. Przypomnijmy: Tomasz zawodowo zwigzat sie z rolnictwem. Posiadat

i prowadzit mate gospodarstwo. Stad ksywa ,Baca”. Nalezy ja jednak pojmowac
nieco szerzej. Tomek rzeczywiscie lubit zwierzeta, a wiec byt dobrym cztowiekiem.

w Pionkach. ,Baca” wspaniale dogadywat sie w wielu istotnych

sprawach, zwtaszcza dla swojego sotectwa (Jedlnia Koscielna)
z miejscowym proboszczem. Ten duet miat znaczacy udziat w budo-
wie lokalnego osrodka sportowego —boiska pitkarskiego z trybuna-
mi, kortami, placami do gry w pitke reczna i koszykowke. To tez swo-
isty pomnik ,Bacy’.

N ieprzypadkowa tez wybrano Go sottysem, zostat radnym RG

Nie pomylimy sie twierdzac, ze po odejsciu Tomka - obok matki, zony
i corki — najbardziej smutno poczuta sie radomska rodzina sedziow-
ska. Niejednokrotnie tez zastanawiano sie, kto mogtby zajac Jego miej-
sce i miatby taki autorytet.

Wybor i nominacja przewodniczacego Komisji Sedziowskiej nalezy
obecnie do dyrektora Delegatury MZPN w Radomiu. Oczywiscie apro-
bata dla takiej kandydatury ze strony srodowiska to kwestia bardzo
wazna i pozadana. | tak sie wtasnie stato. Byta decyzja i akceptacja ze
strony cztonkow organizacii sedziowskiej.

Laczy nas pitha

Tomasza Wrébla
nie ma juz wsrad nas...

Dzis mozemy juz napisac, ze radomscy arbitrzy maja drugiego
,Bace”. Przewodniczacym Komisji Sedziowskiej w regionie zostat
bliski kolega i wspotpracownik Tomka - Daniel Maciejewski. W prze-
ciwienstwie do ,Bacy” nie rolnik, ale Dyrektor Centrum Ksztatce-
nia Zawodowego i Ustawicznego w Pionkach. Najistotniejsze - cha-
rakterologicznie bardzo zblizony do Tomasza. Stowem Dyrektor
Delegatury MZPN w Radomiu - Stawomir Pietrzyk dokonat wta-
Sciwego wyboru.

Dla radomskiej organizacji najwazniejszym zadaniem nadal
jest wprowadzenie swojego przedstawiciela na szczebel li-
gowy. Duze szanse ma Norbert Chrzastek zakwalifikowany
obecnie do lll ligi. W rankingu znajduje sie w czotéwce. Powin-
na doda¢ mu jeszcze skrzydet (a faktycznie punktow!) liczeb-
nosc cztonkow organizacji sedziowskiej, a takze ranga radom-
skiego osrodka pitkarskiego z I-ligowym Radomiakiem i llI-li-
gowa Bronia.

Jerzy Figas

WSPOMINAJA TOMASZA WROBLA

Daniel Maciejewski - Przewodniczacy KS MZPN
Delegatury w Radomiu

Poznalismy sie prawie 25 lat temu, gdy uczeszczatem
na kurs sedziowski, a Tomek byt wyktadowca. Przez
cata moja przygode sedziowska jako moj bliski przyjaciel wystepo-
wat w roli mentora, asystenta i obserwatora. Wspotpracowalismy
w zarzadzie WS, pozniejszej Komisji Sedziowskiej w Radomiu, ktorej
przewodniczyt. Gdy Jego choroba postepowata poprosit mnie, abym
Go zastapit. Zgodzitem sie, majac nadzieje, ze to tylko na chwile..

,Baca" bo tak do Tomka mowilismy, to osoba, ktora taczyta ludzi.
Jego przyjazne usposobienie powodowato, ze nie dato sie Go nie
lubi¢. Zapamietam Go jako cztowieka, ktory lubit pomagac innym
zarowno w organizacji sedziowskiej, jak i w srodowisku lokalnym.
Jego motto, ktore czesto powtarzat: ,zto dobrem zwyciezaj', bedzie
mi towarzyszyto i zawsze o Nim przypominato.

Pamietam rowniez o tym, ze to mnie zostato powierzone teraz kie-
rowanie radomska organizacja sedziowska. Uwazam, ze przynaj-
mniej na razie nie potrzeba nic zmieniac. Wszystko Tomek nalezy-
cie pouktadat. Jego zalecenia i rady z lat kiedy scisle ze soba wspot-
pracowalismy, przydadza sie jeszcze na dtugo.

Ciesze sie, ze udato mi sie namowic naszego najlepszego arbitra
- Norberta Chrzastka na przejecie funkgji Przewodniczacego Komisii
Szkoleniowej, ze dalej utrzymuije sciste wspotdziatanie z KS MZPN.

Norbert Chrzastek - Sedzia Il ligi i Przewodniczacy
Komisiji Szkoleniowej w Radomiu

& Nigdy nie ma dobrego momentu na pozegnanie bli-

) skich. Zawsze jest jednak dobry czas, zeby otulic ich

myslami. Znamy to motto: ,Przechodniu, zatrzymaj sie

na chwile i wspomnij...". Ciezko jest wspominac kogos z kim przed

chwila sie rozmawiato, zartowato, smiato i spedzato wolny czas. To
nie tak miato sie skonczyc..

Pierwszy raz rowniez spotkatem kol. Tomka na kursie sedziow-
skim, a ktory skonczytem w 2012 r. To Prezes Tomek, wowczas
jako szef szkolenia, byt odpowiedzialny za jego prowadzenie. Dzie-
ki Niemu ,zakochatem sie” w sedziowaniu. Po prostu zafiksowat
mnie pozytywnie na punkcie arbitrazu pitkarskiego. Wszystko co
do tej pory osiagnatem w sedziowaniu, w duzej mierze zawdzie-
czam Jego osobie.

Byt wspaniatym nauczycielem dla mtodych adeptow sztuki sedziowa-
nia. Nigdy na swoich uczniow sie nie denerwowat. Zawsze usmiech-
niety. Jezeli cztowiek czegos nie rozumiat, cierpliwie ttumaczyt, az
,zatapat” Nigdy nie istniat dla niego problem, ktorego nie rozwiazat.
Emanowata od niego zyczliwosc i dobroc.

Krotko — byt wspaniatym cztowiekiem - takim prawdziwym, dobro-
dusznym ,Baca” Bardzo zatuje, ze tak pozno poznatem kol. Tomka.
Nasza znajomosc trwata tylko 8 lat.
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ROZSTANIE

Wiadomosc o smierci Zygmunta Stachury
- b. sedziego | ligi (obecna Ekstraklasa),
a takze arbitra FIFA i UEFA, b. prezesa Kolegium
Sedziow PZPN, rozeszta sie w sobote
3 listopada br. — Dzisiaj w nocy zakonczyt zycie
moj Ojciec - informowat przez telefon syn,
Tadeusz. Mimo dostojnego wieku Seniora,
nie spodziewalismy sie — nie wskazywata
na to Jego dotychczasowa dobra kondycja
- ze niestety juz ,dobit do mety”.
wracalismy sie do Niego tak po prostu — ,Zyga”. To byta
ksywa, pseudonim. Spodobata sie rowniez Zygmuntowi.
Polubit, gdy koledzy, przyjaciele obdarzali Go tym sto-
wem. — Prezes to brzmi za oficjalnie - mowit.
Byt zawsze skromny, uprzejmy, zyczliwy, pomocny dla innych.
Nalezat do elegantow - zwykle mozna Go byto spotkac ubra-
nym w garnitur, koszule z krawatem. Miat duze poczucie humo-
ru. Znamienicie opowiadat dowcipy gornicze w slaskiej gwarze.
Whyrastat i dojrzewat na arbitra i dziatacza wysokiej marki
wsrod wyjatkowo silnej grupy slaskich arbitrow o takich na-

zwiskach jak: Jozef Kowal, Ryszard Stanistaw Banasiuk (miat
réwniez uprawnienia sedziego ligowego w Rurmunii - 1967 r))

Z ZYCIORYSU
SPORTOWEGO ZYGI

Sedzia pitkarski od 1560 r., Il
ligi - 1966, Il ligi — 1969, | ligi —
1970, sedzia UEFA - 1973, se-
dzia miedzynarodowy 1973
- 1979, obserwator KS PZPN
-1980, UEFA - 1985 - 2000.

Petnione funkcje: wiceprezes
OZPN Katowice, prezes Ko-
legium Sedziow OZPN, prze-
wodniczacy Centralnej Komi-
sji Szkoleniowej KS PZPN, czto-
nek Zarzadu KS PZPN i prezes
Polskiego Kolegium Sedziow
(w tym czasie réwniez wice-
prezes PZPN, i cztonek Prezy-
dium). Cztonek Sadu Kolezenskiego PZPN (1991-1995), Wydzia-
tu Zagranicznego (1992 - 1995), i Wydziatu Sedziowskiego PZPN,
wiceprzewodniczacy zespotu delegatow i obserwatorow PZPN
(1997-1999). W latach 1978 - 1982 dyrektor KS Ruch Chorzow.

Odznaczenia: Srebrny Krzyz Zastugi, Krzyz Kawalerski OOP, Me-
dal Zastuzony Dziatacz Kultury Fizycznej, Sedzia Zastuzony i Ho-
norowy PZPN, Cztonek Honorowy PZPN i OZPN Katowice, Ztote
Honorowe Odznaki Zwigzkow Pitkarskich Krakowa, Lublina, Po-
znania, Opola i Wroctawia.
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Kolegium Sedziow PZPN

Z WIELKIM ,,ZYGA"

OSTATNIA DROGA

Nabozenstwo zatobne zostato odprawione w kosciele parafialnym
pw. Wniebowziecia NMP w Chorzowie. Urne z prochami zmarte-
g0 ztozono na cmentarzu przy ul. Granicznej. Polska i Slaska pit-
ke reprezentowali m.in.: Cztonek Zarzadu PZPN i prezes Slaskiego
ZPN —Henryk Kula, Przewodniczacy Kolegium Sedziow PZPN - Zbi-
gniew Przesmycki. Byli rowniez koledzy z boiska sp. Z. Stachury na
czele z Romanem Kostrzewskim z Bydgoszczy, przedstawiciele
kolejnych pokolen sedziowskich z Ryszardem Wéjcikiem z Opola,
Robertern Matkiem z Zabrza czy Tomaszem Ruskiem.

Byt takze poczet sztandarowy Ruchu Chorzow oraz delegacja
GKS Katowice czyli klubow w ktorych Z. Stachura petnit kierowni-
cze funkcje dziatacza.

W imieniu catej pitkarskiej i sedziowskiej rodziny mowe pozegnal-
na. przed ztozeniem urny do grobu, wygtosit nestor slaskich arbi-
trow Julian Rakoczy z Bytomia.

AS

Wtodzimierz Storoniak, Zbigniew Stabik, Jan Heliasz. Nietatwo
mozna byto wybic sie. On jednak to potrafit. Zostat liderem...

W 2002 r. na tamach czasopisma ,Sedzia” przygotowatem ar-
tykut ,Arbitrzy z klasa” - o Jerzym Kacprzaku z Gdanska i Zyg-
muncie Stachurze ze Slaska. Materiat ten, orientujac sie, ze
moze sie przydac do wspomnienia o Ojcu, przestat mi w tych
dniach Tadeusz. Gdy go przeczytatem — wiedziatem, ze frag-
menty nalezy koniecznie przedrukowac. Nie potrzeba nic prze-
rabia¢, poprawiac, dodawac. A wiec...

,... Na boiska ligowe jako sedzia ,wyszedt" po raz pierwszy 2
sierpnia 1969 r. w Krakowie. Prowadzit zawody o mistrzostwo |l
ligi Garbarnia — Unia Tarnow. W nastepnym sezonie wyznaczo-
ny zostaje juz na mecze powazniejsze m.in. na spotkanie o wej-
scie do I ligi Lech Poznan - Zawisza Bydgoszcz, w obecnosci 65
tys. widzow. Pamieta doskonale pojedynek (stawka rowniez byta
I liga) Lechia Gdansk — Widzew todz, zakonczony wynikiem 1.1,
Po zawodach rozpoczeta sie bitwa kibicow z milicja. Zmuszony
zostat pisac specjalne oswiadczenie dla Komendy Gtownej MO.

... A mecze | ligi? Stal Mielec — tKS todz. Za krytyke decyzji se-
dziowskiej (uznania bramki z rzekomego spalonego) pokazat ,zott-
ko" Janowi Tomaszewskiemu. Na znak protestu, ten zamierzat
rzucic opaske kapitana. - Udatem, ze tego nie widziatem, za co
zostatem odpowiedni skarcony przez Obserwatora. Miatem jed-
nak swiadomosc, ze wykluczenie bramkarza reprezentaciji, przed
wyjazdem na decydujacy mecz eliminacyjny MS Anglia - Polska,
moze mie¢ niepotrzebne reperkusie... Na pewno jednak zrobitem
zle - przyznaje zawsze mocno krytyczny takze wobec siebie ,Zyga’.

A derby Szombierki - Zabrze? Zwyciezyli gospodarze 1:.0. Prze-
grana gosci spowodowata, iz Gornik po raz pierwszy w historii
klubu ,wypadt’ z I ligi.. W czasie swojej kariery na | i Il lidze nie
pokazatem zadnemu pitkarzowi czerwonej kartki tzn. nie wy-
kluczytem zadnego zawodnika.

Bogata jest ,karta” miedzynarodowa Stachury. Oto zawody elimi-
nacyjne ME U-23 Czechostowacja - Portugalia. Prezydent fede-
racji Portugalii byt tak zadowolony z rozstrzygniec polskiej trojki,
ze zaprosit Ich do swojego kraju na mecz towarzyski.. 17 kwietnia
1977 r., odbywato sie decydujace spotkanie w grupie w ramach
eliminacji ME Austria — Turcja. Na stynnym Praterze zebrato sie
ok. 100 tys. widzow. Wynik 2:2. Druga bramka dla Austrii padta
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Kolegium Sedziow PZPN

z rzutu karne-
go w 89. minu-
cie gry. Po kon-
cowym gwizdku
na boisko wtar-
gneta spora gru-
pa tureckich fa-
now. Obserwa-
tor — Przewod-
niczacy FIFA Sir
Stanley Rous nie
miat zadnych
uwag i wystawit
polskim rozjem-
com najwyzsze
oceny. Stachura
nie zapomniat
rowniez nigdy
meczu Pucharu
Europy (dzis Liga
Mistrzow): Pana-
thinaikos Ateny
- Arges Pitest,
a to z racji tre-
nera gospodarzy,
czyli Kazimierza

Zdjecie przed meczem koriczacym kariere Zygi i jednoczesnie... Wtodzimierza Lubanskiego. Repre-
zentacja Slaska - Lokeren.

Laczy nas pitha

Mielismy szcze-
golna okazje, aby
oklaskiwac dwie
gwiazdy - roz-
jemce z Chorzo-
wa i pana Wtod-
ka.

Petniac role ob-
serwatora FIFA
i UEFA miat oka-
zje zaprzyjaznic
sie z wieloma au-
torytetami mie-
dzynarodowy-
mi jak: J. Malka
- Niemcy, K. Pa-
lotay — Wegry, F.
Marshall - Au-
stria. Bardzo so-
bie cenit te kon-
takty —i stusznie.
Procentowaty dla
naszej polskiej or-
ganizacji sedziow-
skiej.”

Gorskiego. — Oprowadzit nas chyba po catych Atenach... Polski
arbiter sedziowat tez 8 zawodow Pucharu Intertoto. Nalezatem do grona tych sedziow, ktorzy mogli podgladac pra-
ce na boisku i dziatalnosc organizacyjna kol. Zygmunta Stachu-
ry. Dlatego mam petne podstawy, aby napisac: Drogi Prezesie,
serdeczny Kolego zapamietamy dtugo Twoje inicjatywy, dobroc,
szlachetnosc i wielkosc. Takich jak Ty, nie da sie zapomniec.
Jerzy Figas

Zakonczyt kariere 21 maja 1980 r. na stadionie w Chorzowie, pod-
czas spotkania pitkarskiego: Reprezentacja Slaska - Lokeren. Wtedy
takze zegnalismy jednego z najlepszych polskich pitkarzy -Wto-
dzimierza Lubanskiego, dtugoletniego pitkarza Gornika Zabrze.

POZEGNANIE PREZESA

Drogi Przyjacielu Zygmuncie! Pozwol pozegnac Ciebie odchodza-
cego na wieczny spoczynek, cztowieka wielkiego serca i wielkich
zastug w dziatalnosci sportowej. Twoja smierc jest duzym bolem
dla nas wszystkich.

Urodzony 2 maja 1931r. w Chorzowie. Zmart 3 pazdziernika 2020
r. przezywszy 89 lat. Cate Twoje zycie zwiazane byto z Chorzowem.
| na tej pieknej, czarnej ziemi slaskiej bedziesz spoczywat na wieki.

Zygmuncie! Miates trzy, jakze szlachetne pasje. Pierwsza - ta naj-
wazniejsza - to rodzina. Bytes wspaniatym kochajacym mezem,
wzorowym ojcem, dziadkiem, pradziadkiem. Zawsze o rodzinie mo-
wites w cieptych stowach. Jeden z synow - Tadeusz, poszedt Two-
im sladem. Zostat docenionym sedzig pitkarskim szczebla cen-
tralnego oraz dziataczem. Byt takze cztonkiem zarzadu KS PZPN.

Druga pasja kol. Zygmunta to praca zawodowa w Hucie Batory. By-
tes wzorowym pracownikiem na wszystkich stanowiskach. Docze-
kates sie rowniez bardzo odpowiedzialnej funkgji jak np. kierownik
planowania produkgji. Kiedy przybywatem do Ciebie stuzbowo, na-
sze sprawy zatatwialismy w sposaéb profesjonalny.

Trzecia pasja to pitka nozna, ktorej oddates sie bez reszty. W mto-
dosci kopates pitke tu w Hajdukach. Jednak niedane byto Ci zostac
wielkim pitkarzem. Zdarzeniem losu i dzieki talentowi, mogtes za to
wyhic sie na dobrego sedziego pitki noznej. Przeszedtes wszystkie
szczeble kariery, od klasy B, az do wieloletniego sedziego | ligi i arbi-
tra miedzynarodowego, obserwatora szczebla centralnego oraz FIFA
i UEFA. Oprocz wypetniania obowiazkow rozjemcy pitkarskiego, nale-
zates do grona oddanych i zaangazowanych dziataczy futbolowych.

W latach 1979 - 1983 bytes wiceprezesem KS OZPN w Katowicach,
a od 1984 do 1989 - prezesem. Po szescioletnim sterowaniu sla-
ska organizacja, zostates prezesem zarzadu KS PZPN. W okresie
lat ‘90 dziatates w raznych strukturach zarzadu zwiazku m.in. pet-
nites zaszczytna funkcje przewodniczacego CKSz.

Zygmundie! Bytes wychowawca wielu pokolen sedziowskich. Wspa-
niatym Kolega i Przyjacielem nie tylko na boisku, lecz takze w zy-
ciu prywatnym. Bytes sedzig sumiennym i sprawiedliwym. Teraz
wiec na pewno bedziesz sprawiedliwie sadzony przez Pana Boga.

Za zastugi w dziatalnosci sportowej nadano Tobie najwyzsze god-
nosci i odznaczenia: tytuty sedziego zastuzonego, sedziego honoro-
wegQ i cztonka honorowego PZPN. Zostates odznaczony Srebrnym
i Ztotym Krzyzem Zastugi, Krzyzem Kawalerskim OOP. Otrzymates
srebrng i ztotg odznake honorowa Slaskiego i Polskiego ZPN, ztota
odznake za zastugi dla sportu, medalem zastuzony dziatacz kultu-
ry fizycznej i wieloma innymi. Otrzymates ztote honorowe odznaki
zwigzkow pitkarskich Krakowa, Lublina, Poznania, Opola i Wroctawia.

Dtugo i to jeszcze przez wiele godzin mozna by wymieniac Twoje
zastugi, w dziatalnosci sportowej i pracy spotecznej. Ale to juz na-
prawde czas na ostatnie pozegnanie.

Zygmuncie! Wspaniaty Prezesie, Arbitrze, Przyjacielu, Kolego! Ze—
gnam Cie w imieniu catej rodziny sedziow pitki noznej - tych ze Sla-
ska, jak rowniez z catej Polski.

Zegnamy Ciebie w imieniu KS OZPN Katowice, z ktérym bytes zwia-
zany przez wiele lat, w imieniu Slaskiego KS ZPN, ktéremu dtugo
przewodzites, w imieniu Kolegium Sedziow PZPN, w imieniu Sla-
skiego ZPN z prezesem Henrykiem Kula na czele.

Zegnamy réwniez w imieniu Klubu Seniora Slaskiego ZPN, w kto-
rym czynnie udzielates sie i za co bardzo dziekujemy,.

Zegnam Ciebie wreszcie w imieniu klubow sportowych i wspétpra-
cownikow oraz wszystkich tych, ktorzy przybyli towarzyszyc Tobie
w ostatniej drodze doczesnego zycia.

,Zyga'l zawsze pozostaniesz w naszej pamiedi.
Julian Rakoczy
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Michat Sobczak jest asystentem PKO BP Ekstraklasy. Jednoczesnie
szkoli sedziéw w swoim wojewddztwie.

MICHAt SOBCZAK SZUKA |
UTALENTOWANYCH SEDZIOW

,ﬁ Komisja Szkoleniowa KS Kujawsko-Pomorskiego ZPN
.4 | wdobie pandemii caly czas dziala i w ostatnim czasie

W przeprowadzita cykl szkolen on-line dla sedziéw
1§ IV ligi oraz uczestnikéw Programu Mentorskiego.

Dwie pierwsze grupy arbitrow miaty przygotowac wyciete klipy ze
swoich spotkan i wystac je do Komisji Szkoleniowej, ktora wydata
wiazaca interpretacje, co do zdarzen boiskowych. Klipy dotyczyty
sytuacji zwiazanych z gra niedozwolong i zarzadzaniem zawodami.
Szkolenia poprowadzit Przewodniczacy Komisji Szkoleniowej — Mi-
chat Sobczak. Ponadto sedziowie IV ligi dostali nominacje na me-
cze ,krzyzykowe",

Pod koniec pazdziernika br. odbyto sie szkolenie dedykowane dla se-
dziow i mentorow objetych Programem Mentorskim. Jego motywem
przewodnim byto prawidtowe ustawianie sie sedziego na boisku. Szko-
lenie poprowadzit Damian Sylwestrzak - sedzia Top Amator A. Udziat
w nim wzieli wszyscy sedziowie i mentorzy,.

Szymon Raniszewski

X %k %

EGZAMINY | SZKOLENIA W CZASIE PANDEMII

y, Mimo obostrzen sanitarnych i trudnosci

¥  spowodowanych pandemia koronawirusa, arbitrzy
zKS Lubelskiego ZPN wzieli udziat w jesiennych
egzaminach kondycyjnych i serii szkolen.

Powrot na boiska po kilkumiesiecznej przerwie spowodowanej pan-
demig nie byt dla sedziow tatwy. W trudnej sytuacji epidemiologicz-
nej niecodziennym wyzwaniem byto zorganizowanie egzamindw kon-
dycyjnych dla arbitrow. Chodzito przeciez o zminimalizowanie ryzy-
ka ewentualnych zakazen. W przypadku kilkusetosobowej grupy nie
byto to tatwe.

W zwiazku z tym Zarzad KS LZPN postanowit dac arbitrom dwie moz-
liwosci. Czesc z nich mogta samodzielnie przebiec egzamin interwato-
wy, ktory musiata nagrac i przestac mailowo. Pozostali zostali podzie-
leni na mniejsze grupy. tak aby koledzy z poszczegolnych klas roz-
grywkowych nie mieli ze soba kontaktu. Zrezygnowano ze wspolnej
szatni, przed wejsciem na bieznie wykonywano pomiar temperatu-
ry, @ 0sobom z objawami choroby zakazano uczestnictwa w egzami-
nach. Dzieki temu podczas egzamindw kondycyjnych, ktore odbyty
sie w potowie wrzesnia, nie doszto do zadnych zakazen.

34

Oczywiscie pandemia utrudnita tez organizowanie szkolen. Utrudnita,
ale nie uniemozliwita. Zarzad KS LZPN postanowit, ze odbeda sie one
w formule on-line, a sedziow podzielono na grupy.

Komisja Szkoleniowa wraz z opiekunami poszczegolnych klas roz-
grywkowych wybrata najciekawsze sytuacje boiskowe z meczow Il
i IV ligi oraz klasy okregowej. Dzieki nim poruszono kilka najbardziej
interesujacych zagadnien m.in. zagranie pitki reka, ocena sytuacji SPA/
DOGSO araz oceny atakow fizycznych.

- Rzeczywiscie sytuacja w jakiej sie znalezlismy jest wyjatkowa, ale
uznalismy, ze nie moze ona nas zwolnic z obowiazku statego podno-
szenia umiejetnosci lubelskich sedziow. Dzieki mozliwoscia jakie daja
programy komputerowe szkolenia odbyty sie w formie on-line. Se-
dziowie byli zadowo-
leni z takiej formuty.
Mamy nadzieje, ze
na wiosne bedziemy
mogli sie spotkac sie
z kolegami juz twa-
rza w twarz. Gdy-
by byto to niemozli-
we Z pewnoscia po-
nownie wykorzysta-
my forme szkolen
na odlegtosc - pod-
sumowuje Andrzej
Kusmierczyk, Prze- :

wodniczacy KSLZPN. - Michat Mikulski podczas egzaminow

Piotr Koztowski arbitrow Il ligi.

* X Xk

ZAMOSC POMOGL DPS

Wptaty od sedziow z Zamoscia i okolic podczas akdji "Okregowe Ko-
legium Sedziow w Zamosciu POMAGA" wyniosty az 1.660 zt. Zebra-
ne pieniadze przelano na konto Domu Pomocy Spotecznej dziataja-
cego w Zamosciu przy ul. Zdanowskiej. Prowadzony jest on przez
Zgromadzenie Siostr Franciszkanek Misjonarek Marvyi.

Andrzej Swacha

x %k
0DSZEDt WACLAW LICHOCKI

KS Lodzkiego ZPN pozegnato wieloletniego arbitra

i obserwatora - Wactawa Lichockiego. Pogrzeb
honorowego sedziego PZPN odbyl sie 19 listopada br.
na t6dzkim cmentarzu na Dotach.

W tym roku mineto 48 lat od kiedy wstapit on w struktury sedziow-
skie. Kurs ukonczyt w 1972 r. Przeszedt cata sciezke sedziowska od se-
dziego probnego az do asystenta, dawniej liniowego, Ekstraklasy. Po
zakonczeniu czynnej kariery zasiadt na trybunach stadionéw pitkar-
skich. Zostat obserwatorem szczebla centralnego KS PZPN.

Wychowat wielu sedziow biegajacych dzis po boiskach. Byt takze
wieloletnim cztonkiem Zarzadu KS todzkiego ZPN. Za swoja dtu-
goletnig dziatalnosc sedziowska otrzymat panstwowe i sporto-
we odznaczenia.

Dat sie poznac jako wspaniaty kolega, przyjaciel wielu z nas, szlachet-

ny i prawy cztowiek, nigdy nie odmawiajacy pomocy.
Andrzej Ogorzewski, Andrzej Majchrzak
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Egzamin z tzw. ,mijanek”. Z choragiewka asystent Jakub Weselak.

ZGRUPOWANIE TRZECIOLIGOWCOW | ASYSTENTOW

Spotkanie zorganizowano 24 wrzesnia br.

Kurs rozpoczat sie od zajec praktycznych. Uczestnicy najpierw mieli
rozgrzewke, pozniej testy sprawnosciowe, tzw. ,mijanki"i trening tech-
niczny. Po obiedzie sedziowie przystapili do czesci teoretycznej (szko-
lenie, test pisemny, test filmowy). Szkoleniowcami byli: Piotr Tenczyn-
ski, Dariusz Koziet i Kamil Wojcik.

Artur Madrzak

* k%

PUCHAR DLA DOSWIADCZONEGO ARBITRA

,  Jacek Dworacki w swojej przygodzie z gwizdkiem

/#’)  poprowadzit blisko 1.200 meczéw. Pochodzacy z

(Q :;4 Cieciutlowa (pow. oleski) arbiter rozpoczynal na
poczatku lat 90-tych. Jesienia tego roku posedziowat

OZPN swoje ostatnie spotkanie.

4

Sedzia rzeczywistym zostat po przekroczeniu 100 meczow. Jako arbiter
prowadzit zazwyczaj zawody w dawnej A-klasie. Na swoim koncie ma
spotkanie w Klasie Okregowej jako sedzia, a oprocz tego wielokrotnie
delegowany byt jako asystent na mecze szczebla wojewodzkiego. Ofi-
Cjalnie 25 pazdziernika br. zwienczyt swoja kariere sedziowska przed
meczem B-klasy, ktdéry sedziowat w rodzinnym Cieciutowie. Przyjaciele
z boiska i byli sedziowanie uhonorowali go pamiatkowym pucharem.

Dawid Matyszczak

Jacek Dworacki skonczyt sedziowska przygode.

y @LaczyNasPilka

n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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SKYPE SZKOLENIOWYM NARZEDZIEM

Sytuacja epidemiologiczna uniemozliwita
przeprowadzanie szkolen stacjonarnych. Zarzad KS
Podokregu Rzeszow wyszedl naprzeciw zaistnialym
problemom. Zorganizowano kursokonferencje dla
sedziow za posrednictwem Skype'a.

Kursokonferencja odbwta sie 23 listopada br. i wzieto w niej udziat 40
0s0b. Oprocz czynnych sedziow, w spotkaniu uczestniczyli mentorzy
z Podokregu Rzeszow, cztonkowie Komisji Szkoleniowej, obserwato-
rzy a takze Prezes i Wiceprezes Podokregu Pitki Noznej w Rzeszowie.

Szkolenie podzielono na 4 etapy. Pierwszym z nich byt blok szkole-
niowy przygotowany przez sedziego il ligi — Sebastiana Godka, kto-
ry jednoczesnie jest Przewodniczacym ds. szkolen. W czasie swoje-
g0 wystapienia omowit i przypomniat aspekty zwigzane ze SPA/DO-
(S0, zagraniem pitki reka, a takze z mowa ciata i charyzma sedziego.
Szkolenie oparte byto na krotkim wstepie teoretycznym, a nastepnie
na omowieniu wideoklipow z lokalnych meczow. Ta czesc byta inte-
raktywna — do omawiania niektérych filmow byli wyhierani uczest-
nicy, ktorzy bazujac na wczesniejszej czesci teoretycznej mieli za za-
danie opisac dany klip.

Po zakonczeniu, jako podsumowanie kursokonferencii, zostat zorga-
nizowany test filmowy oraz teoretyczny. Sedziowie otrzymali wiado-
mosci mailowe z klipami oraz testy z pytaniami, bazujacymi na Przepi-
sach Gry. Kazdy z uczestnikow miat 24 godziny na odpowiedz zwrotna.

Krystian Kotodziej

Sebastian Godek dba o szkolenie arbitréw w rzeszowskim
podokregu.
* X Ok

ZWIEKSZYC ILOSC | POPRAWIC JAKOSC

Zwigkszy¢ ilos¢ sedziow i podniesc jakos¢ arbitrazu
w wiosennych rozgrywkach - to gléwne cele jakie

na najblizsze miesigce stawia przed soba zarzad KS
Podlaskiego ZPN. Zadanie jest o tyle wymagajace,
ze ze wzgledu na pandemie, szkolenie w przerwie
obecnego sezonu bedzie przebiegaé zupelnie inaczej niz to miato
miejsce dotychczas.

Bazujac na analizach szkolen prowadzonych w okresie pandemii, za-
rzad podiat decyzje o implementowaniu dobrych praktyk w zakresie
zdalnych form ksztatcenia i przeprowadzenie dziatan szkoleniowych.

Poligonem doswiadczalnym bedzie kurs dla kandydatow na sedziow

pitki noznej, ktory rozpocznie sie w styczniu 2021r. Z uwagi na obec-
na sytuacja sanitarna i w zaleznosci od jej rozwoju, zajecia beda pro-

u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 35
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wadzone w jednym z trzech wariantow: zdalnym, stacjonarnym albo
hybrydowym.

W przypadku szkolenia prowadzonego w formie zdalnej, nie be-
dzie - tak jak to sie dziato dotychczas - podziatu na 3 osrodki szkole-
niowe tj. Biatystok, Suwatki i tomze. Zajecia zostana zorganizowane
dla wszystkich na jednej z dostepnych platform. Podobnie bedzie ze
szkoleniem arbitrow, ktore kazdego roku odbywato sie na przetomie
stycznia i lutego w potozonym nad Narwig Nowogrodzie. Szkoda, bo
to urokliwe miejsce stato sie baza szkoleniowa, do ktorego z checia
przvjezdzali prelegenci szczebla centralnego przyjmujac zaproszenie
zarzadu podlaskich sedziow.

Bez wzgledu na ostateczny wybor formuty szkolenia przekaz jest je-
den: podlascy sedziowie maja byc bardzo dobrze przygotowani do
prowadzenia wiosennych meczow prezentujac jeszcze lepszy po-
ziom zarzadzania zawodami niz do tej pory.

Kamil Klimek

* X

KS Pomorskiego ZPN rozpoczeto nabér na sedziow
pitkarskich. Kurs dla kandydatéw rozpocznie sie
9 stycznia 2021 roku.

Zajecia teoretyczne odbeda sie w for-
mie zdalnej poprzez wideokonferencje.
Podczas spotkan kursanci zapoznaja sie
z teoria Przepisow Gry, a takze zdobeda
podstawowa wiedza na temat wspot-
pracy w zespole sedziowskim i regula-
minow rozgrywek.

Zajecia praktyczne zaplanowano na pit-
karskim boisku w kilku mniejszych gru-
pach, aich celem bedzie przekazanie kur-
santom podstawowych informacji na te-
mat wskazan sedziego oraz asystentow,  Filip Kaliszewski - arbiter
Sposobu poruszania sie po murawie, czy  szczebla centralnego,
uzycia gwizdka. zaprasza na kurs
Filip Kaliszewski  sedziowski.

X X X

NA SLASKU BEZ REWOLUCJI

Mirostaw Gérecki od pot roku pekni funkcje
Przewodniczacego KS Slaskiego ZPN. Po prawie
10 latach zastqpil na tym stanowisku Tomasza
Ruska. Gorecki zapowiada, ze nie zamierzam
wprowadzac wielkich zmian w funkcjonowaniu
sedziowskiej organizacji na Slasku.

Wraz z bytym arbitrem Ekstraklasy, zarzad kolegium stworzyli: An-
drzej Chudy, Wiestaw Grobelny, Artur Kita i Jacek Klica.

Jak podkresla nowy przewodniczacy polityka zarzadu pozostanie nie-
zmienna, w dalszym ciggu priorytetem bedzie podnoszenie umiejet-
nosci wsrad wyrdzniajacych sie sedziow z wojewodztwa.

Mimo panujacej pandemii, przeprowadzono kolejna edycje Woje-
wodzkiego Programu Mentorskiego. Zostaty powotane dwie czwor-
ki mentorskie, ktore pod bacznym okiem szkoleniowcow poprowa-
dzity w tej rundzie spotkania klasy okregowej. Po licznych obserwa-
Cjach prowadzonych przez cztonkow zarzadu, najlepsi sedziowie tej
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rundy otrzymali szanse poka-
zania sie na zawodach w wyz-
szych klasach rozgrywkowych.

Zaplanowane na styczen przy-
sztego roku Halowe Mistrzo-
stwa Slaska Sedziow im. Edwar-
da Konopki ze wzgledow na
pandemie stanety pod znakiem
zapytania. Jednak dzieki stara-
niom nowego przewodniczace- W latach 2007-2011 Mirostaw
g0, ta ponad 25-letnia tradycja  Gorecki byt sedzig Ekstraklasy.
zostanie podtrzymana. Nieco  Teraz dowodzi KS SZPN.
zmieniona bedzie forma, aby
mozliwe byto zachowanie wszelkich norm sanitarnych. Sposrod 12
podokregow zostaty wylosowane cztery pary eliminacyjne. Ich zwy-
ciezcy zmierza sie w kolejnej rundzie z najlepsza czworka poprzed-
nich mistrzostw. Nastepnie najlepsze cztery zespoty zagraja w turnie-
ju finatowym. Tytutu bedzie bronic podokreg Raciborz.

Maciej Kuropatwa

* k%
WIELKIE SERCA SWIETOKRZYSKICH ARBITROW

Na poczatku wrzesnia Stowarzyszenie Swigtokrzyscy
Sedziowie Pitkarscy Pomagaja, wspélnie z przyjaciétmi
Rafala Goraja, zorganizowato turniej charytatywny w
Kielcach. W trakcie jego trwania zbierano pieniagdze na
dalsza rehabilitacje i leczenie tego zawodnika.

Rafat Goraj to byty pitkarz z wojewddztwa swietokrzyskiego, grat
m.in. w Koronie Kielce. W zesztym roku zostat on zabrany do szpi-
tala w bardzo diezkim stanie. Przyczyna byto zatrzymanie akdji ser-
ca. Goraj przebywat w osrodku ,Serdeczna Troska" w Krakowie. Jego
stan byt bardzo powazny, a rehabilitacja kosztowna.

Ta smutna historia spowodowata, ze cztonkowie stowarzyszenia, po
raz kolejny, zorganizowali wyjatkowe wydarzenie pitkarskie. W trakcie
trwania turnieju przeprowadzono zbidrke pieniedzy i licytacje wartoscio-
wych przedmiotow. Mozna byto zdobyc¢ min. oryginalny obraz z wta-
snorecznymi podpisami legendarnych pitkarzy Arsenalu Londyn, pa-
miatkowy proporczyk z okazji dwurmeczu eliminacyjnego do Mtodzie-
zowej Ligi Mistrzow pomiedzy Korona Kielce a Realem Saragossa oraz
ztoty medal za zdobycie Mistrzostwa Polski CLJ w sezonie 2018/19.

Niestety, niespetna trzy tygodnie od zakonczenia turnieju, ze srody na
czwartek (23-24.09.2020 r.), Rafat Goraj zmart. Miat zaledwie 40 lat.

taczna kwota jaka zebrano podczas aukdji to ponad 18 tys. zt. Dla
Rafata Goraja przekazano ok. 13 tys. zt. (niestety, na pochowek), na-
tomiast pozostate ok. 5 tys. zt oddano mtodemu pitkarzowi Korony
Kielce - Jakubowi Pakule, ktoremu wczesniej zmarta mama i jest wy-
chowywany przez babcie.

Maciej Madzik

| g 2

Sedziowie naprawde pomagaja! Zorganizowali turniej w bardzo
szczytnym celu.
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KS Warmiiisko-Mazurskiego ZPN ogtosito nabor na kurs
na sedziego pitki noznej. Ta edycja to pie¢ weekendowych
szkolen teoretycznych prowadzonych w przerwie zimowej
sezonu 2020/2021 - od grudnia do lutego.

Uczestnicy pierwsza wiedze teoretyczna zdobeda na spotkaniach
on-line prowadzonych przez sedziow szczebla centralnego z Warmii
i Mazur. Nastepnie, po uzyskaniu pozytywnych wynikow z czesci teo-
retycznej, adepci przystapia do szkolenia praktycznego, ktore bedzie
miato miejsce w marcu.

Dotychczas akces na kurs zgtosity 52 osoby, jednak nabor jest wciaz
otwarty i trwa do ostatniego terminu szkolenia teoretycznego w lu-
tym. Chetnych zapewne przybedzie.

Pawet Aptowicz

9,
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Na kurs zgtosito sie juz ponad 50 chetnych.

x %K %
REKORD POPULARNOSCI SZKOLEN ON-LINE

KS Warmirsko-Mazurskiego ZPN w okresie pandemii zmienito
formute szkolen okresowych podnoszacych kompetencje sedziow
w wojewodztwie. W rundzie jesiennej tego sezonu szkolenia byly
prowadzone przez lokalnych sedziéw szczebla centralnego w
formule on-line. Obecnos¢ byta rekordowa.

Przeprowadzono 5 szkolen zdalnych, w ktorych uczestniczyli sedzio-
wie poszczegolnych szczebli rozgrywkowych na Warmii i Mazurach.
Szkolenia te, poza omadwieniem teoretycznych zmian w Przepisach
Gry. w znacznej czesci poswiecono omowieniu zdarzen boiskowych,
ktore miaty miejsce w meczach w wojewodztwie.

Szkolenia w formule on-line, w oparciu o ,wtasne” nagrania, cieszyty
sie znakomita popularnoscia — uczestniczyto w nich 95% sedziow z KS
W-MZPN. Z uwagi na ten sukces, kolegium planuije kolejne spotkania
w formule zdalnej w przerwie miedzy rundami sezonu 2020/2021.

Pawet Aptowicz
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WYSTEP W TELEWIZYJNYM SHOW

Dwéch sedziéw z KS Wielkopolskiego ZPN - Aleksander
Borowiak (lll liga) i Mateusz Sipura (V liga), wzielo

= udziat w castingu do,,Postaw na Milion” w TVP 2. Obaj
wzen  zakwalifikowali sie do programu i wystapili w telewizji.

Po przejsciu etapu wstepnego, zostali zaproszeni na nagrania show do
siedziby TVP Krakow. Na pierwsze trzy pytania odpowiedzieli bez pro-

y @LaczyNasPilka n facebook.com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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blemu. Pozniej trafili na
pytanie o pierwsze Mi-
strzostwa Europy w pit-
ce noznej. Z tym mieli
juz problem. Na szcze-
Scie madrze roztozone
pieniadze, zagwaranto-
waty im dalsza gre i do-
szliaz do finatu progra-
mu. Finatowy odcinek
wyemitowano 18 grud-
nia br.w TVP 2.

Aleksander Borowiak i Mateusz Sipura
tukasz Araszkiewicz  przed nagraniem telewizyjnego programu.

* ok x
PRZETLUMACZYLI POPULARNY SERIAL

Dwéch sedziow z Wielkopolski - Jakub Lewczuk i Krzysztof
Malinowski, cztonkowie RefCue, ktérego dziatania mozna sledzi¢
na Facebooku, postanowilo zaangazowac sie w kolejny projekt.
Przetlumaczyli na jezyk polski -,,Man in the Middle".

,Man in the Middle" to miniserial o sedziach z europejskiej elity, ktory
stworzyta UEFA. Wszystkie odcinki z napisami w jezyku polskim moz-
na znalez¢ na oficjalnej stronie UEFA.tv. Nasi sedziowie podieli sie cie-
kawego wyzwania. Jednak zdecydowanie bardziej cieszy ich fakt, ze
wielu kolegom z roznych rejonow Polski utatwili zrozumienie cieka-
wej produkji, ktora od kulis pokazuije prace arbitrow w Lidze Mistrzow.

tukasz Araszkiewicz

x X %
MASECZKA W PANDEMIE

Nie tylko jednakowe stroje i dresy beda wyréznia¢
zachodniopomorskich sedziéw. Arbitrzy beda
przyjezdzac na mecze (i nie tylko) w gustownych
maseczkach zlogo KS Zachodniopomorskiego ZPN.

Zarzad Kolegium Sedziow ZZPN przygotowat maseczki ochronne z se-
dziowskim logo. Trafia one do kazdego arbitra i obserwatora. Odbidr
maseczek dla osob ze: Szczecina, Polic, Gryfina mozliwy jest w Sa-
lonie Pitkarskim ,Ambersport” w Szczecinie, przy ul. Boh. Warszawy,.
Pozostali sedziowie i obserwatorzy proszeni sa o kontakt z Kamilem
Kedzierskim i Januszem Rybarczykiem.

Przygotowano ponad pot tysiaca maseczek. Trafig one takze do no-
wych sedziow rzeczywistych. A to pokazne grono. Grudniowa decy-
zja Zarzadu Kolegium Sedziow z kadetow na sedziow rzeczywistych
przemianowano az 71 0sab.

Dodajmy, ze Zarzad KS ZZPN przyjmuie zapisy na kurs sedziowski,
ktory odbedzie sie na poczatku przysztego roku. Forma zajec (zdal-
na/stacjonarna/hybrydowa) uzalezniona bedzie od aktualnej sytu-
acji epidemiologiczne;.

Dariusz Jachno

Tak prezentuja sie maseczki z sedziowskim logo.

u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 37



.@ @0[0ROW§NE@

POLSKA TERMD
(_SHLEP KIBICA ) Z
p U
M ONDOTPTU OTLY
D = Z
S Il 6 AD ZETYY
4 S
Louisikn 2 PUZZILE
‘ T K A Y
RECZNIK.I L N T
K% BIDONY
K@IAZKI U T
0 U M E
@rnna Y S
: i G R Y
0D Z | E Z “‘310“
s“\.EP

» OFICJALNY SKLEP KIBICA REPREZENTAC)I POLSKI
Fitkarshie prezenty pod choinke!

CENTRUM PIEKARSKIE R-GOL
@ WARSZAWA | UL. PULAWSKA 255

@ SKLEP.LACZYNASPILKA.PL

E1 FB SKLEP KIBICA Laczy nas pitha



