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Zime (te pitkarskg, ale nie tylko) mieliSmy tego roku bardzo krétkq. Zaledwie kilka tygodni po za-
koriczeniu rundy jesiennej rozpoczety sie przygotowania do tej wiosennej. Pomimo wielu prze-
ciwnosci udato sig to, na czym tak bardzo nam zalezato: zorganizowali$my zgrupowanie w Turcji.
To byt okres 11dni cigzkiej pracy: szkolen, treningéw, meczéw sparingowych, kursu FIFA. Wszyst-
ko poprzedzone dtugimi przygotowaniami, czyli starannie dopracowanymi modutami szkolenio-
wymi, zawierajgeymi jasne wytyczne i linie interpretacyjne. Wszystko w zgodzie z najnowszymi
trendami zawartymi w materiatach UEFA.
Jestem zbudowany postawg sedziéw. Byli w petni zaangazowani, profesjonalni, ale tez mieli odro-
bine luzu. Na miejscu w Turcji mieliSmy bardzo dobre warunki. Naprawdeg warto byto podjq¢ to
ryzyko i starania. To musi przynies¢ owoce!
Niestety, chwile potem dopadta nas pigta - i mam nadzieje juz ostatnia - fala pandemii. Ze wzgleddw
bezpieczeristwa zamiast stacjonarnych zgrupowani, musieliémy zastosowa¢ system hybrydowy:
egzaminy stacjonarne, szkolenia online. Po raz pierwszy na takq skale przeprowadziliémy egzamin
teoretyczny w systemie zdalnym (dla obserwatoréw) i to takze sig udato. Dzigkuje Maciejowi Wierz-
bowskiemu i jego zespotowi za dobrze wykonang prace. Mam jednak wielkg nadzieje, ze latem spo-
tkamy sig juz wszyscy na zgrupowaniach, bo nic nie jest w stanie zastgpié bezposredniego kontaktu.
Wiosna...a zatem doskonata okazja, aby kilka stéw o paniach sedziach. W grudniu dotarty do nas
wspaniate wiadomosci. Monika Mularczyk wrdcita na swoje miejsce - jest w grupie Elite! Doko-
nata tego w wielkim stylu, po ciezkiej kontuzji systematycznie odbudowywata forme fizyczng
ijok raportuje trener Grzegorz Krzosek: ,Bardzo dobrze wyglgda”. Co istotne, znakomicie pre-
zentuje sie na boisku, potwierdza to wysokimi ocenami w waznych meczach, a do tego bardzo
dobrze pracuje na warsztatach VAR UEFA. Ciesze sig, ze zostato to dostrzezone. Monika praco-
wata ,in low profile style” - nie stawiata warunkéw, niczego sig nie domagata. Cieszy réwniez
awans Katarzyny Lisieckiej-Sek. Gratulacje!
Niech te sukcesy bedg drogowskazem dla pozostatych kolezanek, a dla nowej ,szefowej” Emilii
Wnuk i jej zespotu, dobrym prognostykiem na przysztos$é. Bardzo licze na nowe impulsy, pomy-
styisystematyczng prace. Doswiadczenie oraz walory merytoryczne Emili dajg tego gwarancie.
Tomasz Mikulski
Przewodniczgey KS PZPN
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NASZE SPRAWY
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OCALIC OD ZAPOMNIENIA...

W tym numerze wspominamy takze syl-
wetke niedawno zmartego Janusza Hari-
derka, niegdys sedziego i obserwato-
ra ngjwyzszej klasy, bytego Przewod-
niczgcego KS PZPN. | tu cheiatbym po-
prosi¢ Was wszystkich o pomoc i wspar-
cie. Rozmawiali$my juz o tym na ostat-
nim spotkaniu z Przewodniczgeymi Wo-
jewaddzkich KS. Tak wielu wybitnych se-
dziéw odeszto w ostatnich latach, mie-
sigcach. Tak wielu w sedziwym wieku
jest jeszcze z nami. Byé moze to ostat-
nia szansa aby na swoim terenie skon-
taktowac sig z tymi jeszcze zyjgeymi,
zrodzinami/najblizszymi tych zmartych.
Porozmawiaé¢, zebra¢ wspomnienia, za-
piski, zdjecia (nagraé rozmowy, pozosta-
te zeskanowag), innymi stowy zabezpie-
czy¢ materiaty Zrodtowe. By¢ moze znaj-
dq sie wsrdd Was tacy z zytkq history-
kow, ktdrzy chcieliby zrobi¢ krok dalej i
potem te materiaty opracowac. Z pew-
nosciq tamy , Sedziego"” czy naszej no-
wej strony na £gczy Nas Pitka bytyby
na takie publikacje otwarte.

NASTEPNY NUMER ,,.SEDZIEGO”
UKAZE SIE W CZERWCU 2022 ROKU

u youtube.com/LaczyNasPilka
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Tomasz Musiat sedziowat w ukrairiskich barwach. Tak pokazat
sprzeciw wobec wojny w Ukrainie.

Solidarni z Ukraing

W zwigzku z wojng w Ukrainie, z catego $wiata ptyngt gesty i stowa
wsparcia dla naszych wschodnich sgsiadéw. Swéj sprzeciw wobec ata-
kowi Rosji wyraziliémy tez my - sedziowie.

Arbitrzy spontanicznie, w bardzo rézny sposoéb, rozmaitymi gestami,
pokazali poparcie dla Ukrainy. Wielu z nich aktywnie zaangazowato sig
w materialng pomoc dla wschodnich sgsiadéw. Cze$¢ zdecydowata sig
wyrazi¢ swoje niezadowolenie w czasie sedziowanych przez siebie me-
czbw, ale nie tylko.

Dla przyktadu... Tomasz Musiat, wraz ze swoimi asystentami, ostatnie
mecze poprowadzit w niebiesko-zéttych barwach - jok flaga Ukrainy.
Zkolei Tomasz Kwiatkowskii Jokub Winkler, ktdrzy petnilirole VAR w spo-
tkaniu PKO BP Ekstraklasy: Gérnik teczna - Stal Mielec, zasiedli przed
monitorami w koszulkach z napisem ,Stop Russian Aggression”.

W jeszcze inny sposcéb swdj sprzeciw wyrazili arbitrzy KS Dolnoslgskie-
go ZPN z Podokregu Legnica. Pokazali czerwong kartke dla wtadz Rosji.
To tylko czes¢ dziatar podejmowanych przez polskich arbitréw. Na
wielu stadionach, przed meczami, wspélnie z pitkarzami prezentowa-
lismy bannery i transparenty, domagajqc sie zakoriczenia dziatari wo-
jennych w Ukrainie.

Strona sedziéw na tgezy Nas Pitka i PZPN

W Kolegium Sedziéw PZPN dzieje sig bardzo duzo. Zmiany dotyczq tez
naszej komunikacji i mediéw. Naj$wiezsze informacje i aktualnosci znaj-
dziecie na tqczy Nas Pitka w zaktadce ,Sedzia”. Tam na biezgco infor-
mujemy o tym, co dzieje sig w naszej organizacji. To tez miejsce dla Was.
Mozecie sig tam pochwali¢ ciekawymiinicjatywami zwigzanymi z dzia-
talnosciq Waszych kolegiéw. Macie mozliwo$¢ zapowiadac i relacjono-
waé wydarzenia, informowac o nowosciach, przedstawiac ciekawe roz-
wigzania szkoleniowe, chwali¢ sig fajnymi historiami arbitréw z regionu.
Natomiast na stronie PZPN, w zaktadce ,Sedziowie", znajdujg sig wszyst-
kie fundamentalne rzeczy, dotyczgce naszej organizacji. Poza przedsta-
wieniem Zarzgdu KS, cotygodniowq obsadg i listami sedzi, sedziéw, ob-
serwatorek i obserwatoréw, pojawity sie nowe zaktadki. ,Zostar sedzig”
tomiejsce, gdzie wszyscy potencjalni kandydaci na arbitréw znajdq nie-
zbedne kontakty do wojewddzkich szkoleniowcdw. Od$wiezylisSmy tez
,Dokumenty i materiaty szkoleniowe". Tam sq teraz zawarte regulami-
ny, najnowsze ,Przepisy Gry", a w przysztosci pojawiq kolejne rzeczy
zwigzane ze szkoleniem.

JesteSmy otwarci na wszelkie materiaty od Was. Piszcie do nas ze swo-
imi propozycjami tekstéw. Chcemy pokazag, ze sedziowskie grono two-
rzq prawdziwi pasjonaci, ale tez - tak po prostu - dobrzy i zyczliwi ludzie.

IeN AKTUALNGSCI REPREZENTACIA A REPREZENTACJE

ROZGRYWKI WYNIKI PIS TRENER CERTYFIKACJA AKADEMIA JUNIORA

Szdste spotkanie Morcinioko w bie2geej edycii Ligi Polsko sgdzio po kolejnych sprowdzionoch
Mistrzdw

Aktualnosci w zoktadee ,,Sedzia™ na stronie tgczy Nas Pitka.
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Polscy sgdziowie ze wsparciem dia Ukrainy

Julia Bukarowicz (juko asystentka) i Maciej Wierzhoski (instruktor) gli na kursie UEFA.

Pawet Gil i Mariusz Ztotek w nowych rolach

Pawet GiliMariusz Ztotek, ktérzy w zesztym roku zakoriczyli swoje sgdziow-
skie kariery, zostali obserwatorami szczebla centralnego. Prace w nowych
rolach rozpoczeli od rundy wiosennej obecnego sezonu. Oceniajg i szkolg
arbitréw w meczach nanajwyzszy szczeblach rozgrywkowych w Polsce.
Pochodzqgey z Lublina Gil przez 12 lat byt arbitrem migdzynarodowym.
W tym czasie poprowadzit 35 meczéw na arenie migdzyparistwowej.
W PKO BP Ekstraklasie (sedziowat w nigj w latach 2005-2021) zali-
czyt 341 spotkani, co czyni go sedzig, ktory ma najwigcej meczéw w hi-
storii, spo$réd wszystkich polskich roziemcow. Petnit role VAR w czasie
mistrzostw $wiata 2018, mistrzostw Europy 2020, a takze w finale Ligi
Mistrzéw i Superpucharze Europy. Od zesztego roku pracuje w UEFA przy
projekcie VAR i zasiada w zarzgdzie Kolegium Sedziéw PZPN.

Sl-letni Ztotek byt do niedawna najstarszym sedzig w PKO BP Ekstraklasie.
Z sedziowaniem pozegnat sie w meczu Legia Warszawa - Gérnik teczna we
wrze$niu zesztego roku. Arbiter z Gorzyc poprowadzit w PKO BP Ekstraklasie
144 spotkanio. Zadebiutowat w niej w sezonie 2013/2014. Dwukrotnie sedzio-
wat mecz o Superpuchar Polski.Z gwizdkiem po boiskach biegat przez 25 lat.

Wuyzsze ryczatty w nizszych ligach

Zarzgd PZPN przyjgt uchwate dotyczgeq podwyzki dia sedziéw w me-
czach wojewddzkich. Zmiana dotyczy wysokosci wyptat dla arbitréw
IV ligi i nizszych klas rozgrywkowych oraz rozgrywek mtodziezowych
w Wojewddzkich ZPN.

Zmiany wejdg w zycie od sezonu 2022/2023.W ustawie zapisano jednak, ze:
W uzasadnionych przypadkach uwzgledniojge indywidualne, lokalne
uwarunkowania (mozliwosci logistyczne sedziéw, wielko$¢ wojewddz-
twa, lokalizacja klubéw, pokonywane odlegtosci i inne) dopuszcza sig
mozliwo$¢ ustalenia wysokosci ryczattdw w wysokosci innej niz okre-
$lona w Zatgezniku nr 1, przy czym nie moze by¢ ona nizsza lub wyzsza
010% w stosunku do kwoty bazowej okreslonej w Zatgezniku nr 1. Walo-
ryzacji kwoty bazowej co 2 lata dokonuje Zarzqd PZPN."

Wiadomo juz, ze niektére wojewddzkie zwigzki zdecydowaty sie wpro-
wadzié podwyzki wezesniej - od rundy wiosennej 2021/2022.

Nowa tabela ryczattéw znajduje sie w na stronie PZPN, w zaktadce , Do-
kumenty" przy odpowiedniej uchwale - 18.01.2022.

Nowa asystentka UEFA po kolejnych sprawdzianach
Julia Bukarowicz joko sedzia, a Maciej Wierzbowski joko instruktor,
wzieli udziat w czterodniowym kursie dla nowych asystentek UEFA.

’@LacngusPiIka H facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Zjazd odbyt sig w szwajcarskim Nyonie i byt kolejnym sprawdzianem
dla sedzi, ktére na poczgtku roku otrzymaty swoje pierwsze plakiet-
ki miedzynarodowe.

Spotkanie odbyto sig w dniach 1-4 marca. Wzigto w nim udziat 11 sedzi.
Poza Julig Bukarowicz, byty jeszcze reprezentantki: Anglii, Albanii, Bo-
$ni i Hercegowiny, Cypru, Grecji, Rumunii, Ukrainy, San Marino i Szwecji.
Wszystkie sedzie zdawaty egzaminy fitness, czyli testy CODA i Ariet,
a takze sprinty. Sprawdzono ich wiedze z Przepiséw Gry. Dodatkowo
miaty sesje treningowgq polegajgeg na ocenie klatek filmowych ze spa-
lonym oraz innymi zdarzeniami boiskowymi.

Gtownym tematem szkoleri byt oczywiscie artykut 11i wspétpraca w ze-
spole sedziowskim. Najednego z dwéch wyktadowcow powotano Macie-
jaWierzbowskiego - Wiceprzewodniczgcego KS PZPN, ktdry regularnie
zapraszany jest w roli instruktora na zjozdy FIFA i UEFA.

Nosze obserwatorki w elitarnym gronie
Katarzyna Wierzbowska i Emilia Wnuk wzigty udziat w kursie obserwa-
torek UEFA, ktdry odbyt sig w dn. 22-24 lutego. Na szkolenia i egzaminy
zaproszono 47 uczestniczek z catej Europy. Ze wzgledu na obostrzenia
COVID cato$¢ zorganizowano w wersji online.
Spotkanie otworzyt szef Komisji Sedziowskiej - Roberto Rosetti. Zwré-
cit uwage, ze 2022 r. jest dla kobiecej pitki noznej bardzo wazny i jed-
noczes$nie intensywny. Wszak w najblizszych miesigcach odbedg sie
trzy istotne turnieje: mistrzostw Europy U-17 i U-19 oraz seniorskie mi-
strzostw Europy w Anglii.
Pazniej obserwatorki zabraty sig do pracy. Pierwszym punktem byt test fil-
mowy z Przepisow Gry. Po nim rozpoczety sie szkolenia, ktére poprowadzi-
li: Dagmar Damkova oraz Hugh Dallasa i Carlosa Velasco Carballo. Tematy-
ka byta bardzo szerokai dotyczytam.in.: zagrania pitki rekg, rozrozniania SPA
od DOGSO, spalonego, zarzgdzania i pracy zespotu sedziowskiego oraz VAR.
Metodologia prowadzenia wszystkich zaje¢ byta taka sama. Po wyktadzie
pracowano w grupach i oceniano klipy wideo ze zdarzeniami boiskowymi.
- Materiat szkoleniowy byt bardzo bogaty. Przygotowano duzo klipéw
zrozgrywek kobiecych. Zostaty wykorzystane materiaty wideo z ostatnich
mecz6w Ligi Mistrzyn czy spotkan eliminacyjnych do ME kobiet — méwi
Katarzyna Wierzbowska, obserwatorka migdzynarodowa i cztonkini Ko-
misji Szkoleniowej KS PZPN.
Na zakoriczenie przedstawiono wyniki egzaminéw. Nasze reprezentant-
ki zdaty go bardzo dobrze.

Zebrat Jokub Jankowski
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6‘» MONIKA MULARGZYK
& WROCIADOELITY

Dla Moniki Mularczyk 2013 rok zaczgt sig bardzo obiecujgeo. Brata udziat w licznych zgrupowaniach
| dostawata prestizowe nominacje przygotowujgce do mistrzostw Swiata we Frangj.

Niestety, przytrafita sig jej kontuzja, ktdra szybko skreslita marzenia sedzi ze Skierniewic o udziale
w mundialu. Przyczynita sig tez do przesunigcia Mularczyk do drugiego koszyka sedzi UEFA.

Teraz to wszystko sig zmienito. Po ponad dwdch latach nasza sedzia wracita do elity w wielkim
stylu. Ma szerokie perspektywy wyjazdu na tegoroczne EURO w Angli.

fl

Nasza sedzia wzietn udziot w warsztatach VAR w Turc.
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Sukcesy przed kontuzjg

Monika Mularczyk na li$cie sedzi miedzynarodowych znajduje sie
od 2008 r. Pierwszym turniejowym sprawdzianem pod egidg UEFA
byty dla niej mistrzostwa Europy do lat 19 w Walii, ktére odbyty sie
w 2013 r. Sedzia ze Skierniewic podczas tego turnieju zaprezento-
wata sie z bardzo dobrej strony i po dwéch meczach fazy grupo-
wej, zostata nominowana do prowadzenia finatu mistrzostw: Fran-
cja - Anglia (p. d. 2:0).

Po siedmiu latach na arenie migdzynarodowej skierniewiczanka awan-
sowata do najwyzszej kategorii UEFA Women Elite. Juz rok péZniej uda-
to sig jej poprowadzi¢ dwa mecze w ramach kobiecych mistrzostw
Swiata do lat 20 w Papui-Nowej Gwinei, gdzie zmierzyty sie repre-
zentacje Ghany i Nowej Zelandii (@:1) oraz Wenezueli i Meksyku (2:3).
Rok 2@17 przyniést z kolei nominacje na kobiece EURO, odbywajgce
sie w Holandii. Tam rozstrzygata w dwdch spotkaniach fazy grupo-
wej: Norwegia - Belgia (8:2) oraz Rosja - Niemey (8:2). Tym samym
zostata pierwszq polskg sedzig, ktéra prowadzita mecze reprezenta-
cji seniorskich podczas turnieju takiej rangi.

Przez kolejne lata Monika Mularczyk dalej budowata swojq silng po-
zycje w Europie, bedgc nojwyzej postawionq sedziq z Polski w ko-
biecej pitce. Obok topowych meczéw w Lidze Mistrzyn, czy kwalifi-
kacjach do mistrzostw $wiatai Europy, sedzia reprezentujgca tZPN
pojawiata sie tez w meskich rozgrywkach szczebla centralnego. Naj-
pierw w Mtodej Ekstraklasie, nastepnie w rozgrywkach CLJ oraz w kil-
ku meczach na poziomie Il lll ligi.

WYSTEPY MONIKIMULARCZYK NA ARENIE

MIEDZYNARODOWEJ ORAZ W ROZGRYWKACH
MEZCZYZN NA SZCZEBLU CENTRALNYM

ot | e | | S
Mistrzostwa éwit_:tu U-20 > 3 0
- Papua-Nowa Gwinea 2016
do m:::::;::\:lcé:liutu i 2 2
Mistrzostu_lu Europy > 4 0
- Holandia 2017
Mistrzostwa Europy u-19 3 4 0
- Walia 2013
do milgtnll':::tk\:clj-:zropg / e g
Liga Mistrzyn 14 34 1
tgcznie 39 78 3
Il Liga 3 12 0
Il Liga 2 4 0
Mtoda Ekstraklasa 9 26 4
Centralna Liga Juniorow 16 51 2
tgcznie 30 93 6
(stan na 15.03.2022 r, Zrédto: 9@minut.pl, transfermarkt.com, worldfootball.net)

Byt to czas wytezonej pracy pod kgtem mistrzostw Swiata we Francji,
zaplanowanych na 28138 . Monika, jako jedna z kandydatek na ten tur-
niej, uczestniczyta w kursie UEFA na Malcie dla sedzi6w Elite i pierw-
szej grupy. Razem z nig byt tam Szymon Marciniak, Pawet Raczkow-
skii Daniel Stefariski. Prosto z Malty poleciata do Turcji na zgrupowa-
nie sedziow KS PZPN. Natomiast po kilku dniach byta juz w Katarze
na kursie FIFA dla kandydatek na mundial.

Wzmozona praca podczas okresu przygotowawczego zostata zwieri-
czona powotaniem na prestizowy turniej Algarve Cup, ktéry jest roz-
grywany od 1994r.w Portugalii. | gdy wydawato sig, ze wszystko zmie-
rza w dobrg strong, na drodze Moniki stangta kontuzja...

’@LacngusPiIka H facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

Zdjecie zespotu sgdziowskiego Moniki Mularczyk przed meczem
Walia - Kazachstan.

Kontuzja i spadek

W trakcie meczu Ekstraligi kobiet w Poznaniu Monika Mularczyk do-
znata urazu migsnia dwugtowego uda. - Podczas jednego ze sprin-
téw poczutam uktucie w lewej ,dwdjce”. Na poczgtku w ogdle nie
zdawatam sobie sprawy, ze to moze byé co$ powaznego. Do tamte;j
pory nigdy nie miatam zadnych urazéw migsniowych. Borykatam sig
jedynie ze $ciegnami Achillesa, ale to zupetnie inny rodzaj bélu - opi-
suje sedzia ze Skierniewic.

- W przerwie meczu poprositam fizjoterapeutg o pomoc. Poprowa-
dzitam to spotkanie do korica, nie czujgc wigkszego dyskomfortu.
Tydzier pdZniej w Spale miatam biegac test interwatowy FIFA, joko
jeden z etap6w przygotowari do mistrzostw $wiata do lat 17 w Uru-
gwaju. Interwat poprzedzony byt sze$cioma sprintami po 40 metréw.
Wszystko byto w porzqdku do momentu drugiego sprintu. Znéw po-
czutam bdl, ale tym razem nie bytam juz w stanie kontynuowac te-
stu. W badaniu USG wyszto spore naderwanie - dodaje.

W zwigzku z kontuzjq Monika rozpoczeta cykl zabiegéw i éwiczerire-
habilitacyjnych. W tym celu dwa razy w tygodniu odwiedzata klinike
medycyny sportowej w Warszawie. - Wspétpracowatam ze Swietnym
fizjoterapeutg, Marcinem Batorem, ktdry wczesniej pracowat z Legig
Warszawa, a obecnie jest w sztabie reprezentacji Polski. Oprécz tego
wykonywatam zmudne éwiczenia w domu wedtug przygotowanego
planu. Niestety, kazdy uraz potrzebuje czasu, a ja tego czasu nie mia-
tam. Kolejne podejscie do testu skoriczyto sig tak, jak poprzednie, czyli
na drugim sprincie - komentuje Monika Mularczyk.

Po konsultaciji z lekarzem i fizjoterapeutq nasza sedzia zgodzita sig,
ze potrzebna jest dtuzsza przerwa. Inaczej ten uraz maégtby sie po-
gtebic. - Poinformowatam FIFA, Ze moja kontuzja jest na tyle powaz-
na, ze nie jestem w stanie polecie¢ do Urugwaju — wspomina Mular-
czyk. Niestety, ten uraz nie tylko wyeliminowat Monike z udziatu we
wspomnianych mistrzostwach, bedgeych ostatecznym testem przed
mistrzostwami $wiata we Franciji. Przyczynit sie tez do przesunie-
cia do nizszego koszyka - UEFA Women First. Z poczgtkiem sezonu
2018/2020, po czterech latach obecnosci w grupie najlepszych se-
dzi w Europie, Monika Mularczyk trafita do pierwszej grupy.

u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.aczynaspilka.pl 7
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- Na dzieri przed opublikowaniem oficjalnej informacji o zmianach
w poszczegoinych grupach sedzi migdzynarodowych, otrzymatam
prywatng wiadomosé od naszej szefowej Dagmar Damkovej. Wow-
czas byt to dlamnie szok. Miatom $wiadomos¢ licznych kontuzji, stab-
szego meczu, jednak absolutnie sig tego nie spodziewatam. Byto mi
zwyczajnie przykro. Czutam duzg niesprawiedliwos¢ - przypomina
sobie ten trudny etap kariery nasza arbiter.

- Nie lubig do tego wracaé. Patrzge na specyfike zawodu wiele trudnych
momentéw mam juz za sobg, jednak ten byt wyjgtkowo trudny. Mn6-
stwo mysli ktebito sie wtedy w mojej gtowie, tgcznie z wizjg porzuce-
nia gwizdka na dobre. Potrzebowatam czasu, zeby ochtongé. Gdybym
miata podjgé decyzje ,na gorgeo”, to dzi§ pewnie nie bytabym juz sedziq.
Na szczgscie mam wokét siebie kilka 0séb, ktére pomogty mi wytrwaé
i przeczekad ten czas - zauwaza Monika Mularczyk.

Zdystansowanie i powrét do zdrowia

Spadek w kategorii UEFA dla wigkszosci arbitréw oznaczatby réwnie
pochytg i koniec z wystepami w najwazniejszych meczach miedzy-
narodowych. Jednak nie w przypadku naszej reprezentantki, dla ktérej
byt to niewielki krok w tyt, zeby za chwile mogta zrobié¢ dwa do przodu.
- Wwyniku kontuzjii podjetych decyzji nabratam zdecydowanie wigk-
szego dystansu do sedziowania. Jednoczesnie w dalszym ciggu zwy-
czajnie robitam swoje, sedziujgc najlepiej jok potrafie. Tak jak dotych-
czas, wypetniatam wszystkie obowigzki — komentuje skierniewiczanka.
Zdaniem Moniki odpowiednie zdystansowanie sig jest w tym przy-
padku kluczowe. - Sq w zyciu rzeczy wazne i wazniejsze. Cieszeg sig
kazdq chwilg spedzang z moim synem i najblizszq rodzing. Nie przej-
muje sie matymi problemami lub sprawami, na ktére nie mam wpty-
wu. Stucham tez swojego organizmu. Trenuje w zgodzie z samg sobg,
a nie za wszelkg cene - dodaje.

Monika nabrata duzo wigkszego dystansu do sedziowania. Ponowne
wejscie na wysokie obcigzenia, choé czasochtonne, nie byto w tym
przypadku najwigkszq trudnoscig.

- Z tym nie mam zadnego problemu. Wychodzenie z tylu kontuziji
i trudnych momentéw wzmocnito méj charakter. Z jednej strony pro-
blemy z Achillesami to niekoriczgca sig historia. Kazdy, kto przeszedt
taki uraz wie, co mam na mysli. Musze jednak przyznag, ze kontuzja
migsnia dwugtowego siedziat mi z tytu gtowy do$é mocno. Przez dtu-
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Skierniewiczanka juz dawno zapomniata o kontuzji. Wrécita do petni formy.

gi czas batam sig sprintdw, a kazdy trening szybkosciowy robitam na
85 proc. swoich mozliwosci - przyznaje Mularczyk.

Proces rehabilitacji pomaégt w powrocie do petnej sprawnosci. Spowo-
dowat tez nieco inne podej$cie Moniki do niektérych obszaréw przy-
gotowania fizycznego. - Od jokiego$ czasu zmienitam sposéb tre-
nowania. Cze$¢ zajec biegowych zastgpitam rowerkiem stacjonar-
nym. Wigcej czasu poswigcam na treningi sitowe i CORE (¢wiczenia
na migsnie gtebokie, majgcych wzmocni¢ tutowie - przyp. red.). Nie
znaczy to jednak, ze dZwigam ogromne ciezary. Pracuje nad sitg biego-
wq tak, jok biegacze. Wszystko po to, zeby odcigzy¢ nogi od biegania,
ktérego i tak mamy bardzo duzo - opowiada sedzia, majgca za sobg
39 meczéw w oficjalnych rozgrywkach na arenie migdzynarodowe.

Powrét do elity

0d momentu przesunigcia Moniki Mularczyk do UEFA Women First
do jej powrotu do elity mingto dwai pét roku. Obecnie sedzia ze Skier-
niewic ponownie jest najwyzej postawiongq Polkq w rankingu euro-
pejskiej kanfederacji i nalezy do grupy 20 najlepszych sedzi w Euro-
pie. Do pierwszej kategorii sedzi UEFA Women First przypisana jest
Ewa AugustyniKatarzyna Lisiecka-Sek. Ta druga, podobnie jak Mo-
nika, na poczqtku 2022 ., uzyskata awans do wyzszej klasy. W dru-
giej kategorii znajduje sie jeszcze Michalina Diakow.

Dla Moniki Mularczyk czas poza elitq nie roznit sig bardzo od poprzednich
lat, spedzonych formalnie w grupie topowych sedzi. Komisja Sedziowska
UEFAregularnie wysytata sygnaty, ze pomimo kontuzji, dalej wierzy w Po-
lke. Jako przyktad moze postuzy¢ m.in. ostatnia nominacja na mecz Ligi
Mistrzyn takich druzyn, jok: Olympigue Lyon - Bayern Monachium (2:1).
-Bedgc w First Category dostawatam podobne mecze, jok sedzie Elite.
W dalszym ciggu miatam szanse prowadzié ¢wiercfinat Ligi Mistrzyn,
bytam réwniez sgdzig techniczng w pétfinale tych rozgrywek. Dlate-
go nie czutam wielkiej réznicy w ,jakosci” powotan. Co wazne, przez
te dwa i pét roku dobrze zaprezentowatam sie we wszystkich spo-
tkaniach. W dalszym ciggu bratam tez udziat w kursach UEFA iregu-
larnie trenowatam. Sama nie wiem skgd znalaztam w sobie motywa-
cje, ktdrej na poczgtku mi brakowato - komentuje skierniewiczanka.
- Zjednej strony rzadko mamy do czynienia ze spadkiem jokiego$ sedzie-
go z Elite. Z drugiej strony jestem chyba pierwszym przypadkiem, ktéry
,wraca"do tej grupy. Samego powratu nie traktuje jednak w kategoriach

sukcesu. Caty czas miatam poczucie, ze méj spadek nie jest do korica
sprawiedliwy. Po drodze wiele sig wydarzyto, diatego kiedy dowiedzia-
tam sig, ze ponownie jestem w Elite, obok rado$ci czutam zwyktq satys-
fakeje. Za prawdziwy sukces uwazam to, ze weigz sedziujg i pomimo tylu
przeciwnosci losu wytrwatam, a teraz jestem tu gdzie jestem - dodaje.

Kolejne cele

Z obecnego grona polskich sedzi FIFA Monika Mularczyk jest najbar-
dziej doswiadczona. Ma na swoim koncie najwiecej wystepdw mig-
dzynarodowych. Obok Szymona Marciniaka jest tez jedyng repre-
zentantkq Polski w sedziowskich elitach. Aktualnie jej nadrzedny cel
to wyjazd na tegoroczne mistrzostwa Europy w Anglii, ktére odbedg
sie wlipcu. Na horyzoncie widaé juz tez przysztoroczne mistrzostwa
Swiata w Australiii Nowej Zelandii.

- Nie ukrywam, ze wyjazd na EURO bytby dla mnie fantastyczng spra-
waq. Szczegdlnie, ze jeszcze dwa miesigee temu, bedge sedzig First
Category, w ogéle o tym nie myslatam. Co do mistrzostw Swiata, na
te chwile nie jestem w gronie kandydatek do tego turnieju. Natomiast
moim jedynym celem sedziowskim w tym momencie jest utrzyma-
nie zdrowia. Poza tym wybieganie w przyszto$¢ w obecnej sytuacji
bytoby szaleristwem - zauwaza sedzia ze Skierniewic.

Nasza reprezentantka znajduje sig w gronie potencjalnych kandy-
datek na EURO i jest juz po wstepnych testach przed tym turniejem.
Wypadty one po jej mysli. Monika wzigta tez udziat w zimowym kursie
UEFA dla najlepszych arbitréw w Europie. W gronie powotanych z na-
szej federacji znaleZli sig jeszcze tylko: Szymon Marciniak, Pawet Racz-
kowski, Bartosz Frankowskii Tomasz Kwiatkowski (joko sedzia VAR).
- Jesli chodzi o przygotowania w ramach UEFA, to na przetomie stycz-
nia i lutego uczestniczytam w kursie online, ktéry planowo miat sig od-
byé na Cyprze. Sposrdd 23 powotanych kobiet, UEFA po éwiercfina-
tach Ligi Mistrzyr dokona selekcji na EURO. Wybrana grupa bedzie mie¢
jeszcze dodatkowy kurs w czerweu. W migdzyczasie, wraz z grupg kil-
kunastu sedziow z catej Europy, dwukrotnie uczestniczytam w kursie
VAR w Turcji. Pod okiem instruktora UEFA Pawta Gila zdobytam cer-
tyfikat, uprawniajgcy mnie do sedziowania na boisku z wykorzysta-
niem technologii VAR - opowiada Monika Mularczyk.

Tokluczowe w kontek$cie mistrzostw Europy, poniewaz turniejw An-
glii bedzie pierwszym kobiecym w Europie, podczas ktdrego zostanie
uzyty system VAR. W planach jest réwniez przeprowadzenie wszyst-
kich meczdéw éwieréfinatowych Ligi Mistrzyri z wykorzystaniem tech-
nologii wideopowtdrek.

- System VAR w pitce kobiecej juz funkcjonuje. Obecny byt na mi-
strzostwach $wiata we Frangji, a takze podczas zesztorocznego fina-

SPONSOR TECNICO

Za prawdziwy
sukces uwazam
to, ze wcigz
sedziuje i pomimo
tylu przeciwnosci
losu wytrwatam.

tu Ligi Mistrzyri w Géteborgu. Uwazam, ze to ogromny krok do przodu.
Na pewno tojest przysztoscé juz nie tylko w meskim futbolu. Nie widze
innej $ciezki - zauwaza nasza sedzia migdzynarodowa.
Kolejnym etapem po VAR moze by¢ wprowadzenie zawodowstwa
wsrdd kobiet. - To trudny temat. Z pewno$cig zawodowstwo uta-
twitoby zycie sedziujgcym kobietom, ktére na co dzieri pracujg na
petnych etatach, a sedziowanie muszq traktowac jako dodatkowe
zajecie. Ja na przyktad juz od kilku lat pracuje na pét etatu w szkole.
W ten sposdéb moge pogodzi¢ wszystkie obowigzki zycia codzien-
nego - rodzina, dom, szkota, treningi, odnowa biologiczna. Nie jest
to tatwe. Joko przyktad moge podaé, ze kazda z trzech sedzi, kté-
ra pojawia sie w meskich rozgrywkach UEFA, na co dzieri zajmu-
je sie wytgcznie sedziowaniem. Wiem tez, ze Szwedka Tess Olo-
fsson, jest w swoim kraju sedzig zawodowg na poziomie Il ligi me-
skiej. Bez takiego wsparcia cigzko o petny profesjonalizm - méwi
Monika Mularczyk, nasza jedyna przedstawicielka w grupie UEFA
Women Elite.

Bartosz Owsiany

Monika ze swoim zespotem przed spotkaniem Wioszek z Holenderkami.

y@LucngusPiIku n facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka
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Odwiedziny Prezesu Cezarego Kuleszy

W $rode (26.01.2022 r) do hotelu przyjechat Prezes Polskiego Zwigz-
ku Pitki Noznej - Cezary Kulesza. Podczas swojej wizyty spotkat sig
z Zarzgdem Kolegium Sedzidw, aby oméwi¢ wspétprace na kolejne
miesigce i okaza¢ wsparcie dla catej naszej sedziowskiej grupy. Po

& ZGRUPOWANIE W TURC)I

Po dwach latach przerwy nasi sedziowie ponownie wyjechali na zagraniczne zgrupowanie.
Podobnie jok w przesztosci zndw goscili w Turcji, gdzie mieli bardzo dobre warunki do pracy.
Grupa 55 arbitrow, wraz ze sztabem szkoleniowym, przygotowywata sig w Antalyi.
Wyselekcjonowane grono najlepszych polskich arbitrow trenowato, zdawato egzaminy

| sedziowato towarzyskie mecze migdzynarodowe. Zgrupowanie trwato od 17 do 28 stycznia.

Nao poczgtek plakietki

Kurs rozpoczqt sie od wreczenia plakietek dla nowych sedziéw mig-
dzynarodowych. Jak juz wiadomo nadchodzq debiutanckie miesig-
ce dla Damiana Sylwestrzaka, ktéry Swietnie odnalazt sie w redliach
PKO BP Ekstraklasy. W gronie nowych asystentéw zobaczymy zas
Marka Arysa i Bartosza Heiniga.

Harmonogram dnia

Zaraz po sniadaniu wszyscy uczestnicy spotkali sie w sali wyktado-
wej. Odbywaty sig tam szkolenia przygotowane przez sedziéw za-
wodowych, cztonkéw Zarzqdu Kolegium Sedziéw PZPN oraz Komisje
Szkoleniowg. Poruszanych byto duzoistotnych tematéw, m.in. ataki
po zagraniu pitki, ataki gtowgq czy w gtowe. Zazwyczaj, podczas po-
rannej sesji szkoleniowej przyznawano nominacje na zawody. Sedzio-
wie, ktdrzy nie byli wyznaczeni na mecze, uczestniczyli w treningu,
ktéry odbywat sie na boisku obok hotelu. Po obiedzie ta grupa miata
czas na wizyte w sitowni, u fizjoterapeuty lub regeneracje w saunie.

Ulubiony hotel Titanic

Po ostatniej wizycie w 2019 r,, gdzie sedziowie byli zakwaterowani
w miejscowosci Belek, nastgpit powrét do hotelu Titanic w Antalyi.
Jest on potozony bezposrednio nad Morzem Srédziemnym. Do dys-
pozyciji sedziéw byto: boisko treningowe, sitowania, strefa SPA (ba-
seny, sauny, jocuzzi, taZnie tureckie). Sedziom zapewniono optymal-
ne warunki do pracy. tadowano swoje akumulatory, ale jednocze-
$nie dbano o odpowiedni odpoczynek przed rundg rewanzowg, kté-
rajest zazwyczaj bardziej wymagajgca niz poczgtkowy etap sezonu.
Stawka rosnie coraz bardziej, gdy zblizajg sig ostatnie ligowe kolejki.

Pierwszy $nieg od... 12 lat

Podczas pobytu pogoda byta zmienna. Same prognozy nie byty obie-
cujgee, poniewaz praktycznie kazdego dnia zapowiadano deszcz. Na
szczescie... byto zupetnie inaczej. Sedziowie mogli przygotowywaé
sie w optymalnych warunkach. Kilka dni byto do$é wietrznych, lecz
i tak - w poréwnaniu z klimatem, jaki panowat w Polsce - nie byto to

.

Wszgstkle sprawy organizacyjne, ]uk zZowsze, doplnui Leszek Saks.
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Czas na regeneracje w bnsnle.

nic strasznego. We wtorek, kiedy egzamin kondycyjny mieli zdawaé
pozostali sedziowie, w Antalyi - pierwszy raz od 12 lat - spadt $nieg.

Testowa sobota

Sobota byta wymagajgca. Wtedy zdawano egzaminy teoretyczne
i filmowe. Dzieri rozpoczeto od teorii, nastgpnie podeszlismy do testu
filmowego, a na koniec - egzaminu z protokotu VAR.

Poniedziatek i wtorek to... kontynuacjo egzaminéw

W poniedziatek do testu podeszli sedziowie, ktérzy swoje mecze
prowadzili w sobote. Natomiast we wtorek do biegéw miata podej$é
reszta arbitréw. Jednak przez pogodg egzamin przetozono na $rode.
Wszystkie sprawdziany odbyt sig pod okiem trenera przygotowania
fizycznego - Grzegorza Krzoska.

Pierwsze treningi po kontuzji

Pod koniec rundy jesiennej kontuzji w trakcie jednego z meczéw do-
znat Jarostaw Przybyt. Pojechat on do Turcji z myélg o rozpocze-
ciu treningdw i spokojnym powrocie na boisko. Podczas catego po-
bytu byt pod nadzorem naszego spegjalisty - Jakuba Slusarskiego,
z ktérym konsultowat swoje treningi po urazie migsniowym. Arbiter
z Kluczborka w petni zrealizowat swdj plan. Pod koniec obozu udato
mu sig treningowo przehiec egzamin interwatowy.

.>|.-.

Pawet Gil odbleru od Tomasza Mikulskiego pamigtkowg patere.

UCZESTNICY 0BOZU W TURCJI - 2022

Sedziowie migdzynarodowi
i zawodowi

1.Bartosz Frankowski
2.Krzysztof Jokubik

3. Jarostaw Przybyt

4. Pawet Raczkowski

5. Daniel Stefariski

6. Damian Sylwestrzak

Sedziowie TopAmator
1.Karol Arys

2 .Zbigniew Dobrynin

3. Damian Gawecki

4. Patryk Gryckiewicz
5. Piotr ldzik

6. Karol Iwanowicz
7.Sebastian Jarzgbak
8.Mateusz Jenda

9. tukasz Karski

1@.Grzegorz Kawatko

1. Marcin Kochanek

12. Damian Kos

13. Sebastian Krasny

14. tukasz Kuzma

15. Piotr Lasyk

16. Leszek Lewandowski
17.Pawet Malec

18. Jucek Matyszek

19. Wojciech Myé
20.Mariusz Myszka

21. Pawet Pskit

22. Albert Rézycki

23. Piotr Rzucidto
24.Dominik Sulikowski
25.tukasz Szczech

26. Sebastian Tarnowski
27.Piotr Urban
28.Tomasz Wajda

Kadra szkolt;niwu w Tucji.

spotkaniu z naszymi przedstawicielami odwiedzit arbitrow podczas
wyktadu i zyczyt powodzenia podczas rundy wiosenne;.

Oficjalne podzigkowanie

Pawet Gil to arbiter, ktérego przedstawiac nie trzeba. Lublinianin za-
koriczyt w minionym roku swojg dtugg i bogatq kariere. Na zgrupo-
waniu w Turcji wrgczono mu pamigtkowq patere.

Podsumowanie obozu

Wizyta w Turcji byta poparta cigzkg pracq. Trenowano, analizowano
klipy, zdowano egzaminy, a przede wszystkim sedziowano mecze.
Ostatniego dnia podsumowano caty kurs — przypomniano o najwaz-
nigjszych inajnowszych trendach, na ktére sgdziowie zwracac bedg
szczegding uwage w kolejnych meczach. Przedstawiciele Zarzgdu
KS PZPN byli bardzo zadowoleni z pracy uczestnikéw zgrupowania.
Jednocze$nie podzigkowali wszystkim uczestnikom obozu za solid-

ne przygotowanie do kolejnych boiskowych wyzwari.
Patryk Gryckiewicz Antalya

Asystenci migdzynarodowi
i zawodowi

1.Marek Arys

2.Marcin Boniek

3. Dawid Golis

4.Bartosz Heinig

5. Adam Kupsik

B. Tomasz Listkiewicz
7.Krzysztof Myrmus

4.Bartosz Kaszyriski
5.Marcin Lisowski

6. Tomasz Niemirowski
7.Filip Sierant
8.Michat Sobczak

9. Jakub Slusarski

10. Andrzej Zbytniewski

Kadra szkoleniowa

8. Michat Obukowicz Tomasz Mikulski
9. Pawet Sokolnicki Robert Matek
1@. Jakub Winkler Maciej Wierzbowski
11. Arkadiusz Kamil Wéjcik Marcin Szulc

Pawet Gil
Asystenci Grzegorz Krzosek
PKO BP Ekstraklasy Michat Arazny
1. Dariusz Bohonos Leszek Saks.

2.Michat Gajda
3. Adom Karasewicz

Wspéine zdjgcienuszgch reprezentantéw z Prezesem PZPN - Cezarym Kuleszg.
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. EGZAMINY SZCZEBLA
>¢ CENTRALNEGO
LUTY - MARZEC 2022
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Marcin Aumski czasie sprinté.

Mariusz Borkowski rozgrzewajgey si¢ przed egzaminami Interwat w wykonaniu Grzegorza wuiki, Konrada Kietczewskiego
sprawnosciowymi. i Daniel Kruczyriskiego.

- 4 ’ - “.-'f'—'_‘. g, e = : - i 4 S R

Tre -2 . S g s : Nad wszystkim czuwat Leszek Saks. Tutaj w rozmowie zMarcinem
Na biezni gotowi do biegu interwatowego asystenci szczebla centralnego. Bieganie nie sprawiato naszym sedziom zadnych trudnosci. Junawg.
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Pytanie

Odpowiedz

W trakeie gry sedzia, bedgey poza polem karnym,
zostaje trafiony pitkq po zagraniu zawodnika go-
spodarzy, ktéry wykopngt pitke z wnetrza wtasnego
pola karnego. Odbitq pitke przejmuje zawodnik gosci.
Sedzia przerywa gre, a nastepnie:
A. Wznawia rzutem sedziowskim z miejsca kontak-
tu pitki z sedzig;

B. Wznawia rzutem sedziowskim z miejsca ostat-
niego kontaktu pitki z zawodnikiem gospodarzy;
C. Wznawia rzutem sedziowskim z miejsca, gdzie byta

pitka w momencie przerwania gry;
D. Wznawia rzutem sedziowskim dla bramkarza gospoda-
rzy z dowolnego migjsca wewngtrz jego pola karnego.

Pytanie

Odpowiedz

Po zdecydowanym, dozwolonym zdaniem se-

dziego, ataku w przeciwnika ciatem w walce
o pitke, zawodnik upadt na murawe, a pitka opuscita
boisko przez linie boczng. Trener lezgcego zawodni-
ka opuscit wtasng strefe techniczng by przy okazji
udzielanej pomocy medycznej wyrazié niezadowo-
lenie wobec decyzji sedziego o braku przewinienia.
Podaj prawidtowe decyzje sedziego.

W ++

Gdy pitka byta w grze zawodnik, po wymianie za-
krwawionej koszulki na czystg, powraca na pole
gry bez zgody sedziego i wigczajge sig w dziatania
obronne przerywa korzystnq akcje druzyny przeciw-
nej przez wykopniecie pitki z wtasnego pola karnego
poza boisko przez linig boczng. Podaj decyzje sedziego.

K+

Kiedy pitka jest w grze, zawodnik opuszcza pole

gry i uderza osobe funkcyjng z druzyny prze-
ciwnej z nadmierng sitq. Jokg decyzje powinien pod-
jgé sedzia”?

A. Ostrzega gracza, ktéry popetnit przewinienie i przy-
znaje rzut wolny posredni;

B. Wyklucza gracza, ktéry popetnit przewinienie i przy-
znaje rzut sedziowski;

C. Wyklucza zawodnika, ktéry popetnit przewinie-
nie i przyznaje rzut wolny bezposredni z linii ogra-
niczajqeej pole gry;

D. Wyklucza zawodnika i przyznaje rzut wolny po-
$redni z linii ograniczajgcej pole gry.

Gdy pitka byta w grze zawodnik dokonat prze-
winienia o charakterze werbalnym wobec prze-
ciwnika na polu gry. Po przerwaniu gry i zastosowa-
niu kary napomnienia sedzia wznowi jg:
a) rzutem wolnym bezposredni lub karnym;
b) rzutem sedziowskim;
c) rzutem wolnym posrednim.

Wewngtrz wtasnego pola karnego bramkarz zagrywa
pitke rekg po rozmysinym cho¢ niedoktadnym poda-
niu od wspétpartnera, co przerywa przeciwnikowi mozli-
wo3¢ przejecia pitki w sytuacjikorzystnej. Podaj decyzje.

Sedzia przed meczem nokazuje zawodnikowi

zdjg¢ bizuterig. PoZniej podczas gry sedzia od-
krywa, ze zawodnik nadal jg nosi. Jaokg decyzje powi-
nien podjgé sedzia”?

a.W nastepnej przerwie w grze napomina (zk) gra-
cza za niezastosowanie sie do jego instrukcji i na-
kazuje zawodnikowi opuszczenie pola gry w celu
usuniecia bizuterii;

b. Nie podejmuje zadnych dziatar dyscyplinarnych,
ale ponownie instruuje gracza, aby opuscit pole gry
i zdjgt bizuterig, a powrdci do gry, gdy pitka bedzie
nastepnym razem poza grg;

¢. Wstrzymuie gre, napomina (zk) zawodnika za nie-
sportowe zachowanieiinstruuje go, aby opuscit pole
gry w celu usunigcia bizuteriii wznawia gre rzutem
wolnym posrednim wykonanym z miejsca, w ktrym
znajdowata sie pitka, gdy gra zostata przerwana;

d. Wstrzymuije gre gwizdkiem, instruuje gracza, aby opu-
Scit pole gry w celu usunigcia bizuteriii wznawia gre rzu-
tem wolnym poérednim wykonanym z miejsca, w ktd-
rym znajdowata sig pitka, gdy gra zostata zatrzymana.

Zawodnik rezerwowy rzuca butem, uzywajgc

nadmiernej sity, spoza pola gry w przeciwnika
znajdujgcego sie na polu gry, gdy pitka jest w grze
i druzyna zawodnika rezerwowego jest w jej posia-
daniu. Jakg decyzje powinien podjg¢ sedzia?

a. Zawodnik rezerwowy zostaje wykluczony za gwat-
towne, agresywne zachowanie. Wznowienie gry
nastgpi rzutem wolnym posrednim z linii ograni-
czajgeej pole gry;

b. Wyklucza zawodnika rezerwowego za gwattowne,
agresywne zachowanie i wznowi gre rzutem se-
dziowskim;

¢. Wyklucza zawodnika rezerwowego za gwattow-
ne, agresywne zachowanie Gra jest wznawiana
rzutem wolnym bezposrednim z miejsca, w kto-
rym but uderzyt przeciwnika;

d. Wyklucza zawodnika rezerwowego za gwattow-
ne, agresywne zachowanie, a gra jest wznawia-
na rzutem wolnym bezposrednim na linii ograni-
czajgeej pole gry.

Po zakoriczeniu dogrywki a przed rozpoczeciem
seriirzutdw z punktu karnego jeden z zawodni-
kéw informuje sedziego o odniesionej kontuzji, ktdra
uniemozliwia mu wykonywanie rzutéw. Czy moze
on byc¢ zastgpiony przez zawodnika rezerwowego?
A.Tak, zawsze;
B. Tak, jesli druzyna nie wykorzystata jeszcze limi-
tu wymian;
C.Nie, chyba ze jest to bramkarz, a jego druzyna nie
wykorzystata jeszcze limitu wymian;
D.Nie;

1 Zawodnik, ktéry znajduje sig poza polem gry

w celu poprawienia ubioru, wraca na pole gry
bez otrzymania zezwalojgcego sygnatu od sedziego
i natychmiast prawidtowo atakuje przeciwnika cia-
tem w walce o pitke. Podaj kolejne decyzje sedziego?
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6& ZAGRALI

=% DLADANIELA SZPILI

Srodowisko sedziowskie po raz kolejny podjgto wspéing inicjatywe, zeby pomdc swojemu
koledze po fachu - Danielowi Szpili. W hali OSiR w Kluczborku rozegrano (9 stycznia)

XXX Halowe Mistrzostwa Opolszczyzny Sgdziow. Jednak same rozgrywki zeszty

na drugi plan, poniewaz priorytetem turnieju byta pomac jednemu z nas.

Kilka miesigcy temu u asystenta szczebla centralnego - Daniela
Szpili, zdiagnozowano stwardnienie zanikowe boczne (SLA). Nieste-
ty,jest torzadka i nieuleczalna choroba, a Daniel musi teraz zmierzyé
sig zkasztownym leczeniem i rehabilitacig.

W zwigzku z tym tegoroczny turniej przybrat szczegding forme i stat
pod znakiem charytatywnej zbiérki pienigdzy na rzecz Daniela. Na
gosci czekaty m.in. liczne licytacje gadzetdw pitkarskich z autogra-
fami. WSrdd nich znalazty sig takie unikaty, jok koszulka Piotra Zie-
linskiego z Napoli, Lukasa Podolskiego z Gérnika Zabrze, czy tez try-
kot sedziowski Szymona Marciniaka. Caty dochdd z licytacji i kwe-
sty przekazano na leczenie naszego chorego kolegi.

Sam Daniel pojawit sig na turnieju w roli goscia hanorowego i obser-
wowat rywalizacje kolegdw, z ktérymi jeszcze niedawno jezdzit na
mecze. Uczestnicy zgotowali mu gorgce powitanie w formie szpale-
rui wyciggnietych chorggiewek sedziowskich. Daniel wiele lat spe-
dzit na boiskach szczebla centralnego.

W tegorocznej edycji turnieju udziat wzigty reprezentacje wywo-
dzqce sig z bytych podokregéw Opolskiego ZPN, tj. Opole, Kedzie-
rzyn-Kozle, Kluczbork i Nysa. Goscinnie zaproszono takze zespoty
z woj. dolnoslgskiego, tddzkiego, Slgskiego i wielkopolskiego. Najlepsi
okazali sig ci ostatni. Jednak obok wytonienia zwycigzey zmagan pit-
karskich, turniej postuzyt réwniez wymianie dodwiadczer iintegracii
Srodowiska sedziowskiego.

Szczegdlnym punktem w harmonogramie mistrzostw byt mecz
VIP. Wziety w nim udziat druzyny ztozone z przyjaciét Danie-
la z Opola i okolic oraz szczebla centralnego. Na parkiecie hali
w Kluczborku w roli zawodnikéw pojawili sig m.in. Tomasz Gar-
bowski, Sebastian Krasny, Pawet Malec, Tomasz Radkiewicz,
Sylwester Rasmus, Albert Rézycki, Waldemar Socha, Seba-
stian Tarnowski, czy Tomasz Wgsiak. Ponadto druzynom towa-
rzyszyli kolejni sedziowie z centrali: Sebastian Jarzegbak, Piotr La-

e

Koledzy z iaoisku ciepto przyjeli Daniela Szpilg przed turniejem;

syk, Marek Opaliriski, Kornel Paszkiewicz, Jarostaw Przybyt i Da-
mian Sylwestrzak.
- Turniej potgczyt dwa wazne elementy. Po pierwsze, czynnik spo-
teczny obejmujgey akeje charytatywng dla Daniela. Po drugie, czynnik
sportowy i integracyjny, poniewaz do rywalizacji wtgczyty sie réwniez
organizacje sedziowskie spoza naszego wojewodztwa. To wszystko
dobrze ze sobg wspétgrato. Spotkali$my sie w szerszym gronie. Mo-
glismy razem pogra¢ w pitke nozng, ale tez wymienic sie doswiad-
czeniami. Szczegdlnie, ze okazji do takich spotkari w ostatnim cza-
sie byto bardzo mato. | co najwazniejsze, turniej niést ze sobg zbidrke
pieniedzy na szczytny cel - podsumowat wydarzenie Tomasz Wg-
siak, nowy Przewodniczgey KS OZPN, ktéry z poczqtkiem roku za-
stgpit na tym stanowisku Arkadiusza Przystata.

Bartosz Owsiany

W meczu VIP zagrali sgdziowie z Opola i szczebla centralnego.

y@LucngusPiIku n facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

amy rarom l
dla D. Ela
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Laczy nas pitha

6‘» 23 LATA Z PLAKIETKA FIFA
=& -WYWIAD Z KONRADEM SAPELA

W naszym $rodowisku jest legendg. W PKO BP Ekstraklasie (wczesniej | lidze) sedziowat

przez 27 lat,a od 1998 do 2821 roku nosit plakietke asystenta migdzynarodowego. Konrad Sapela
swoje pierwsze mecze w najwyzsze klasie rozgrywkowej prowadzit trzymajge w reku drewniang
chorggiewke, a kilkadziesigt lat pazniej, w ostatnich swoich spotkaniach, korzystat

m.in. z VAR, systemu komunikacji czy beeperow. Potgczyt sedziowskie pokolenia.

Na szczescie nasza organizacja bedzie korzystac z jego doswiadczenia, ale juz w innej roli.

KONRAD SAPELA (ur.10.07.1971r.)

Kurs ukoriczyt w 1991r.

Debiut w | lidze (dzi§ PKO BP Ekstraklasa):

10 wrzeénia 1994 r.: Hutnik Krakéw - Petrochemia Plock (2:0)
Sedzia migdzynarodowy w latach 1998 - 2021
571meczéw w | lidze/PKO BP Ekstraklasie

Ok. 160 meczéw migdzynarodowych
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Grudniowy mecz Lecha Poznari z Gérnikiem Zabrze byt twoim ostatnim
w hoiskowej karierze. Czy po koricowym gwizdku myslates o przeszto-
$cii zaczgtes wspominaé swojq kariere, czy przeciwnie - zastanawia-
tes sig co daleji jaka przysztosé czeka cig w sedziowskiej organizacji?
Wspominanie, wracanie do dawnych meczéw i wszelkie retrospekcje rozpo-
czety sie juz we wrzesniu, gdy dowiedziatem sig, ze rundajesienna biezgce-
go sezonu bedzie majq ostatnig. Przez ten czas ta mysl we mnie dojrzewa-
ta. Poszczegdine mecze stawaty sig wyjgtkowe i charakterystyczne. Zda-
watem sobie sprawe, ze na konkretnych stadionach jestemjuz poraz ostat-
ni.Zalezato mina tym, aby z tych spotkar mie¢ jok najwigeej. Minutnik tykat
i wiedziatem, ze juz nie ma od tego odwrotu. Myslatem tez o przysztosci. Pod-
czas jednej zrozméw z Zarzqdem KS PZPN padt pomyst, aby powotaé do zy-
cia grupe instruktoréw.

Regulamin KS PZPN pozwula, Zebys jeszcze przez najblizsze dwa lota
petnit funkeje sedziego VAR.

To takie migkkie Igdowanie. Wprawdzie na boisko juz nie wyjde, ale w jakim$
stopniu bede czescig sedziowskiej szatni. Jestem typem osoby, ktdra jesli
cos robi, to mocno sie w to angazuje i jednoczesnie bardzo z tym utozsamia.
Itk jest z sedziowaniem. Zawsze bytem bardzo zwigzany z sedziami, broni-
fem naszego Srodowiska. To dia mnie wazne, ze nadal w tym jestem, ze je-
stem cze$cig ekipy. Inaczej niz obserwator, ktéry przychodzi do szatninp.na
godzing, zeby porozmawiac z sedziami, ale péZniej samemu wraca do domu.
To zupetnie innarzeczywistose.

Cofnijmy si¢ w czasie. Bytes arbitrem od 1991r., przez 30 lat. Ktére zmia-
ny byty nojbardziej rewolucyjne z perspektywy asystenta?

Pierwszg nowinkg byty beepery. Chodzito tu gtéwnie o to, aby przyciggngé
uwage sedziegoi wspétpracowaé - w miarg mozliwoscinawet na odlegtosc.
Pazniej pojowity sie zestawy kamunikacjii one zmienity role sedziego liniowe-
go na asystenta. Ich obecnos¢ spowodowata, ze asystenci byl bardziej za-
angazowani w mecz. Wreszcie w czasie zawodéw mozna byto sie komuni-
kowac. VAR to z kolei rewolucja. System sam w sobie jest subtelny i widaé
go",gdy arhiter faktycznie podbiegnie do monitora. Co do zmian w przepisach,
to duza nastgpita przed mistrzostwami $wiata w 1894, gdy wprowadzono
zasade, ze brutalny atak od tytu musi byé karany czerwong kartkq. Trafienie
w pitke wezedniej stanowito alibi dla obroricy. Méwito sig nawet, ze noga na-
pastnika wylgdowata na trybunach, ale pitka byta zagrana, wiec faulu defen-
soranie byto. PéZniej wprowadzono z6ttq kartke za symulacjg. Ewoluowat tez
sam spalony. Wielkg zmiang praktyczng, z punktu widzenia asystenta, w do-
bie VAR jest tez tzw. opdznianie decyzji o spalonym.

Dzi$ podziat na sgdziow i asystentéw jest czyms oczywistym. Jednak
jeszcze wlatach 90-tych weale tak nie byto. Uczestniczytes w proce-
sie, gdy tworzono grupe asystentéw w Polsce.

To byt 1995 rok. Bytem wtedy w Londynie po ukoriczeniu studiéw i zawie-
sitem na ten czas swojg sedziowskq przygode. Dostatem telefon z Polski,
ze taka grupa powstaje. Szukano tez odpowiednich oséb na migdzynarodo-
wych asystentdw. Wazne byto, aby te grupe stworzyli sedziowie stosunko-
wo mtodzi, znajgey jezuk angielski. Pamietam, ze zgtoszono tez arbitréw do-
$wiadczonych, ktdrzy byli gtéwnymiroziemeamina szczeblu centralnym, jok
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Rok 1997. Sedziowskie poczgtki Konrada Sapeli w duwnej llidze. Mecz Petrochemll Ptock z Rukowem Czqstochowu

bowski, Stawomir Stepniewski, Piotr Sadczuk, a troche péZniej dofgezylikolejni
koledzy - kandydaci,ktérzy na dtugo zostali tego typu, specjalistami”. Do kori-
canie byto wiadomo na kogo PZPN stawia, to byty tylko propozycje. Jednak
zperspektywy lat mozna powiedzie¢, ze wybory byty trafne.

Z u ws z e b g * e m Jesli jestesmy juz przy asystenturze, to co by$ powiedziat adeptom

tego fachu... Masz wielkie doswindczenie i wiele oséb twoje stowa na

d - pewno wezmie do serca.
u r z o z WI q z u n g Trzeba wej§¢ w tryb pomocy. Przeciez samo stowo asystowanie 0znacza

pomaganie. Lider zawsze jest jeden - to sedzio. Na boisku decydujgey jest
gwizdek, a nie chorggiewka. Jesli jokis asystent tego nie akceptuie, to moze

u u
z s Q d z I u m I y byé problem. Przeciez ja spotykatem w szatni sedziow mtodszych ode mnie

020 lat. Jednak to nie zmieniato poczucia odpowiedzialnosci. Bytem tam po

‘ ‘ Jacek Pociegiel czy Eugeniusz Koczar. Z drugiej strony bytem |ja, Maciej Wierz-

u to,abyim pomagac jok najlepiej potrafitem. Kazda szatnia ma swojg hierarchie,
b r o n I *e m n u s z e g o swoje podziaty, ale to sedzia decyduje 0 tym, czego aczekuje od asystentéw.
Oninie mogq wchodzié w buty lidera. Wiadomo, ze zjednym sedzig widzimy

/> = sieraz na sezon, zinnym co dwa tygodnie, ale trzeba sig staraé, aby komuni-
s r o d ow I s ku kacja bytanajok najwyzszym poziomie. Szablon profesjonalisty jest zawsze
[ ] ten sam. Podziat rdl jest prosty. Jako sedziowie jesteSmy jedng druzyng, nie

kazdy musi byé super kumplem, ale model dziatania pozostaje niezmienny.

To d I u m n i e wu 2 n e y Na zokoriczenie powiedz co - poza VAR - bedziesz teraz robié, bo pozo-

states blisko naszej organizacii.
[ ] ] Stworzylismy grupe instruktoréw, ktérzy zapewniajg merytoryczne wsparcie
z e n u d u I j e s t e m szkoleniowe, ale nie tylko, dla poszczegdinych wojewddztw. Zobaczymy wija-
kimkierunku bedzie to podgzaé. Jest wiele wyzwar, kazde wojewddztwo ma
P - - swojq specyfike. Pomozemy im merytorycznie i komunikacyjnie. Jestesmy
c z Q s c I q e kl p y po pierwszych spotkaniach w réznych gronach i mam juz wstepne wnioski.
[ ] Chcemy sie wstuchiwac w gtos regionéw. Zalezy nam na tym, aby wymie-
niaty sie one doswiadczeniami. Wyraznie chee podkreslic, ze nie jestesmy
zadnym substytutem zarzqdu, nikogo nie zastepujemy. Petnimy role star-

szych, bardziej doswiadczonych kolegdw, ktdrzy joko partnerzy, majg pomac.
Rozmawiat Jukub Junkowski

’@LacngusPiIka n facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.aczynaspilka.pl 17
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6‘» KITMAN Z SEDZIOWSKIM

=& RODOWODEM

Pawet Bielak joko pierwszy rozpalai joko ostatni gasi Swiatto w szatni Sandecji Nowy Sgcz.
Jest nie tylko pracownikiem klubu, ktory zajmuje sig odziezg meczowg dla zawodnikdw.
Jako kitman ma szereg obowigzkow przed i po meczu. Nie wszyscy wiedzg, ze przez 15 lat
byt sedzig. Poprowadzit ponad 1500 spotkan pitkarskich. Poznajcie jego historie.

Pawet Bielak rozpoczgt swojq przygode z gwizdkiem w latach 2001-
2002.Popularny ,tokie¢" - taki pseudonim ma w Sandecji Nowy Sqcz
(wzigt sie stqd, ze stangt w bramce na treningu i obronit jeden ze strza-
tow tokciem) - miat dosyé nietypowy powdd, aby zostagé arbitrem.

- Gdy chodzitem na mecze Sandeciji, kibice zawsze obrazali sedziéw.
Bytem ciekawy, czy na mnie tez tak bedg reagowaé. Dodatkowo na
kurs sedziowski namawiat mnie kolega. Sedzidw obserwowatem tez
w telewizji. Zawsze imponowat mi Pierluigi Collina. Miat niesamowity
szacunek u graczy. Tez marzytem o czyms takim - wspomina Bielak.

Btqd zé6ttodzioba

Swaj pierwszy mecz wspomina dobrze, ale uczciwie przyznaje, ze pod-
czas zawoddw zaliczyt wpadke, ktdra dotyczyta... obuwia. - Prowa-
dzitem B-klasowe zawody jako sedzia gtéwny. Na liniach pomaga-
limi bardziej doswiadczeni koledzy. Narzekar' ze strony zawodnikéw
nie byto, ale popetnitem btgd zdttodzioba. Boisko byto suche i twar-
de. Ja biegatem we wkretach, ktére majq bardzo twardg podeszwe...
Po meczu ledwo czutem swoje stopy - wspomina Pawet.

Jego sedziowskie zycie to pasmo wzlotéw, ale tez upadkéw. Jednak
zawsze magt liczyé na pomoc starszych kolegdéw. Bielak przez 15 lat
jako arbiter poprowadzit ponad 1500 spotkan, gtéwnie w podokregu
nowosgdeckim. Joko sedzia dotart do A-klasy, a z chorggiewkq bie-
gatw meczach IV ligi.

- Przez kilkana$cie lat gwizdanig, nikt nigdy mnie nie pobit, a to chy-
ba spory sukces - zartuje Pawet. | dodaje: - Zdarzaty sig oczywiscie
sytuacje niebezpieczne. Pamigtam jak po meczu A-klasy w naszym
regionie musielismy dzwonic¢ po policje, aby bezpiecznie opuscic sta-
dion. Ale to byt incydent.

Pawet Bielak fw $rodku) w towarzystwie Pawta Gila i Tomasza
Musiata.
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Marzenia sie spetniajg
Z biegiem lat zmieniaty sig wazne aspekty w zyciu Bielaka. Przede
wszystkim stopniowo pogarszato sig jego zdrowie. Pawet zachoro-
wat na niewydolnos¢ nerek. To nie szto w parze z regularnym upra-
wianiem sportu. Obecnie jest juz po przeszczepie jednej z nich. Zabieg
przeszedt w grudniu zesztego roku. Zmienito sig tez jego miejsce pra-
cy. Bielok przez wiele lat pracowat w migjscowym MOSIR, jednak po-
jawita sig mozliwo$¢ zatrudnienia w Sandecji Nowy Sgcz jako kitman.
- Nie mogtem sedziowaé meczéw i jednoczesnie pracowaé w Sandeci.
Musiatem dokona¢ wyboru. Byt on dla mnie jednoznaczny. Kocham te
druzyne od dziecka, na stadion chodze od 1994r. Jak bytem matym chto-
pakiem, to podawatem pitki na meczach. Potem zaczgtem jeZdzic z dru-
zyng na wyjazdy, o w pewnym momencie statem sig fanatykiem. Podje-
cie pracy w ukochanym klubie byto spetnieniem marzeri - méwi Bielak.

Jedna funkcja - wiele obowigzkéw

Nie kazdy wie, czym zajmuje sig kitman w klubie. To nie tylko wyda-
wanie i zbieranie strojéw meczowych oraz treningowych. To stano-
wisko ma znacznie wigcej obowigzkow.

- Przede wszystkim musze dbaé o stany magazynowe sprzetu w klu-
bie. Nigdy zawodnikom nie moze czego$ zabrakngc. Jestem odpowie-
dzialny za odziez treningowg oraz meczowq. Zawoze i odbieram ubra-
nia z pralni, wspétpracuje z masazystami, nadzoruje szeroko pojete
prace na obiekcie - méwi Bielak.

Kitman Sandecji przygotowuje réwniez boisko do spotkari domo-
wych. Do jego obowigzkéw nalezg migdzy innymi: malowanie linii,
ustawianie baneréw reklamowych czy tez zaktadanie siatek. Je-
$li chodzi 0 wyjazdy, to odpowiada on za zabranie strojéw, pitek i in-
nego niezbednego sprzetu. Bielak podkresla, ze dobra organizacja to
w tej pracy podstawa.

- Na wyjozdy zawsze jestem przygotowany dzier lub dwa przed,
zeby niczego nie zapomnie¢. Jestem juz nauczony do$wiadczeniem.
Zdarzyto sig kiedys, ze nie wzigtem na wyjozd getréw bramkarskich.
Cate szczes$cie kierownik naszej druzyny dojezdzat wtedy na mecz
swoim samochodem i zanim wyjechat z Nowego Sgcza, szybko wy-
konatem do niego telefon. Finalnie dowidézt getry, ale dostatem wte-
dy niesamowitg bure - wspomina Pawet.

Zycie po zyciu
Zehy pracowa¢ w Sandecji Pawet Bielak musiat dokonaé wyboru. Po
15 latach byt zmuszony zrezygnowaé z sedziowania, ale jok podkre-
$la, temat arbitréw weiqz jest mu bliski.
- Jednym z moich zadari podczas mecz6w jest opieka nad sedzia-
mi. Zawsze staram sig, aby dostali oni poczestunek, wode, a po za-
wodach cos$ cieptego do zjedzenia. Wiem, ze do takich miejsc, gdzie
arbitrzy sg dobrze przyjmowani, pdZniej chetnie wracajg. Na boisku
poznalismy sie z Krzysztofem Jakubikiem i Sebastianem Krasnym,
bo sedziowali$my razem. Jok Sandecja grata w PKO BP Ekstraklasie,
to sig widywali$my - wspomina Bielak.
Nadal podczas meczéw patrzy na zawody pod kgtem sedziowskim. Pod-
kresla, ze uwielbia obserwowaé pitke nozng ,od kuchni”. Swojej decyzji nie
zatuje, bo zawsze interesowaty go wyjazdy, zgrupowania i treningi. Przez
dwa lata pracy w Sandecji zwiedzit wigcej krajdw niz przez wezesniejsze
35 lat swojego zycia. Marzy o tym, aby ta przygoda trwata jok nojdtuze;.
Tomasz Szpunar
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= PANIZNAMI?

Checz Gdynia to wigcej niz klub pitkarski. To tez jedno z miejsc, gdzie zaczgt sig kabiecy futbol

w Polsce. Dzisig) to juz ponad 58-letnia tradycja zenskiej pitki noznej i samego sedziowanio.

Dla Romanai Edwardy Bieszke - zatozycieli klubu - Checz zawsze byta catym Swiatem. Historig
tego klubu opowiedziat nam Mateusz - wnuk Panstwa Bieszke, ktdry jest prezesem Checzy

| jednoczesnie sedzig Il ligi. Mito$¢ do pitki noznej zaszczepili w nim wtasnie dziadkowie.

Pomyst na zagraniczny wyjazd? Zatozyé swoj klub

W latach ‘7@ Roman i Edwarda Bieszke marzyli o tym, zeby czesto
jezdzié za granice Polski. Przepustkg do realizacji planéw w tamtych
trudnych czasach maégt byé sport, ktéry umozliwiat rywalizacje na
migdzynarodowym poziomie. Jaki byt pomyst na realizacje tego? Pari-
stwo Bieszke zatozyli klub sportowy - Checz Gdynia.

Jego poczqtek datuje sie na1971r, kiedy sekcje kobiecej pitki noznej utwo-
rzyto 12 pitkarek. Po roku treningéw druzyna Checzy rozegrata swij pierw-
szymecz, ktéry zakoriczyt sig porazkq w Starogardzie Gdariskim podczas
zlotu Ogniska TKKF. Wowczas kobiecy futbol byt absolutnie niepopular-
ny. Rok 1875 mozna uzna¢ za przetomowy w historii Checzy. Udato sie
spetni¢ plan Paristwa Bieszke o wyjeZdzie za granice. Jok do tego doszto?
Klub wzigt udziat w igrzyskach miast blizniaczych, do ktérych zalicza
sig Gdynia. Pitkarki wyjechaty do Danii. Checz zdobyta na tym tur-
nieju srebrne medale ustepujgc tylko druzynie z Aalborga. - Prawda
jest taka, ze dziadek robit wszystko, zeby babcia z kolezankami mogty
wyjechaé za granice i zrobi¢ zakupy w tamtejszych sklepach - zar-
tuje na poczgtku naszej rozmowy Mateusz Bieszke.

o

Mauteusz Bieszke kontynuuje rodzinne tradycje pitkarskie.

20 SEDZIA NR 1 (84) 2022

Nieoficjalne tytuty

Po sportowym sukcesie w Danii, pitka nozna kobiet stata sie w Gdy-
ni bardzo popularna. Sekcja pitkarska szybko sig rozrosta. Po pew-
nym momencie tworzyto jg juz 40 pitkarek. - Poigrzyskach, dziadek
stwierdzit, ze kobiece druzyny powinny zaczqé rywalizowaé migdzy
sobgq w Polsce. Dgzyt do utworzenia ligi, zeby zawodniczki mogtyby
walczyé o mistrzostwo kraju — wspomina Bieszke junior.

Jeszcze w1975 r.utworzono nieoficjalne rozgrywki o mistrzostwo Pol-
ski. Nieoficjalne, poniewaz przez cztery kolejne lata PZPN nie uzna-
wat ligi kobiecej. W tamtych latach zawody byty zdominowane przez
Checzg, ktdra wygrywata je przez cztery kolejne lata. Jednak do dzi-
sigj nie sg one uznane jako oficjalne mistrzostwa.

Co ciekawe, w 1975 r, finat rozgrywek odbyt sig na stadionie XX-
lecia w Warszawie jako przedmecz spotkania el. ME '76: Polska
- Wtochy. Na trybunach zasiadto 25 tysigcy kibicéw. -Finat roze-
grano z klubem Zaktady Azotowe Putawy i byt wielkim wyrdznie-
niem dla pitkarek. To byta kolejna popularyzacja kobiecego futbo-
lu. Po tym finale zdecydowano, ze mecze Checzy bedg rozgrywa-

i
ak

Tak wyglgdaty pitkarskie poczgtki zeriskiego klubu - Checz Gdynia.

ne przed ligowymi spotkaniami Arki i Battyku. Pitka kobieca cie-
szyta sig w Gdyni takg samgq popularnoscig jok jej meska odmia-
na - méwi Mateusz Bieszke.

Kolejne kroki

Roman Bieszke konsekwentnie realizowat swoje plany wzgledem
klubu. W 1977 r.w Polsce nie byto mozliwosci rozgrywania spotkari
przez pitkarki ze wzgledu na sytuacje polityczng. - Dziadek sig tym
nie przejmowat. Skontaktowat sig z przedstawicielomi struktur pit-
karskich w NRD. Nasze dziewczyny zaczety graé w turniejach halo-
wych o mistrzostwo tego kraju. Byt to tez sposéb na to, aby regular-
nie wyjezdza¢ za granice - ttumaczy mtody Bieszke.

Po 1977 r. kobiece rozgrywki pitkarskie wrécity do naszego kraju.
W Checzy graty zawodniczki, ktdre na co dzier pracowaty razem z Ro-
manem Bieszke w Stoczni Gdariskiej. W wigkszosci byty to kuchar-
ki.Mogty wezesniej wychodzi¢ z pracy, aby trenowad i grac. Wiadze
zaktadu daty na to przyzwolenie. Jednocze$nie byta to zacheta dla
kolejnych kobiet. W dalszych latach klub ze zmiennym szczeéciem
wystepowat w rozgrywkach ligowych.

- Zdobylismy wicemistrzostwo Polski. P6Zniej spadliSmy do nizszej
ligi, nastepnie do niej wrdcilismy. Dziadek starat sie tez, zeby Checz
miata swoj obiekt, tak jak inne kluby w Gdyni. Udato sig tow 1986 .
i Checz grata na Chylonii. Umowe z miastem zawarto na 89 lat i obo-
wigzuje ona do dzisiaj - méwi wnuk Romana Bieszke.

Reprezentacja Polski i sedziowanie

Dziadek Mateusza byt nie tylko prezesem Checzy. Petnit tez role
szkoleniowca w klubie, a w latach '80@ trafit do sztabu reprezentacii
Polski kobiet. W 1981 r. polska kadra rozgrywata swdj pierwszy ofi-
cjalny mecz z Wioszkami w Katanii. Roman Bieszke byt wtedy dru-
gim trenerem.

- Zrelacji dziadkéw oraz z wycinkéw prasowych wtoskich gazet moz-
na si¢ dowiedzied, ze kobiety nie mogty sedziowac wtedy meczéw
pitkarskich. Dla mojego dziadka byto to szokujgce, bo zawsze walczyt
o rownouprawnienie w futbolu. Na meczach Checzy czasami pojo-
wiaty sie kobiety w zespotach sedziowskich. Dziadek chciat, aby ko-
bieca rola byta w futbolu duzo bardziej istotna wbrew temu, co moz-
na byto wtedy przeczyta¢ w gazetach. Pisano, ze kobiety sig nie na-
dajg do gry w pitke nozng - zaznacza mtody Bieszke.
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Z dalszych relacji wynika, ze Roman Bieszke czgsto zachecat swoje pit-
karki, aby sedziowaty spotkania, gdy obsada sedziowska byta niepetna.
Warto dodaé, ze w tamtych czasach Przepisy Gry u kobiet i mezczyzn,
znacznie sig roznity. - Znalaztem kilka wycinkéw prasowych o tym, ze za-
granie pitki rekg miato inng interpretacje w rozgrywkach kobiecych. Gdy
pitka leciata w kierunku twarzy lub klatki piersiowej, zawodniczka mogta
sig zastoni¢ rekami. Gra nie byta wtedy przerywana - wyjasnia Mateusz.

Pierwsza sedzia w rodzinie

0 sedziowskich niuansach nasz rozméwca dowiadywat sig tez od swo-
jej babei - Edwardy. Byta bramkarkgq i filarem druzyny w pierwszych la-
tachistnienia klubu. Sedziowata tez mecze, gdy sktad sedziowskiname-
czach Checzy nie byt petny.

Zawsze chciata
pomagaé klubowi,
ktory byt wspoinym
dzietem jej i dziadka.
Pasja do futholu byta
tak silna, ze babcia
sedziowata nawet
we wezesnym
etapie cigzy.
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Klub zatozony przez matzeristwo paristwa Bieszke byt jednym z prekurso;éw kobiecego futholu w kraju.

- Zawsze cheiata pomagaé klubowi, ktéry byt wspéinym dzietem je;
i dziodka. Pasja do futbolu byta tak silng, ze babcia sedziowata nawet
we wczesnym etapie cigzy. Dziadkowie mocno przyczynili sie do po-
pularyzacji sedziowania przez kobiety w latach '7@i'8@. W kronikach
klubu sq zdjecia kobiet, ktdre prowadzity mecze joko sedzie asystentki
z odznakami Kolegium Sedziéw PZPN. Tradycja kobiecego sedziowa-
nia byta kontynuowana w kolejnych latach, bo Ewa Augustyn - dzi-
sigj sedzia miedzynarodowa - grata w pitke nozng wtasnie w Che-
czy - méwi Mateusz Bieszke.

Tradycja zobowigzuje

Bieszke junior zawsze cheiat kontynuowaé pitarskie tradycje rodzin-
ne. Obecnie swojg pasje do futbolu realizuje na dwéch ptaszczyznach:
jest sedzig pitkarskim i prezesem Checzy.

- Poswigcam sig pitce noznej w 100 proc. Ukoriczytem kurs sedziow-
skiw 2015 r.0d trzech lat jestem arbitrem w Il lidze. W klubie petnig
role prezesai trenera. Caty zarzgd Checzy zawsze tworzytarodzina.
W klubie sq dziadkowie, rodzice, ciocia, wujek, méj brat i jo. Moi rodzice
réwniez sie tu poznali. Kazdy ma swojg dziatke do wykonania. Zresz-
tg nawet nasze Boze Narodzenie nie jest zwyczajne, bo wszystko sig
kreci wokét klubu - $mieje sie Mateusz.

Checz pitkarskg mtodziezg stoi
Obecnie klub koncentruje sie na rozwoju mtodziezy. W Checzy jest te-
raz S pitkarskich druzyn mtodziezowych. Za kilka lat majq one stwo-
rzycé zespot seniorski. Ale w klubie uprawia sie tez inne dyscypliny
sportu. Na chyloriskim obiekcie istniejg sekcje: cheerleadingu, padia,
tenisa oraz odbywajq sie zajecia multisportowe. W Checzy trenujg
obecnie dziewczyny i chtopcy.
- Stawiomy na ogdiny rozwéj naszej mtodziezy. Nie chcemy, aby trenowali
tylko jednq dyscypling sportu. Czgsto cztonkowie migrujg migdzy sekcja-
miibardzo nas to cieszy. Dzigki temu sig rozwijajg - mowi prezes Bieszke.
Prekursorzy
Romani Edwarda Bieszke zaktadajgc kobiecy klub pitkarski wyprze-
dzili swoje czasy. W bardzo duzym stopniu przyczynili sie do powsta-
nia i rozwoju zeriskiego futbolu w Polsce. Dotozyli sporg cegietke do
popularyzacji sedziowania wsrdd kobiet. Zapoczgtkowali wazny pro-
cesipokazali, ze w trudnych czasach mozna wiele zdziatac i poprzez
sport oderwac¢ ludzi od szarej codziennosci. Patrzqe na dzisiejsze cza-
sy, gdzie rola kobiet w futbolu na catym $wiecie jest coraz wigksza,
mozna stwierdzié, ze w Polsce byli prekursorami. Kazdy lubi historie,
gdzie tradycje rodzinne sq kantynuowane i pielegnowane. My z kolei
cieszymy sie, ze mozemy o nich pisaé, tym bardziej, ze kultywuje je
nasz cztowiek - sedzia Mateusz Bieszke.

Tomasz Szpunar
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6‘» GLOWNY CEL:

=& PROFESJONALIZACIA

- Rewolugji z pewnoscig nie bedzie. Kobiecy
arbitraz ma sig jednak zmienic. Najwaznigjszq
kwestig jest jego profesjonalizacja - zapowiada
Emilia Wnuk, nowa Przewodniczgca Zespotu
ds. Arbitrazu Kobiet.

W pitkarskim Swiecie takich kobiet nie ma zbyt wiele. Zeniski futbol zna od
podszewki. Zaczynata joko pitkarka. Swietne wystepy na szczeblu Ekstra-
ligi zaowocowaty powotaniem do reprezentacii Polski. Rozegrata w niej 25
spotkari.Po zakoriczeniu zawaodniczej kariery zostata sedzig. To ona przecie-
rata szloki wdrapujgc sie joko jedna z pierwszych na szczebel centralny me-
skich rozgrywek.

Byta tez trenerkg, a nostepnie kierowniczkq reprezentacii Polski kobiet. Za-
réwno mtodziezowych jok i tej seniorskiej. Od kilkunastu lat jest obserwa-
torkq. Zaczynata na szczeblu krajowym. Od 2015 1. tg samg role petni takze
w UEFA. Teraz przed Emilig Wnuk kolejne wyzwanie. Wtasnie zostata Prze-
wodniczgeq Zespotu ds. Arbitrazu Kobiet PZPN.

Sedziowanie nie moze byé tylko hobby

- Wyzwanie to chyba najlepsze okreslenie. Zazwyczaj nowarzecz, ktorej sig
podejmujemy jest wyzwaniem. A na pewno tak jest na starcie. P6Zniej prze-
radza sie to w codzienng pracg, ktérg mam zamiar wykonywag najlepiej jak
umiem. Powinno w tym poméc moje przygotowanie i doswiadczenie. Mam tez
pewne pomysty i zatozenia,ktore bede cheiataredlizowad - méwiEmilia Wnuk.
Ale odrazu zaznacza: - Jeste$Smy w trakcie sezonui nie planuje zadnejrewolu-
cji.Cheg kantynuowac obrany wezesniej kierunek. Na zmiany przyjdzie czas.
Te, wedtug nowej szefowej polskich sedzi, sg nieuniknione. Podstawowym ob-
szarem, z ktdrym trzeba bedzie sig zmierzyc jest profesjonalizacja. - W cig-
gu ostatnich lat obserwujemy niesamowity progres w kobiecym futbolu
pod wzgledem pitkarskim. W topowych ligach profesjonalizacja juz nastgpi-
ta. Nie tylko jesli chodzi o druzyny, ale tez sedzie. U nas ciggle jest to trakto-
wane jako hobby, dodatek do pracy. Nie dlatego, ze tak chcemy, tylko diate-
go, ze nie ma obecnie mozliwosci podjecia innej drogi. To cheiatabym zmie-
nié - thumaczy Emilia Wnuk.

Dzi$ sedzie oprdcz prowadzenia meczéw na szezeblu centralnym majg caty
szereg innych obowigzkéw. Od zawodowych, przez rodzicielstwo, obowigz-
ki rodzinne, po treningii szkolenia, ktdre pozwalajq im utrzymac wysokg for-
me. To coraz trudniejsze do pogodzenia w kontekscie postepu joki dokonu-
je sie w kabiecej pitce.

- Tempo grywmeczachjest coraz szybsze, pitkarki sg $wietnie przygotowa-
ne pod wzgledem fizycznym. W zwigzku z tym, tego samego bedziemy wy-
magali od sedzi. Oprdcz treningéw, odpowiedniej odnowy, bedziemy potrze-
bowali wigcej warsztatdw, wiecej analizy pracy zespotéw sedziowskich. To
wszystko juz zajmuje duzo czasu. Dlatego profesjonalizacjo kobiecego sg-
dziowaniajest kaniecznoscig. Bez niejrozdzwigk migdzy formq prezentowa-
nqprzez pitkarkii sedzie bedzie sie powigkszat. Oczywiscie zdaje sobie spra-
we, ze tu duzq role odgrywaojg kwestie finansowe, a decyzja nie zalezy tylko
ode mnie. Jednak tenimpuls musi wyj$¢ zmojej strony. | bede cheiata do tego
przekona¢ odpowiednie osoby - thumaczy przewodniczgea.

W jej opinii sedzie muszq pdjsé drogq jokq kiedys poszii sedziowie. Dzi§ czo-
towka polskich arbitréw ma kontrakty zawodowe, ktére pozwalajq si¢ im
skupi¢ w 10@ proc. na sedziowaniu. Emilia Wnuk uwaza, ze tak samo powin-
nobyc w przypadku kobiet. W pierwszej kolgjnosci - sedzii asystentek mie-
dzynarodowych. - W Europie tojuz nastgpito. My tez nie mozemy przespaé
tego momentu - zauwaza.

Mozliwosci sg, trzeba tylko z nich skorzystaé

Oprécz wprowadzenia zawodowstwa w kobiecym arbitrazu nowa przewod-
niczgea ma tez kilka innych pomystéw. Jak méwi chee przekonad sedzie, aby
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EMILIA WNUK (ur. 22.11.1964)

Przewodniczgca Zespotu ds. Arbitrazu Kobiet PZPN
1997 - 2009 - sedzia

10 sezonéw jako sedzia FIFA

od 2010 r. obserwatorka

od 2015 r. obserwatorka migdzynarodowa UEFA

od 2016 r. Cztonkini Zespotu ds. Pitki Kobiecej PZPN

jeszcze bardziej zaangazowaty sie w odpowiednie przygotowanie fizycz-
ne. - To wigze sig z tym, co méwitam wezesnigj, czyli coraz wyzszq formg
prezentowang przez pitkarki. Nasze sedzie tez muszg byé fit, dbag o siebie,
swojq diete, profesjonalne podejscie do pracy, wykonywag analizy spotkan.
Jedli sig uda bedzie to Swietny punkt wyjscia do dalszego rozwoju. Wszystko
musi by¢ spéjne. Taki jest maj cel operacyjny i przestanie na najblizsze mie-
sigce wspdinej pracy - wyjasnia Emilia Wnuk.
Dzigki temu grono kobiet prowadzgeych mecze meskich rozgrywek szczebla
centralnego moze sig poszerzyé. Obecnie jest wgskie. Obejmuje gtownie sg-
dzie asystenki.Zawody PKO BP Ekstraklasy z powodzeniem prowadzi Pauli-
na Baranowska. W meczach Fortuna 1. Ligi asystentkg jest Katarzyna Wajs,
choé ma za sobg tez debiut w PKO BP Ekstraklasie.
Wérdd sedzi na poziomie centralnym zawodéw nie prowadzi obecnie zadna
znaszych pan, ale w ubiegtym sezonie na poziomie eWinner 2. Ligi oraz For-
tuna 1. Ligi rozstrzygota Ewa Augustyn.
-Rozmawidlismyjuz 0 tym z Przewodniczgeym KS PZPN Tomaszem Mikul-
skim. Wiem, ze droga dla dziewczyn jest otwarta. Podstawowym warunkiem
jest zaliczenie egzamindw kondycyjnych z czasami obowigzujgeymi w danej
klasie rozgrywkowej. Do tego trzeba prezentowaé dobrg forme. Przyktad na-
szych asystentek pokazuje, ze jest to mozliwe - méwi Emilia Wnuk.
W tymmiejscu warto dodac, ze to onajoko pierwsza przecierata szlok dopusz-
czenia kobiet do sedziowania na szczeblu centralnym meskich rozgrywek. Ma
za sobg zawody lllligi (obecna Il) oraz debiut w1l lidze (obecnal).
- Tobyty zupetnieinne czasy. Byto trudnej, rola kobiet bytajasno zdefiniowa-
na.Mimo tego pokazatam, ze mozna. Pomogto przy tymmaje do$wiadczenie
pitkarskieilekkoatletyczna przeszto$é. Na pewno tez trzeba docenié odwage
obsadowcdw, ktdrzy nie bali sig namnie postawic. Dzi$ sytuacjajestjuzinna.
W ciggu tych kilkunastu lat wiele elementdw zycia spotecznego ewaluowa-
fo.To, ze kobieta sedziuje mecze mezczyzn nikogo nie dziwi. Po mnie mecze
na szczeblu centrainym prowadzita Monika Mularczyk, ktéra teraz mareal-
ng szansg by posedziowaé jeden zmeczéw Cwiercfinatowych LigiMistrzéw
iwalczyé o wyjazd na mistrzostwa Europy kobiet rozgrywane w Angli. Mamy
tez Swietne asystentki. To pokazuje, ze mozliwosci sg, trzeba tylko z nich sko-
rzystaé - podkresla Emilia Wnuk.

Piotr Koztowski
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6‘» JANUSZ WIELKI

& ZKRAKOWA

Janusz Handerek przez lata nalezat do sgdziowskich liderow. Odszedt niespodziewanie
pozostawigjgc wsrod nas smutek i zal. Jego dziatalnosé i sukcesy przypomina skratowe CV.
Ale Janusz swoim talentem magt przysporzyc sobie i PZPN jeszcze wigcej pozytku...

Méwi poeta:

Zycie cztowieka podobne jest do mostu.
Stuzy tylko do przebycia na drugg strone.
Na moscie niczego si¢ nie buduje.

Nasz dom znajduje si¢ bardzo wysoko.

W niebiosach. U Wszechmocnego Pana.

Jestem przekonany, ze Janusz dobrze znat prawde stéw poety. Umiat pokie-
rowaé swoim zyciem tak, aby mégt znaleZé miejsce w prawdziwym domul.

Znakomity dziennikarz

Janusz - podobnie jok ja - byli$my dziennikarzami. Nawigzalismy ze sobg
bliski kontakt na seminarium dla redaktoréw. On juz wéwczas uchodzit za
wybijajgcego sig publicystg. Dysponowat barwnym jezykiem, ktdrego ta-
two sig stuchato, zawierat tez w sobie zwykle odrobing zadziornosci, iro-
nii. Najistotniejsze - Janusz przywigzywat zawsze wyjgtkowg wage do
faktéw. Nie ukrywajmy; w tamtych czasach nie byto to ani proste, anita-
twe. Nigjednokrotnie przyszto mu za to obrywac , po tapach”, lecz nie da-
wat po sobie tego poznaé. | najwazniejsze - nie zmieniat sie w tym wzgle-
dzie anijako sedzia pitkarski, anijoko dziatacz tej organizaciii cztonek PZPN.

Poddat si¢ raz (?!)

Jonusz miat, zytke" do sedziowania - podkreslali to ci, ktorzy z nim ob-
cowali. Zresztq nie mogto byé inaczej, skoro . zawedrowat” do Ekstra-
klasy. Jego piéro nie datoby takiej przepustki. Ale dobry arbiter w pro-
wadzeniu zawoddéw powinien, takze korzystaé tzw. tutu szczescia.
Nieprawidtowa ocena zdarzenia na boisku nie moze u sedziego wpty-
wac Zle na psychike. Pewnego dnia tak sig jednak podobno stato?! Me-
dia nie darowaty Januszowi. Domagaty sie surowej kary - wyklucze-
nia z najwyzszej klasy. Janusz poczgtkowo bronit sig. Gdy logika prze-
ciwnikéw zaczeta gérowad, ujgt sie honorem (tak to wyglgdato - byé
moze to rozumowanie btedne). Wycofat sie z czynnego sedziowania.
Zajgt sig szkoleniem mtodziezy, rozwojem organizacji sedziowskiey...

Szybko si¢ odnalazt

W tej roli Janusz szybko wykazat sig swoimi zdolno$ciami: psycho-
logicznymi, pedagogicznymi, organizacyjnymi. Pomogty mu w tym:
szczero$¢ w obcowaniu z kolegami i bezstronno$é w ocenie sedzio-
wania. Hariderek byt obserwatorem na réznych zawodach lll, 11 ligi.
Wychowat liczne grono arbitréw. Byt prezesem naszej organizacii. Kie-
rownikiem kurséw szkoleniowo-unifikacyjnych szczebla centralnego.
Na jednym z takich zgrupowan, awansujgey do | ligi, urzqdzili w swoich
pokojach, tradycyjne oblewanie sukceséw. Byto troche gtosniej, tro-
che $piewania. Niektérym - z réznych wzgleddw to przeszkadzato. Do-
niesli kierownikowi kursu. Janusz natychmiast zainterweniowat, ale...
Uczynitem co do mnie nalezato, jednak w gtebi duszy bytem po stronie
biesiadujgcych. Na co dziert mamy tak mato radosnych chwil. A wige
cieszmy sig, gdy ku temu jest okazja - powiedziat do przyjaciét. O to
caty Janusz w swoim rozumowaniu | postgpowaniu.

Znamienne zdarzenia
Narealizacje rodzimych planéw, miaty wptyw znamienne zdarzenia.
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Wybudowat dom
Janusz w roku 1993 przystgpit do budowy wtasnej posiadtosci. Po-
stawit dom 10 km od Krakowa w Zabierzowie.

Wypadek saumochodowy Zony Janusza

Doszto do niego w roku 1998 w Krakowie. Pani Ewa doznata powaz-
nych obrazen. Auto ulegto prawie kasacji. Matzonek uruchomit wszel-
kie swoje koneksje, aby przyj$¢ jej z pomocq. Byta to walka o ratowa-
nie zycia. Zrobit dla tego celu, wszystko co tylko mozliwe.

Wydat ,,Kobre”

Janusz doktadnie przemyslat jak zachowaé sig kiedy przejdzie na
emeryture. Pokazat sig jako inicjator nowego ciekawego wydaw-
nictwa o tematyce kryminalnej ,KOBRA". Tytut - teraz ukazuje sig
z czescig historyczng nadal mozna nabywaé...

. P9,

Janusz Haoriderek

W rozmowie

z Michatem Listkiewiczem,

z ktérym wspélnie Go wspominamy.

Rafat zostat naczelnym

Janusz doskonale wiedziat kto po nim powinien kierowaé wydawnictwem.
Powierzyt to stanowisko synowi. Przysposabiajgc do tego Rafata , zaopa-
trzyt" jednoczesnie w stos felietondw swojego autorstwa do ,Kobry'. Zdra-
dzit wigc Zrédto, gdzie jeszcze obecnie mozna spotkaé sie z Januszem.

Nie ulgkt sig dymisji

Na okres prezesury Janusza w KS PZPN przypadata nojczarniejsza
strona w historii sedziowskiej. Afera korupcyjna. Zojety sie tym pro-
kuratura, sgd. Wydziat Sedziowski PZPN na poczgtku cheiat spokoj-
nie ocenic fakty, a pézniej podjq¢ decyzje. Takiemu rozwigzaniu prze-
ciwny byt od poczgtku kolega prezes.

- 0d pewnych spraw nie da sig zamyka¢ oczu. Nie zawsze zto mozna
usprawiedliwiaé. To co dotkneto organizacje Swiadczy, ze czegos$ nie
zauwazylismy, nie dopilnowalismy. 0 tym, ze wtasciwie ocenili$my sy-
tuacje, dowodzi wtasnie fakt, ze czujemy sig zobowigzani przekazaé
wtadze innym. Koledzy - podajemy sie jaka WS PZPN do dymisji. Taka
byta sentencja wystgpienia prezesa na ostatnim posiedzeniu WS.

| tak sie stato. Wéweczas jeszcze nie odczuwaliSmy, ze réwniez nasz
wddz okazat sig Januszem wielkim z Krakowa.

Ostatnio pamigtka

Po Januszu ostata mi sig niezwykta pamigtka. Zdecydowatem sig
uczestniczyé w uroczystosciach pogrzebowych. W przeddzier wy-
jozdu zadzwonit do mnie Andrzej Sekowskiinformujgc, ze ciato zosta-
nie ztozone do grobu na cmentarzu w Rzgsce potozonej ok. 10 km od
Krakowa. Ko$cidt jest oddalony od cmentarza ok. 2 kmimoze czg$é
drogi bedzie trzeba przej$¢ pieszo, a to juz nie na moje nogi. Musia-
tem zrezygnowaé. Gdy nazajutrz udatem sig na dworzec PKP, aby
odebraé naleznos¢ za niezrealizowany bilet ustyszatem: . Za pézno”.
Nalezato to uczynié jeszcze wezora;.

y@LucngusPiIku n facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

JANUSZ HANDEREK
(UR. 03.02.1947 W BIELSKU BIALEJ)

- Studia prawnicze rozpoczgt na Uniwersytecie Jagielloriskim 1965
r. W tym samym roku zostat takze sedzia pitki noznej. Jako arbi-
ter przeszedt wszystkie szczeble kariery do | ligi (obecna Ekstra-
klasa). Bedgc asystentem szczebla centralnego pomagat gtow-
nie Mieczystawowi Wejcikowi i Wiestawowi Bartosikowi. Po za-
koriczeniu przygody z gwizdkiem zostat dtugoletnim obserwa-
torem Ekstraklasy. W latach 1993-1997 1 2004-2007 petnit
funkcje Przewodniczgcego KS Matopolskiego ZPN, petnit row-
niez odpowiedzialne funkcje w PZPN; cztonek zarzqdu KS, kie-
rownik centralnych kurséw szkoleniowo-unifikacyjnych arbi-
tréw lillligi. A w latach 2004-2005 Przewodniczgey KS PZPN
za kadencji prezesa Grzegorza Laty byt tez Przewodniczgeym
Komisji Rewizyjnej PZPN.

Doktadnie 18 sierpnia 2021 r. Walne Zgromadzenie Sprawozdaw-
czo-Wyborcze zwigzku przyznato Januszowi Hariderkowi nojwyz-
szy tytut Honorowego Cztonka PZPN.

Zmart nagle 26.09.2021r. w Krakowie.

Trudno. Takie sg przepisy, ale w ten sposéb moge udowodni¢, ze na-
prawde pragngtem towarzyszy¢ Januszowi w jego ostatniej ziem-
skiej drodze.
Jeszcze raz dzigkujg wszystkim, ktérzy zechcieli podzieli¢ sig swo-
imi opiniami o Januszu Hariderku. Szczeg6inie Andrzejowi Sekow-
skiemu za opracowanie CV i przygotowanie wierica od organiza-
cji sedziowskiej.

Jerzy Figas
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Dla uszanowania zastug i pamigci zmartego
Janusza Handerka, zwrdcitem sig do kilku
wyjgtkowo blisko wspatpracujgeych

z nim kolegow o kratkie wspomnienia.

Nie odmawili, za co bardzo dzigkujg

w imieniu czytelnikow i redakcji naszego
pisma -, Sedzia”.

JAK PROFESOR

Michat Listkiewicz - byty dtugoletni Prezes PZPN
Janusz byt Kolegq o ogromnej wiedzy historycznej, politycznej, inte-
resowat sig kulturg i sztukg. W trakcie sgdziowskich zgrupowan lubi-
tem zasiada¢ z nim wieczorami w kawiarence COS w Spale lub Cet-
niewie i stucha¢ ,wyktadéw" Janusza. Byt bardzo rzetelnym arbitrem,
ale ograniczenia wydolno$ciowe sprawity, ze nie mgt mierzyé w naj-
wyzsze cele. Bat sig egzaminéw kondycyjnych, wigc mobilizowalismy
i wspieralismy Go jak moglismy. Janusz postugiwat sig pigkng polsz-
czyzng. Mozna rzec niespotykang w Srodowisku pitkarskim. Byt eru-
dytg. Jego wystgpienia na walnych zgromadzeniach PZPN przypomi-
naty profesorskie prelekcje.

Bardzo przezywat oskarzenia o inwigilowanie opozycji politycznej w cza-
sie stanu wojennego. Jak byto naprawde - nie wiem.Mam duzy dystans
do rewelacji mtodych, gniewnych historykéw o prokuratorskim zacie-
ciu. Brzydze sie donosicielstwem, a mj Ojciec stat sig jego ofiarg. Wie-
rze, ze Janusz nikogo nie skrzywdzit i byt porzgdnym cztowiekiem. Ta-
kim go zapamigtam.

PORZADNY CZtOWIEK

Ryszard Niemiec - dtugoletni Cztonek Zarzgdu PZPN
i Prezes MZPN

Przez wiele kadencji podpora Matopolskiego ZPN pod wzgledem inter-
pretacji wszelkich przepiséw. Obywalismy sie prze wiele lat bez prawni-
ka. Wszystko na tej , dziatce” doskonale zatatwiat Janusz. Z pozycji wi-
ceprezesa ds. sedziow MZPN najlepszy opiekun mtodziezy. Kilkunastu
znich na pewno zawdzigcza mu awanse na szczebel centralny. Wyjqt-
kowo wiele powoddw do wdzigczno$ci uksztattowaniu arbitra migdzy-
narodowego miat Tomasz Musict. Bardzo dobra praca szkoleniowa (tgez-
nie z zajgciami fizycznymi) odbywata sig w przerwie zimowej. Na ten cel
Janusz zawsze wezesniej rezerwowat dla swojej organizaciji odpowied-
nie $rodki. Byt aktywnym, nietuzinkowym cztonkiem prezydium MZPN.
Czesto sig spieraliSmy, ale w koricu zwykle osiggalismy kompromis. Wy-
pracowane wnioskii dezyderaty dobrze stuzyty spotecznosci pitkarskiej.
Byt cztonkiem zarzqdu PZPN, prezesem KS PZPN. Miat rozeznanie w nie-
formalnych uktadach jokie sie wéwezas zawigzywaty. Kiedy zwierzytem
sig, zemam zaproszenie do Wronek ostrzegat, niech cig reka Boska broni,
aby$ tam pojechat”. Rodzina - pewnie zgodnie z Janusza prosbg - opowia-
data sig za skromnym pochéwkiem. Na pogrzebie byt wiceprezes MZPN
Jerzy Nagawiecki, lecz nie przemawiat. Nie byto sztandaru zwigzku, bo
dysponentéw - zarzqd klubu seniora - zmogta pandemia. Ja tez bytem
w t6zku szpitainym. Niedobrze sig z tym ztozyto.

SPIESZMY SIE KOCHAC LUDZI

Leszek Saks - starszy specjalista w KS PZPN

Cigzko pisa¢ o kim§, kto odszedt niespodziewanie, bedge w petni sit. Moja
znajomo$¢ z Januszem datuje sig od lat osiemdziesigt XX wieku. Nojpierw
jokokoledzy sedziowie szczebla centralnego, a péZniej joko obserwatorzy
idziatacze PZPN.Razem wspétpracowalismy w Kolegium Sedziéw PZPN,
jako cztonkowie tego gremium; przez krétki czas Janusz piastowat funk-
cje Przewodniczqcego. Dat sie poznaé jako cztowiek operatywny, kom-

BYt WSPANIALYM CZtOWIEKIEM

petentny, Swietny organizator. Kiedy mieliSmy odmienne zdania na okre-
$lone kwestie, nic nie przeszkadzato znajdowaé porozumienie. Cenitemn
u Niego fachowos¢, prawdoméwno$¢ i nalezny szacunek dla wspétpra-
cujgeychiznajomych.

Przy tym pamigtajgey o imieninach, rocznicach urodzin, czy tez o zycze-
niach swigtecznych. Utrzymywat staty kontakt nawet wéwcezas, gdy nie
piastowat juz zadnych funkgjiw PZPN. Na usta cisng sig stowaks.J. Twar-
dowskiego: , Spieszmy sie kacha¢ ludzi, tak szybko odchodzg'.

POCZUWALEM SIE ZASZCZYCONY

Roman Kostrzewski - dtugoletni sedzia dawnej | ligi
Sedzia Janusz Hariderek reprezentowat sobg nie tylko wiedze futbolowg
lecz takze z rznych dziedzin zycia. W przesztosci petnit odpowiedzialne
funkcje m.n. cztonka zarzgdu PZPN, Przewodniczgcego KS PZPN i Prze-
wodniczgcego Komisji Rewizyjnej. Imponowat sumiennoscig, obiektywno-
$cigi dyscypling. Sktonny do wymiany poglgdéw z kolegami sgdziami od-
no$nie podjetych decyzji na prowadzonych zawodach. Poczuwatem sig
zaszczycony za przynaleznosé do grupy serdecznych przyjaciét Janusza.
Jego uwagi w wigkszosci trafiaty do mojego przekonania, a przynajmniej
rzadko mijaty sie z jego osgdem.

WALCZYL Z NIESPRAWIEDLIWOSCIA | KORUPCJA
Stanistaw Bobkiewicz - byty cztonek i wiceprezes KRZPN
Bedgc cztonkiem zarzgdu i prezydium PZPN (rok 1998) mielismy z Janu-
szem dos¢ bliskie kontakty. W lidze stynq joko sedzia, a potem obserwa-
tor szczebla centralnego, joko osoba nie do podejscia. Bytemjego zastep-
cq - Wiceprezesem Komisji Rewizyjnej PZPN. Styl dziatania byt zawsze
ten sam - bardzo obiektywny. Janusz caty czas wykazywat sig niezalez-
noscig. Przede wszystkim cieszyt sig duzym autorytetem ze wzgledu na
rozlegta wiedzg prawniczgi zyciowg. Moim zdaniem byt to najlepszy prze-
wodniczgey KRjakiego kiedykolwiek spotkatem w strukturach PZPN. Aku-
rat ta komérkajest mi dobrze znana.

BYt BARDZO OBIEKTYWNY

Andrzej Ogorzewski - byty sedzia FIFA i UEFA, cztonek
honorowy PZPN

W czasie maojej dziatalnosci sedziowskiej poznatem wielu wspaniatych lu-
dzi. Bardzo wysoko oceniam grupe zMatopolskiego ZPN. Kiedy zostatem
sedzig -ligowym (1978) mojg prace na boisku analizowali znakomici ob-
serwatorzy z Krakowa: Michalik, Mytnik, Prgcik, Biernacik. W czasie mojej
drogi sedziowskiej poznatem z kolei wielu wspaniatych kolegéw - sedziéw
zMatopolski jok: Leniewicz, Suchanek, Norek, Wejcik, Socha, Urbariczyk,
Iwariski, Sekowski - z tym ostatnim bytem przewodniczgeym KS MZPN
i wspotpracuje do tej pory w ramach Kapituty Odznaczer PZPN. Rozsze-
rzylismy naszq znajomo$¢ z Januszem jako cztonkowie KS PZPNi czton-
kiem Komisji Rewizyjnej PZPN. Janusz byt moim bardzo dobrym przyjacie-
lem. Uwazatem go zawsze za prawegoi uczciwego cztowieka walczgcego
zniesprawiedliwosciq oraz korupcjg wérdd ludzi sportu. Dobrze w tym celu
wykorzystat swoje najwyzsze funkcje. Odszedt niespodziewanie w wieku
wktérym jeszcze dtugo mégt zyé. Pitkanozna utracita szlachetng postac
bedqcq przyktadem dla catej naszej sportowej spotecznosci.
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6‘» MONIKA GZUDZINOWICZ:
e STAWIAM WSZYSTKO
NAJEDNA KARTE"

W styczniu 2022 roku 31-letnia Monika Czudzinowicz z Biategostoku zostata sgdzig miedzynarodowg
w futsalu. Dla reprezentantki Podloskiego ZPN to najwieksze wyrdznienie w karierze. Nam opowiedziata
0tym, jok zainteresowata sig futsalem, kto jest jej sedziowskim ideatem, a takze jakie ma plany na przysztosc.

Juka jest receptao na to, aby zostaé sedzig migdzynarodowg
w tak mtodym wieku?

Odpowied? jest prosta: cigzko pracowacé. Caty czas staram sig roz-
wija¢. Mimo drobnych niepowodzeri nigdy sig nie poddaje. Duzo na-
uczytam sig od starszych i bardziej doswiadczonych kolegéw, z kté-
rymijezdzitami caty czas jezdze na mecze.

Ale na pewno przyjetas jaki$ plan na swéj rozwéj. Mozesz po-
wiedzie¢ o szczegotach?

Duzo pracuje nad kondycjg fizyczng. Podwigcam sporo czasu na zaje-
cia z trenerem przygotowania fizycznego. Mam wsparcie od Grzego-
rza Krzoska, z ktérym pracujg sedziowie ze szczebla centralnego, ale
réwniez éwicze ze swoim trenerem personalnym. Szczeg6ing uwa-
ge zwracam na treningi biegowe. Sama staram sie réwniez popra-
wi¢ swoje podej$cie mentalne. Widze duzg zmiang w pewnosci sie-
bie. Onarosnie i sukcesywnie przenosze to na boisko.

Czy jest jokis sedzia, ktérego styl szczegdlnie ci si¢ podoba?
Trudno mi wskaza¢ kogos$ z futsalu. Caty czas zbieram do$wiadcze-
nie od polskich arbitréw, ktdrzy sqjuz na szczeblu migdzynarodowym.
Jeslichodzi o pitke trawiastg, to zawsze uwielbiatam oglgdaé mecze,
ktére prowadzit Mark Clattenburg. Jego sposéb zarzqdzania miim-
ponowat. Potrafit zbudowa¢ wokét siebie naturalny autorytet i byt
swojego rodzaju artystg na boisku.

Skgd w tokim rozie zainteresowanie futsalem?

Podczas studiéw duzo gratam w pitke nozng na uczelni. Treningi od-
bywaty sie w hali i pewnego dnia wraz z kolezankq zobaczytysmy
ogtoszenie o naborze na sedziéw futsalu. Zdecydowatysmy sie za-
pisa¢ na kurs i tak zaczeta sie moja przygoda z gwizdkiem. Zawsze
lubitam gra¢ w hali, bo gra jest szybsza i duzo sig dzieje. P6t roku po
kursie futsalu, przesztam normalny kurs sedziowski, ktéry pozwalat
mi sedziowaé na trawie.

Juk ciidzie sedziowanie na trawie?

Catkiem nieZle. Jestem asystentkq szczebla centralnego i mam na
koncie okoto 308 zawoddw. Gdybym miata wybieraé, to aktualnie
bardziej wole futsal. Wezesniej stawiatam na trawe, bo meczéw jest
wiecejima sig praktycznie ciggtq stycznosc z sedziowaniem. Teraz,
gdy udato mi sig osiggngé znaczny sukces w pitce halowej, bardziej
ciggnie mnie do niej.

Juk przyjetas windomosé, ze dostatas nominacje na sgdzig mig-
dzynarodowg?

Sedzig migdzynarodowg jestem oficjalnie od stycznia tego roku,
aczkolwiek juz wezesniej zostatam nominowana. FIFA w pierwszej
chwili nie zatwierdzita tej nominacji, poniewaz miatam za mato me-
cz6w w Futsal Ekstraklasie. Dopiero po roku zdobytego do$wiad-
czenia na najwyzszym szczeblu w Polsce moja nominacja zostata
zatwierdzona. Mozna powiedzieg, ze nie byto zaskoczenia, bo czu-
tam, ze jest to odroczona decyzja. Doswiadczenie migdzynarodo-
we mam na razie mate, bo prowadzitam 4 mecze reprezentacji Pol-
skikobiet w futsalu.

y@LucngusPiIku ﬂ facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

MONIKA CZUDZINOWICZ (ur. 27.04.1991r.)

Podlaski ZPN
Sedzio migdzynarodowa od stycznia 2022 r.

Liczba spotkan futsalu: ok.100
Liczba spotkan migdzynarodowych: 4
Liczba spotkan w pitke nozng: ok.300

Czy sedziowanie tgczysz z normalng pracg?

Tak, aktualnie sedziowanie tgcze z praca biurowg. Zojmuje sie pisa-
niem wnioskéw o dofinansowanie z Unii Europejskiej. Dodatkowo pra-
cuje réwniez we Wtdkniarzu Biatystok joko trenerka dzieci.

Jokie wyznaczasz sobie cele na najblizszy czas?
Chciatabym sig dobrze pokazywaé w kazdych zawodach. Zdobywaé
kolejne doswiadczenia na polskich boiskach. Zalezy mi, aby kariera
miedzynarodowa nabrata tempa. Wszystko to bedzie mozliwe dzigki
ciezkiej pracy, wiec stawiom wszystko na jedng karte.

Rozmawiat Tomasz Szpunar
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6‘» NASZE SPRAWY
=& WIESCIZ REGIONOW

SédzioWie pierWsze mecze prowddzili w zimowej aurze. '

% DOLNOSLASKIE

¢
==~ STWORZYLIREGIONALNY CORE

KS Dolnoslgskiego ZPN ruszyto z nowym projektem - Regio-
nal CORE. Jest on wzorowany na programach prowadzonych
przez UEFA i KS PZPN. W wojewddztwie wytoniono 12 najzdol-
niejszych sedzidw, ktdrzy biorq w nim udziat.
Regional CORE ruszyt w styczniu. Wsréd wybranych arbi-
tréw (IV liga - A-klasa) sg tacy, ktérzy nie ukoriczyli jeszcze
18 lat, a gérna granica wieku nie przekracza 23 lat. Uczestni-
kéw programu delegowano do prowadzenia meczéw towa-
rzyskich rozgrywanych na obiektach Zagtebia Lubin i Gérni-
ka Polkowice.
Na kazde ze spotkan kierowany byt obserwator stadionowy.
Poniewaz mecze byty nagrywane kamerg, na szkoleniach on-
line szczeg6towo je omawiano.
- Juz po pierwszych spotkaniach wida¢ efekty szkolen prak-
tycznych. Sedziowie zrobili postepy jesli chodzi o taktyke poru-
szania sie i ustawiania na boisku. Weigz muszgq doskonali¢ spo-
s6b zarzqdzania - méwi Marek Opaliriski, Przewodniczqgey KS
Legnica i koordynator projektu.
Sktad organizatoréw Regional Core uzupetniajg instruktorzy
i obserwatorzy lIl ligi: Marek Kotlarz, Marek Dtubata oraz An-
toni Bobkiewicz.
Projekt jest kontynuowany w trakcie rundy wiosenne;j
2021/2022.

Marek Opaliriski
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KUJAWSKO-POMORSKIE
ZAGRALIW CHARYTATYWNYM TURNIEJU

Bydgoscy sedziowie wielokrotnie pokazywali, ze majq wielkie
serca i chetnie pomagajq potrzebujgecym. W styczniu wzigli
udziat w charytatywnym turnieju ,,g0le dla Marzeny". Pienig-
dze zebrane w czasie rozgrywek przeznaczono na zakup spe-
cjalistycznego sprzetu dla Marzeny Bielawskiej.

Zawody rozegrano 15 stycznia w miejskiej hali w Koronowie.
Cho¢ wynik sportowy miat drugorzedne znaczenie dodajmy,
ze bydgoscy sedziowie zajeli w turnieju 2. miejsce. Wszystkie
druzyny wptacity wpisowe, ktére przekazano na zakup woz-
ka elektrycznego dla Pani Marzeny. U mieszkanki Koronowa
17 lat temu zdiagnozowano naczyniaka rdzenia kregowego, co
spowodowato niedowtad czterokoriczynowy. Niestety, choro-
ba wecigz postepuje.

Bydgoscy sedziowie chetnie angazujg sie w szczytne ini-
cjatywy.

Wspomniany turniej to kolejna aktywnosé zespotu pitkarskie-
go ,Sedziowie Bydgoszcz'. Arbitrzy w sezonie 2021/2022 do-
szlido IV rundy Okregowego Pucharu Polski, co byto historycz-
nym sukcesem. Warto dodag, ze druzyna ma wsparcie od Za-
rzgdu KS Kujawsko-Pomorskiego ZPN z Maciejem Daszkie-
wiczem na czele. Sgdziowie-pitkarze podtrzymujg swojg for-
me nawet zimg, poniewaz wystepujg w Il lidze ALSP Wyzyny.

Tomasz Szpunar
4%, tODZKIE

22" PUCHAR PRZEWODNICZACEGO DLA PIOTRKOWIAN

W Zduriskiej Woli rozegrano Turniej o Puchar Prezesa KS t6dzkiego
ZPN - Tomasza Radkiewicza. Nojlepszq druzyng w woj. tddzkim zo-
stali sedziowie z Piotrkowa Trybunalskiego.

Tomasz ﬁudkiewiczjest zaangozowany w zycie swojej or-
ganizacji sedziowskiej.

W rywalizacji (29 stycznia) wziety udziat cztery druzyny z wy-
dziatéw sedziowskich przy delegaturach w: Sieradzu, Skiernie-
wicach, Piotrkowie Tryb. i £odzi. Padto duzo bramek, byty sku-
teczne interwencje bramkarzy i oczywiscie emocje do ostat-
niego meczu, ktéry decydowat zresztg o ostatecznym ukta-
dzie tabeli i wytonieniu zwyciezcy.
Triumfowat zesp6t arbitréw z Piotrkowa Tryb., ktéry zgromadzit
komplet punktéw. W swoim sktadzie mieli najlepszego bramka-
rza - Michata Dzwonkowskiego. Natomiast najlepszym strzel-
cem turnieju zostat Wojciech Pietrzak z £ odzi. Miano MVP roz-
grywek przypadto Marcinowi Kulawieckiemu z Sieradza.
- To byta fojna sedziowska impreza. Arbitrzy pokazali swoje wy-
sokie umiejetnosci pitkarskie, ale takze zasady szacunkui “fair
play” w stosunku do swoich kolegéw. Wszyscy wyrdznieni za-
waodnicy oraz sedziujgey turniej arbitrzy, otrzymali pamigtko-
we statuetki. Kazda druzyna dostata okazaty puchar - méwi
Tomasz Radkiewicz, Przewodniczgey KS £ ZPN.

Jakub Jankowski

' MAZOWIECKIE

W RADOMIU TLtUMACZA, CO SEDZIA GWIZDNAL

Co ty gwizdzesz?! - kazdy sedzia nieraz ustyszat to od kogo$ na
trybunach albo na boisku. Czasem wynikato to z szowinizmu,
czasem frustracji, ale nierzadko po prostu z braku znajomosci
Przepiséw Gry. Grupa radomskich sedziéw podjeta inicjatywe,
ktéra ma pomdc znalezé wspdiny jezyk ludziom pitki. Zaprasza-
jg na fanpage: https://www.facebook.com/CoTyGwizdzesz.
Nie do korica mozna sig dziwi¢ zawodnikom, trenerom, dziata-
czom czy kibicom, zwtaszcza w nizszych ligach. Przepisy i in-
terpretacje zmieniajg sie co roku. Jesli kadra klubowa nie przej-
dzie specjalistycznego szkolenia (na szczeblu centralnym to
obowigzek licencyjny), to potem zawodnicy i sztab trenerski
swoje (prze)sgdy opiera¢ bedg tylko na tym, co ustyszg od ko-
mentatoréw telewizyjnych.

Przeciez bardzo czesto, aby sie dogadad, wystarczy tylko
mowié jednym jezykiem, w tym przypadku: jezykiem Przepi-
s6w Gry. Jako grupa sedziéw z Radomia wyszliSmy naprzeciw
oczekiwaniom $rodowiska i stworzylismy projekt, ktéry bedzie
w przystepny i przyjazny sposoéb ttumaczyt Przepisy Gry, aby
rozpowszechnic¢ ich znajomosé wérdd innych uczestnikéw me-
czow. JesteSmy przekonani, ze to przetozy sie na tatwiejsze
prowadzenie zawoddw przez wszystkich sedziéw. Tak w gto-

y@LucngusPiIku ﬂ facebook com/LaczyNasPilka instagram.com/laczynaspilka

wach naszej tréjki (Katarzyna Kupidura, Oliwia Janas i Norbert
Chrzgstek) zrodzit sig pomyst zatozenia fanpage'a,Co ty gwiz-
dzesz?!" - w ktérym bedq fachowo objasniane poszczegdéine
sytuacje boiskowe w oparciu o Przepisy Gry.

Z pierwszq analizq wystartowalismy 29 lipca 2021r. Kolejne
(wraz z linkiem do odpowiedniego klipu) ukazuijg sie co czwar-
tek. Do wspéttworzenia profilu zaprosilismy Piotra Tenczyn-
skiego, obserwatora szczebla centralnego, cztonka zespotu
edytorskiego opracowujgcego Przepisy Gry, gtéwnego anali-
tyka sytuac;ji boiskowych.

Na dzi$ nasz fanpage ma 1.133 polubierii 1177 followerséw. Do-
cieramy takze do licznej grupy pitkarzy, dziataczy i kibicéw za
posrednictwem strony internetowej radomskiej delegatury
Mazowieckiego ZPN (www.rozpn.pl).

CO TY GWIZDZESZ ?!

Pomystodawcy profilu przygotowali jego charaktery-
styczny logotyp.

Nasze posty majg charakter szkoleniowy przede wszystkim

dla sedziéw. Cieszymy sig, ze wsrdd obserwujgeych nas sg

tez arbitrzy z okregdw i podokregdéw z réznych czegsci Polski.
Norbert Chrzgstek

@, OPOLSKIE

OZPN TOMASZ WASIAK NOWYM SZEFEM

W styczniu doszto do zmiany przewodniczgcego w KS Opol-
skiego ZPN.Nowym szefem arbitréw w tym regionie zostat To-
masz Wgsiak. Zastgpit na tym stanowisku Arkadiusza Przystata.
- Czeka nas ogrom pracy zwigzanej z regulaminamii wskazy-
waniem nowych regionéw wiodgcych w wojewddztwie. Chee-
my tez mocniej pokazywacé prace kolegium w mediach, roz-
wija¢ dziatania marketingowe i zachecaé potencjalnych kan-
dydatdw, aby zostali sedziomi - zapowiada Tomasz Wagsiak,
ktéry w przesztosci byt asystentem na szczeblu centralnym.
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Nowy przewodniczgcy podjgt juz pierwsze decyzje.

Przewodniczgcy powotat réwniez nowy zarzqd w sktad ktére-
go weszli: Przemystaw Dudek, Wtadystaw tezny, Janusz Szto-
nyk, Marcin Kochanek i Adrian Czpak.
Jednym z pierwszych dziatari Tomasza Wgsiaka byto rozbudo-
wanie Komisji Szkoleniowej KS OZPN. W jej struktury dotgczo-
no osoby odpowiedzialne za futsal, beach soccer i futbol kobie-
cy. Przewodniczgecym komisji sedzia TOP Amator B — Szymon
tezny, ajego zastepcq asystent szczebla centralnego - Maciej
Kosarzecki. Prace wtadz komisji nadzoruje cztonek zarzgdu ds.
szkolenia, sedzia Top Amator B — Marcin Kochanek.

Dawid Matyszczak

- PODKARPACKIE

NAJWIEKSZY 0BOZ W HISTORII

Podokregi z Rzeszowa i Krosna majq za sobq pierwsze tego-
roczne zgrupowanie. Grupa 68 sedziéw spotkata sie w dn.21-23
stycznia w Bystrem. Po raz pierwszy w historii na obozie sta-
wito sie az tylu arbitréw.

Sedziowie przez trzy dni brali udziat w treningach biegowych
i wyktadach teoretycznych. Bloki szkoleniowe podzielone byty
na czes$¢ poranng i popotudniowgq.

Pigtkowe szkolenie online poprowadzit organizator zgrupowania
Przewodniczqcy Podokregu Rzeszéw - Andrzej Zwierzchow-
ski. Dotyczyto ono wspdétpracy w zespole sedziowskim i zarzg-
dzania w strefach technicznych.

Sobota rozpoczeta sig od porannego rozbiegania poprowadzo-
nego przez Patrycje Turczyn. Nastepnie swdj wyktad zaprezen-
towat Sebastian Godek, ktéry przeanalizowat klipy ze szcze-
bla centralnego z rundy jesiennej sezonu 2021/2022. Kazdy
sedzia mégt przedstawié swojg opinie i wzigé udziat w dysku-

Wszyscy uczestnicy zgrupowania w komplecie.
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sji. Po tym szkoleniu wszyscy wyruszyli w biegowq wyciecz-
ke po niezwykle urokliwych, o$niezonych Sciezkach Bieszczad.
Ostatniego dnia zajecia teoretyczne poprowadzit Gerard Gaw-
ron, ktéry oméwit tematyke SPA - DOGSO.
W czasie obozu odbyty sig liczne turnieje. Tradycjg staty sie juz
zawody szachowe, tenisa stotowego i w bilard, a teraz przy-
gotowano konkurs w popularng kiedys gre Deluxe SkiJump.
Muaciej Sliwa

« POMORSKIE

EFEKTYWNE SZKOLENIE NA POMORZU

Maciej Wierzbowski angazuje si¢ w szkolenie arbitréw
W swoim regionie.

Prawie 100 sedziéw (od IV ligi do A-klasy) wzieto udziat w do-
rocznym zgrupowaniu pomorskich arbitréw, ktére odbyto sie
w dn.18-20 lutego w Starogardzie Gdariskim. Trzydniowy ob6z
byt wypetniony wartosciowymi wyktadami. Uczestnicy zdo-
wali tez egzaminy teoretyczne i biegowe.
W pigtkowe popotudnie sedziowie wraz zarzgdem KS Pomor-
skiego ZPN spotkali sig na stadionie miejskim, gdzie odbyty sig
egzaminy kondycyjne. Po nich nastgpito oficjalne otwarcie. Ar-
bitréw przywitat Maciej Wierzbowski, Wiceprzewodniczqgey KS
PZPNiTomasz Géreczny, Przewodniczgey KS Pomorskiego ZPN.
Sobotni poranek zaczgt sig od egzaminu teoretycznego, ktory
zaliczyli wszyscy sedziowie. PéZniej czekata na nich seria wy-
ktadéw dotyczqeych najwazniejszych aspektéw prowadzenia
zawodow. Przedstawiono najnowsze wytyczne i interpretacije
poparte klipami szkoleniowymi przygotowanymi przez Central-
ng Komisje Szkoleniowg PZPN.
Pomorscy rozjemey korzystali z tych samych materiatéw, co
sedziowie zawodowi i szczebla centralnego, ktérzy na poczgtku
lutego brali udziat w zgrupowaniu w Turcji. Prelegentami w Sta-
rogardzie Gd. byli: Dominik Sulikowski, Bartosz Heinig, tukasz
Karski, Filip Kaliszewski i Bartosz Frankowski.
- Spotkanie stacjonarne samo w sobie jest juz wartoscig do-
dang. To daje wigksze mozliwosci jesli chodzi dyskusje czy , bu-
rzg mézgéw". Jesli dodamy do tego, ze mielismy wyktadowcow,
ktérzy sedziujg mecze na poziomie migdzynarodowym i PKO
BP Ekstraklasy, to nalezy z tego tylko korzysta¢ - méwi Da-
riusz Bohonos, asystent PKO BP Ekstraklasy i cztonek Zarzg-
du KS Pomorskiego ZPN.

tukasz Kofluk

SLASKIE
RACIBORZ WYGRAL PO RAZ DRUGI W HISTORII

Emocjonujgey finat byt godnym zwienczeniem XXVIIl Mistrzostw
Slgska Sedziéw Pitki Noznejim. Edwarda Konopki. Najlepsi oka-
zali sig reprezentanci podokregu Racibérz, ktérzy po raz drugi
w historii siggneli po mistrzowski tytut. Jackowi Lisowi pogra-
tulowano pieknej sedziowskiej kariery.

W turnieju rywalizowaty wszystkie podokregi zrzeszone w KS
Slgskiego ZPN: Bielsko-Biata, Bytom, Czestochowa, Katowi-
ce, Lubliniec, Racibérz, Rybnik, Skoczéw, Sosnowiec, Tychy,
Zabrze i Zywiec.

Raciborzanie swojq droge po tytut rozpoczeli od bezbramkowe-
go remisu z Podokregiem Rybnik. P6Zniej byto juz jednak ,,z gor-
ki".Po zwyciestwach 2:0 z Podokregiem Zabrze oraz 3:0 z Pod-
okregiem Bielsko-Biata podopieczni Piotra Poznariskiegoi tu-
kasza Sytnika zajeli w swojej grupie kwalifikacyjnej 1. miejsce.
W ¢éwiercfinale raciborzanie B:1pokonali Podokreg Bytom, a w
pétfinale 3:@ wygrali z Podokregiem Sosnowiec. W decydujg-
cym starciu staneli do rywalizacji z reprezentacjq Podokregu
Skoczdéw. Po regulaminowym czasie gry na tablicy widniat wy-
nik 2:2, a wiec do wytonienia zwyciezcy potrzebne byty rzutu
karne, w ktérych Racibérz zwyciezyt 3:2.

—
Jucek Lis zakoriczyt karierg na szczeblu centralnym, gdzie
poprowadzit ponad 150 meczéw.

Warto dodaé, ze w trakcie turnieju koledzy sedziowie oficjal-
nie podzigkowali Jackowi Lisowi, koriczgcemu kariere na szcze-
blu centralnym, na ktérym poprowadzit ponad 158 zawoddéw.
Wreczono tez pamigtkowe upominki dla wszystkich uczest-
nikéw i nagrody dla kazdej druzyny. Na zakoriczenie turnieju
Przewodniczgcy KS Slgskiego ZPN - Mirostaw Gérecki zapro-
sit na kolejne mistrzostwa do Rudy Slgskie;.
Turniej sedziowali: Angelika Ggbka, Marcin Bielawski, Jacek Lis,
Sebastian Jarzgbak, Leszek Lewandowski, Piotr Lasyk.
Maciej Kuropatwa

® WARMINSKO-MAZURSKIE

wmzeN  ZEBRALIPONAD 13 TYS. Zt

W Olsztynie rozegrano (15 stycznia) Xl Olsztyriski Halowy
Turniej Sedziéw im. Alojzego Jarguza o Puchar Marszatka Wo-
jewddztwa Warmirisko-Mazurskiego. Poza rywalizacjq spor-
towg podczas rozgrywek zbierano pienigdze na szczytny cel.
Udato sig zgromadzi¢ ponad 13 tys. zt.
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Tych panéw przedstawiaé nie trzeba. Na pierwszym planie
m.in. Krystian Mucha, Wojciech Krzton i Grzegorz Kawatko.

Pienigdze przeznaczono na rehabilitacje Henryka Pakulskiego,
ktory dziata w Srodowisku sedziowskim od wielu lat.
W turnieju rywalizowali sedziowie z catego woj. warmirisko-ma-
zurskiego. Lokalni arbitrzy znani ze swojej goscinnosci, umozli-
wili zwyciestwo w turnieju druzynie Przyjaciét W-MZPN skta-
dajqce;j sie z osobistosci warminsko-mazurskiej pitki.

Pawet Aptowicz

@ WIELKOPOLSKIE

~ 150 KANDYDATOW NA KURSIE
wzen - POBILI SWOJ REKORD

Tradycyjnie w dwéch pierwszych miesigcach roku (15 stycz-
nia - 13 lutego) odbyt sig kurs sedziowski w Wielkopolsce. Wzo-
rem zesztej edycji zorganizowano go w formule online i byt zinte-
growany dla kandydatéw z catego wojewddztwa. Wzigto w nim
udziat prawie 158 uczestnikéw, co stanowito historyczny rekord.
Wszystko zaczeto sig od szczegétowych wspdlnych wyktadow
nt. Przepiséw Gry. Nastepnie, juz w swoich strefach w mniej-
szych grupach, kursanci mieli zajecia praktyczne z m.in. tech-
nik uzycia gwizdka, operowania chorggiewkg oraz pozostatych
zachowar boiskowych. W trakcie tych spotkari adepci napisali
réwniez prébny egzamin teoretyczny, ktéry na miejscu spraw-
dzono, omawiajgc go pytanie po pytaniu.
Dodatkowo zajecia online swoimi prelekcjami wspart przed-
stawiciel Wydziatu Dyscypliny - Piotr Hajduk i Wydziatu Gier
- Krzysztof Oledrowicz. Omaéwiono regulaminy rozgrywek se-
niorskich oraz mtodziezowych, kwestie zwigzane z extrane-
tem, a takze przedstawiona zostata rola obserwatora na za-
wodach (Arkadiusz Reslinski). Michalina Diakow poruszyta te-
matyke pitki kobiecej, a futsalu Krzysztof Malinowski.
Teraz wszyscy trzymajq kciuki za nowy narybek, aby jak naj-
wieksze grono tegorocznych absolwentéw wykazato sig wy-
trwatoscig, ciggtymi postgpami oraz szybkimi awansami.
Szymon Lizak

Pruktgznie szkolenie podczas kursu.

u youtube.com/LaczyNasPilka ! sklep.laczynaspilka.pl 33



»ae E = Laczy nas pitha
XEU;

POLSKA -

STADION MIEJSKT W GOYNI e

TKWIETNR 2022 _
Al

s ARMENIA
IRANSMISIATUPSPORT €&

Informacia 0 DARMOWYGH niletach na:
Www.pomorski-zon.pl



