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PLAN EGZAMINÓW SĘDZIÓW I OBSERWATORÓW 

KOLEGIUM SĘDZIÓW KS ŁZPN 3.03.2022 

OBIEKT PCS BEŁCHATÓW UL. CZAPLINIECKA 96 

 

17.00 – 17.15 - Przyjazd uczestników, sprawdzanie kart zdrowia,  

                          wydanie numerów startowych, lista obecności 

17.20 – 17.40 - Rozgrzewka 

17.45 – 18.00 - Sprinty 

18.00 – 18.20 - Bieg interwałowy 

18.45 – 19.15 - Egzamin pisemny – test 30 pytań 

19.15 -19.45 - Spotkanie Przewodniczącego KS z sędziami i obserwatorami 

19.45              - Kolacja 

 

 

 

 

 
 


