Komisja Szkoleniowa Kolegium Sedziow
Lodzkiego Zwigzku Pitki Noznej

PROGRAM ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWO-UNIFIKACYJNEGO
SEDZI, SEDZIOW, KANDYDATOW | OBSERWATOROW IV LIGI

01.03.2020 r.

Hotel Leszczyniski, Ignacew 9, 95-050 Konstantyndéw todzki

1 MARCA 2020 (niedziela), miejsce: hala Rudzki Klub Sportowy w todzi, ul. Rudzka 37, todz

godz. 8:15 - Przyjazd uczestnikéw
8:30 - pomiary wagi i tkanki ttuszczowej, kontrola waznosci badan lekarskich
8:45 - Egzamin kondycyjny sedziow TOP AMATOR D

1 MARCA 2020 (niedziela), miejsce: Hotel Leszczynski ul. Ignacew 9, Konstantynow

do godz. 11:00 - Przyjazd obserwatorow, sedziow TOP AMATOR D do Hotelu Leszczynski

11:15 - 11:45 - Test pisemny obserwatoréw i sedziow TOP AMATOR D

12:00 —12:30 - Obiad

12:45 —13:00 - Rozpoczecie kursu, przedstawienie programu szkolenia — Tomasz Radkiewicz, przewodniczqcy KS tZPN
13:00 —14:00 - Symulacja — warsztaty praktyczne — Zbigniew Dobrynin, instruktor Komisji Szkoleniowej KS tZPN
14:00 —14:15 - Przerwa kawowa

14:15 —15:30 - Zarzqdzanie strefami technicznymi - Albert RoZycki, sedzia Top Amator PZPN

15:30 - Wytyczne KS tZPN na runde wiosenng 2019/20 — Tomasz Radkiewicz, przewodniczqcy KS tZPN

1. Warunkiem przystqpienia do egzaminu sprawnosciowego jest okazanie waznych badan lekarskich.
2. Egzamin sprawnosciowy odbywa sie na biezni tartanowej. Prosimy o zabranie odpowiedniego obuwia!

3. Laptopy bedq potrzebne podczas zaje¢ warsztatowych!

Uwaga! Program szkolenia jest poglgdowy - poszczegdlne punkty programu mogq ulec zmianie.



